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Csabainé Schubert Katalin – „Martonvásár Jólétért Díj” 

Méltatás 

Csabainé Schubert Katalin 1992. év óta a Szent László Völgye Segítő Szolgálat 

valamint jogelőd intézményének a dolgozója. Örülök a megtiszteltetésnek, hogy 

kollégájaként és vezetőjeként mondhatom el ezt a méltató beszédet, ami egyben 

az Ő szakmaiságát, elhivatottságát tükrözi, valójában, amiért méltóvá vált erre a 

díjra. 

A szociális szakmában, segítő hivatásban többségében olyan szakemberek 

dolgoznak, akik életüket azzal töltötték és töltik el, hogy másoknak nyújtsanak 

valamit (életminőségük javítását, emberi méltóságot, törődést és még hosszan 

sorolhatnám…) Katiról is elmondható ugyanez. 

25 éve dolgozom vele együtt az intézményben, amely már számos átalakuláson 

ment keresztül és ez idő alatt a különböző szakmai területeken kiválóan végezte 

a munkáját. Gyorsan alkalmazkodott a változásokhoz és mindig a segítségre 

szoruló emberek voltak és vannak Kati tevékenységének fókuszában. Szakmai 

képzettségét, tudását az elmúlt évek során folyamatosan gyarapította, a 

megfelelő szakképzettségeit megszerezte. Szociális gondozó- ápoló és közösségi 

pszichiátriai gondozó képesítéssel rendelkezik. Az eltelt évek alatt mindkét 

munkaterületen lehetősége volt tevékenykedni és mindig lelkiismeretesen látta 

el a feladatait.  

Jelenleg azonban az idősek ellátása területén dolgozik.  

A hozzáértő és lelkiismeretes gondozáson túl sokkal többet nyújt a rábízott 

időseknek: Figyelmet, Tiszteletet, Szeretetet! Munkáját nagy alázattal, 

lelkiismeretesen és a legjobb tudása szerint végzi. Ellátottai, - kedvessége, 

figyelmessége miatt ragaszkodnak hozzá és szeretik Őt. Mindig a kellő mértékű 

segítséget nyújtja, tiszteletben tartva az idős emberek autonómiáját. Jó 

kapcsolatot alakít ki a hozzátartozókkal is. 

A mi munkánkban sokszor van szükség arra, hogy a hivatalos munkaidőn túl is 

figyeljünk az idősekre, főleg súlyos betegségek, krízisek vagy egyéb 

élethelyzetek, esetleg időjárási körülmények miatt. Ezekben az esetekben Kati 

mindig elsőként vállal feladatot. Vagy azokban az esetekben is, amikor 

életveszélyes vagy sokszor visszafordíthatatlan helyzetekben kell helytállni, ott 

is lehet rá számítani. Ez egy különleges értéket képvisel a mi szakmánkban. 
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Munkatársaival is jó kapcsolatot alakított ki, mindenkivel szemben segítőkész és 

barátságos, számítani lehet a szorgalmas munkájára, hozzáértésére és bizalmára.  

Magam és a munkatársaim nevében gratulálok a díjhoz, további jó 

egészséget és kitartó szakmai munkát kívánok! 

Juhász Eszter 

...egy ápoló naplójából... 

 

...Kezemmel megfogom kezed, 

Simogatom megfáradt tested. 

Látom, hogy éhes vagy, 

Remegő kezed helyett 

Én leszek kezed. 

Éhezni nem fogsz már, 

Segítek neked. 

Mosdatom arcod, tested, 

Simogatom szép szavakkal 

Elgyötört lelked. 

Felkelnél, sétálnál, 

Támaszként foglak hát. 

Felolvasok Neked, 

Mert összefolyt betűk 

Lebegnek előtted. 

Szemed helyett 

Én szemed leszek. 

Életedről mesélsz, 

Mi oly gyorsan lepergett, 

Hallgatom életed, 

S jól esik a lelkednek, 

Hogy meghallgatnak Téged. 

Amikor elfáradtál, és ágyba bújsz, 

Betakarlak Téged, 

Várod a holnapot, 

És a boldogság átragyog, 

Hogy újra itt vagyok.. 
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