¢\ @ 1o19,0%. 0L

o R et S AR o '
1-;-_; U m% ; ald I"f’a q_,,,L,L,
:'E""’”’z"“ 019 JAN O 2 E LK
OB —— ;“‘”"" T ; MARTONVASARI POLGARMESTER] HIVATAL b’\
180 3 ¢ 2482 Martonvésar, Budai at 13,
| » { . t{}\-h s Addszém; 15362831-1-07
i"‘“ “”“"‘" ‘ ; Talefon: 08 (22) 460-004
Beszamold December o .

Megbizatasom utolsé honapjaban a kdvetkezd évi, azaz 2019-es étlapok készitésében
mar nem vettem részt, azonban lezaridsként ellenfriztem az ellatott intézményekben
(Brunszvik Teréz Ovoda, valamint a Martonvésari Beethoven Altalinos Iskola) az év kozben
felmeriilt problémakra, kérdésekre, kérésekre tett javito intézkedések teljesiilését,
megvalosuldsat.

December 17-én latogattam el az emlitett intézményekbe, és a HPM Plus Kft-hoz. Az
6vodaban az intézményvezetbvel, Stefkovits Ferencnével, csoportvezetbkkel illetve a talald
személyzettel beszéltem &t az észrevételeiket. Osszességében tovabbra is elmondhaté, hogy az
ovodés gyerekek jol esznek, szeretik a kindlt ételeket, a leveseket kifejezetten szeretik. Az
adagok mennyiségével nagyjabdl meg vannak elégedve, azonban ha lenne ra lehetéség, akkor
a gyerekek szivesen repetdznénak, foleg a levesekbdl. Amit tovabbra is keveselnek a neveldk,
azok a z0ldségek és gyiimolesok. Ugyan az étlapra kiirt zoldségeket megkapjak, viszont eddig
csak kétszer kaptak nagyobb mennyiségli zoldség, gyiimolcs csomagot a hét elején, amit
elétte leegyeztettek a Szolgaltatéval. Ebbdl szeretnének tobbszor, vagy rendszeresen, minden
hét elején kémi. Ugy gondolom, hogy a HPM Plus Kft. vezetSségével leiilve, megbeszélve a
realis lehetdségeket, esetleges szerz6désmobdositassal megoldhatd lenne ez a kérés is. Més
észreveteliik a kinalt zoldségek, gyiimolesok mindségével volt. Eldfordult, hogy penészes,
vagy mar romlasnak indult termékeket kaptak, amiket mar nem adtak oda az évodasoknak.
Igy annyit kéménck, hogy a megrendelésnél, vagy az atvételnél a Szolgaltatd gy6zodjon meg
az aru frisseségérll, épségérdl, valamint a szallitd rekeszek tisztasagar6l, amit én is
mindenképp kovetenddnek tartanék, az esetleges kellemetlenségek elkeriilése miatt. A kinalt
ételek elkészitésével, izesitésével nagyjabol elégedettek, egyszer-kétszer fordult eld
kifogasolhatd étel (példaul: égetett tarhonya, szaftos his), azonban ez csak odafigyelési
problémat mutat, nem a Szolgaltatéval van a gondjuk. Viszont nagyon Oriiltek a félkész
termékek lecserélésének sajat készitésii feltétekre. Oriilnének, ha ez nem csak decemberben,
hanem innent6] fogva végig igy is maradna. En tigy gondolom, hogy a Szolgiltats ebben
nagyon is igyekszik, igy remélem ezzel a késdbbiekben sem lesz probléma.

Az 6voda utan az iskolaba, pontosabban az iskola éttermébe latogattam el és figyeltem
- meg a kiilonboz6 osztalyok reakciot, fogyasztasukat és véleményliket az aznapi ebédre, ami
brokkolikrémleves kolesgolyoval, illetve Bécskai rizseshis csalamadéval volt. Aznap
linnepség volt az iskoldban, igy kissé felborult, elcsiszott az osztalyok ebédelési ideje.
Szok4somtdl eltéréen most nem részletezném kiilon-kiilon, hogy melyik osztalynal mit
tapasztaltam az étel elfogyasztdsa szempontjabol. Sajnos itt is elég rapszédikus volt a
fogyasztés. Tény, hogy nem a legkedveltebb étel volt akkor ebédre, de nem is tipikus ,,nem
~ szeretem, utalom” menil. Az aznapi ebéd szerintem egyszert, de finom, izletes, laktato volt,.. ...
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meglepden rossz volt. Tovabbra is volt olyan, aki inkdbb csak megpiszkélta az €telt, de nem
evett beldle, vagy az étel felét visszavitte. A brokkolikrémlevesnél inkabb csak a mellé kinalt
kruton fogyott el. Rossz volt latni, hogy néhany didk kezében a visszavitt majdnem teli tanyér -
mellet mér ott volt a csokolddé, amit inkdbb fogyasztottak el a taplalo ebéd helyett. Amikor a
véleményiiket kérdeztem, szinte mindenki azt mondta, hogy finom volt az ebéd, még se ettek
meg teljesen a rizseshlist, mondvan, hogy jol laktak, és nem birtak tobbet enni. A
levesfogyasztast pontosan nem tudtam felmérni, ugyanis a leves télaldsa leveses talakban
torténik, amiket az étkez6 asztalon helyeznek el, igy pontosan nem lattam, hogy ki és ménnyi '
levest mert magdnak. Azonban j6 pér tiszta, érintetlen leveses tanyért lattam a visszahozott
talcakon. Rossz volt latni, hogy kb. 50 liter leves teljesen érintetlen maradt. Ennél siralmasabb
latvany a visszavitt ételmaradék mennyisége volt. Amig ott tartozkodtam, addig 3 db 50
literes vodrét toltott meg a talald személyzet. Elmondasuk szerint, ez a minimum mennyiség,
ami kidobasra keriil. Ez valoban meglepd és elkeseritd latvany, mikdzben rengetegen éheznek
miashol. Probaltam kutatni, hogy minek koszonhetd, hogy ennyire nem esznek a didkok, mert
szerintem nem az étel izével vagy elkészitésével van a probléma. Foleg az meglepd
szamomra, hogy amig 6vodiban, igenis jol esznek példdul a nagycsoportosok, 2 hénap
elteltével az iskoldban mar ugyanazt az ételt visszaviszik. Erre azt a valaszt kaptam, mert ott
szépen megteritve a neveldvel esznek. Az iskolaban ugyanigy a tandrnéjiikkel esznek a
gyerekek kozdsen, csak a szép teriték hidnyzik, azonban nem hinném, hogy ez lenne a 3
gond. Egy pedagdégus azt mondta, hogy a tanyérokat, poharakat, evéeszkozoket vizesen
kapjak meg a didkok, és ett6l megy el az étvagyuk. Megkérdeztem, hogy az étteremben kb.
430 fot étkeztetnek és az étkészlet kb. 100 fonek elegendd, igy mindenképp tobbszori
felhasznalasra keriilnek azok. Azonban megnéztem, hogy a mosogatas ¢s fert6tlenités
folyamatos, 3 személy is mosogat megallds nélkiil. A télalo személyzet elmonddsa szerint egy
nagyobb teljesitményli mosogatdégéppel még gyorsabban torténne a mosogatés €s fertdtlenités,
de ettdl fliggetleniil eldfordulhatna, hogy vizes maradna az étkészlet. Azonban az is gondot
jelent a személyzet szerint, hogy az osztilyok nem mindig tartjdk be a kiirt ebédidejiiket,
elecsiisznak, késve érkeznek, igy néha tobb osztily is feltornyosul az ebédlben, és igy
rohanniuk kell a mosogatdssal, hogy mindenki tiszta evOeszkozzel és tiszta tanyérokban
tudjon ebédelni. Sokat jelentene szerintiik, ha az idSpontokra jobban figyelnének. Ett6l
fiiggetleniil gy gondolom, hogy kényelmesen tudnak ebédelni a gyerekek, nem kell
rohanniuk, mivel megfeleld6 mennyiségii asztal van az étteremben, nem kell dtadniuk a
helyiiket a soron kovetkezd osztalyoknak. fgy az id6hidny sem lehet oka ennek a rossz
fogyasztasnak.

Tovabbra is Gigy gondolom, abban ldtndm a megoldast az iskolai problémara, hogy
akér egészségnapok szervezésével, melyekbe esetleg a sziiloket is be lehetne vonni aktiv
részvétellel tagithatd lenne a didkok tuddsa az egészséges téplalkozasrol, ételkdstolokkal
elnyerhetd lenne a figyelmiik és esetleg elfogadobbak lennének az ételekkel. fgy szivesebben
elfogyasztanik az ebéd soran kinalt ételeket. Més megoldasként esetleg Gtletlada készitese is
segitséget nyljthatna, melybe a didkok anonim moédon adhatnénak javaslatokat az étkezések

elfogadasara.



Latogatasim az élelmezésre (Etel ellendrzési dokumentacié csatolva a beszamolohoz):

e 12.04. (Kedd)=> Betegség miatt elmaradt
e 12.12. (Szerda)
e 12.17. (Hetfo)

Kelt: Martonvasar, 2018. December 31.
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Gulyés Modnika
Dietetikus

Beszamolohoz csatolva a véglegesitett decemberi étlapok, valamint az ételellendrzési
dokumentécio.
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