Tajékoztato jellegii informaciok a haziorvosi feladat ellatasarol a 2018.évben

A 2018-as évben Osszesen 16.624 f0 kereste fel a rendelésiinket. A megjelentek 2/3-a a 45 év
feletti korosztalybol dertilt ki. A megjelentek koziil 1520 {6t kiildtiink el kiilonb6z6 diagnosztikai
vizsgalatokra, (ez legfoképp labor, Rontgen ¢€s ultrahang-vizsgalatot jelentett). 801 fot tovabbi
szakorvosi konziliumra (leggyakoribb a belgyogyaszat €s a sebészet) €s 153 f6 korhazi beutalasa
tortént. A rendeléseinken 3055 alkalommal végeztiink kiillonb6zo kronikus betegségek gondozasat.

Mivel a telepiilésen nem talalhaté mas egészségligyi ellatohely, ezért elmondhato, hogy elég
komplex ellatdsokat nyajtunk a lakossag felé a tobbi hasonl6 nagysagu telepiilésekhez viszonyitva.
A traumatologiai esetektdl kezdve a hirtelen rosszulléteken 4t minden eléfordult az elmult egy
¢vben. Ennek megfelelni nem mindig kdnnyfi, tobbszor eléfordult, hogy mig a rendelében egy
fullado beteget lattunk el, kdzben az OMSZ hiv, hogy menjek ki egy cimre mert rosszul van valaki
¢s a mentd messzirdl érkezik. Ilyen helyzetekben nagyon jo, ha egy megbizhat6, tapasztalt
asszisztensnd van, akire a beteg tovabbi felligyeletét ra lehet bizni.

Nagy segitség a lakossagnak, hogy legalabb a vérvétel miatt nem kell Velencére utazniuk.
Tudni kell azonban, hogy ez a munka az asszisztensnokre plusz terhet rak. Tudniillik, a vérvétel
nemcsak magabol a vérvételbdl all, rengeteg adminisztracios plusz munkat is jelent, melyet a labor
fel¢ el kell végezniliik, illetve a leletek sokszor késve vagy meg sem érkeznek a rendeldbe. Ilyenkor
telefonon kell a leleteket lekérni, ami sok 1d6t elvesz a mindennapi teenddk eldl.

A tavalyi év elég mozgalmas volt szamomra. Mint tudjék 1 éve vettem at Czikajlo Dr. Urtél
a martonvasari 1.sz. praxis mikodtetési jogat. Reményteli varakozasokkal és tervekkel vagtam bele
ebbe a megtiszteld feladatba. Elmondhatom, hogy azt elmult 1 év a varakozéasaim szerint alakult.
Az eltelt egy év arra volt elég, hogy megismerjem a praxishoz tartozo6 lakosokat, egészségi
allapotukat, betegségeiket. Elmondhatom, hogy néhdnyukkal szorosabb, mar-mar barati kapcsolatba
is kertiltem.

Pér honap elteltével meghivtak a Nyugdijas Klubba is, aminek azdta tiszteletbeli tagjanak is
fogadtak. Rendszeresen részt veszek az altaluk szervezett rendezvényeken. Ezt kifejezetten
hasznosnak tartom, mert 6k az a korosztaly, akik a leggyakrabban keresik fel a haziorvosi
alapellatast. A rendeldn kiviil kénnyebben tudok kapcsolatot tartani veliik, a rendezvényeken van ra
1dd, hogy beszélgessiink, a kérdéseikre valaszoljak, illetve mindig van id6, hogy eldadéasokat tartsak
szamukra. Ezeken az el6adasokon az aktualitdsokrol, illetve a gyakoribb betegségekrol, azok
megel6zésérdl esik szo.

A 2019.¢vi terveim kozott szerepel, egy betegiranyitasi-idépont foglalasi rendszer
bevezetése. A piacon kaphatdéak mar kiforrott, kifejezetten a haziorvosok szamara tervezett
rendszerek. Ennek finanszirozasaba az Onkormanyzatot is szeretném bevonni, hiszen ez a lakossag
kényelmét és megelégedettségét is szolgalna. A rendelés ideje alatt lehetdség van ra, hogy a
monitoron reklamokat, illetve helyi hireket nézzenek a varakozo betegek. Mivel ez a varos egyik
legforgalmasabb helye, igy az itt elhangz6 informacidk juthatnak a legrovidebb id6 alatt a legtobb
ember felé. A reklamokbol szarmazé bevételeket pedig utdna folyamatosan az alapellatas
korszertisitésére lehetne forditani.

A varoteremben levo székek elhasznalddottak, elkoptak. Gondolom az 4j rendeldrészben 1j
székek keriilnek majd beszerzésre, emiatt szeretnénk, ha ebbe a beszerzésbe a haziorvosi rendel6t is
bevennék, hogy a martonvasari lakosok kényelmesebb, megujult székeken varakozhassanak.

Ebben az évben nalunk is beindul az orszdgosan szervezett vastagb¢él daganatsziirés, ami az
50-70 év kozotti korosztalyt érinti. Bizok benne, hogy a lakossag részérdl nagy lesz a hajlandésag a
szlirésen valo részvételre, hiszen ez az 6 érdekiik elsdsorban.

Remélem, hogy idén lehetdség lesz a varossal kardltve egy egészségmegdrzd napot tartani,
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ahol kiilonb6z0 szlréseket, eloadasokat tartanank a résztvevoknek.

Megujitottuk facebook oldalunkat is, ahol a napi aktualitdsokrol, a helyettesitésekrol,
kiilonbozo sziirési lehetdségekrol szeretnénk elsdsorban a lakossagot tajékoztatni. Késobb ezt az
oldalt szeretnénk bdviteni a mellénk koltoz6 gyermekorvosi és fogaszati rendelésekkel kapcsolatos
hirekkel is.

A tovabbi sikeres egyiittmiikodésben bizva,

Tisztelettel

Martonvasar, 2019.02.15 Dr. Fodor Tamas — haziorvos
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A 2018.-as évben ellatott betegek szama 6sszesen, nem €s korcsoport szerinti megosztasban
(1.tabléazat, 1.diagram)
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Korcsoport |férfi né Osszesen

0-18 éves 59 65 122
19-24 éves 207 481 688
25-34 éves 558 861 1419
35-44 éves 600 1149 1749
45-54 éves 1014 1383 2397
55-64 éves 1521 1491 3012
65-74 éves 1590 2174 3764
75 év felett 817 2656 3473

1. tablazat
25-34  35-44 45-54 55-64 65-74 75év
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1.diagram

Gondozasi csoportok statisztikaja
Nok
(2.tablazat, 2.diagram)

Betegségek 46-64 év kozott 65 év felett (")sszesen(19 év felett)
Rosszindulatu daganatok 21 36 57
Pajzsmirigy rendellenességei 61 55 116
Diabetes mellitus 22 111 133
Magasvérnyomas-betegség 146 329 475
Ischaemias szivbetegség 8 115 123
Cerebrovascularis bet 20 91 111
Csontsliriiség szerkezeti bet 12 75 87
Veseelégtelenség 1 17 18
2.tablazat
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2.diagram

Gondozasi csoportok statisztikaja

Férfiak

(3.tablazat, 3.diagram)

Betegségek 46-64 év kozott |65 év felett (")sszesen(19 év felett)
Rosszindulatu daganatok 18 48 66
Pajzsmirigy rendellenességei 9 7 16
Diabetes mellitus 37 61 98
Magasvérnyomas-betegség 155 153 308
Ischaemias szivbetegség 26 63 89
Cerebrovascularis bet 23 50 73
Csontslirliség szerkezeti bet 0 10 10
Veseelégtelenség 2 7 9
3.tablazat
Veseelegtelenseg
Csontslrlseg szerkezetibet &
Cerebrovascularis bet
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3.diagram

A leggyakoribb betegségek nemenkénti
megoszlasa

Veseelegielenseg
Csontsiriseg szerkezeti bet
Cerebrovascularis bet
Ischaemias szivbetegseg
Magasvermyomas-betegseg
Diabetes mellitus
Pajzsmirigy rendellenessegei
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4.diagram
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