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 A 2018-as évben összesen 16.624 fő kereste fel a rendelésünket. A megjelentek 2/3-a a 45 év 
feletti korosztályból derült ki. A megjelentek közül 1520 főt küldtünk el különböző diagnosztikai 
vizsgálatokra, (ez legfőképp labor, Röntgen és ultrahang-vizsgálatot jelentett). 801 főt további 
szakorvosi konzíliumra (leggyakoribb a belgyógyászat és a sebészet) és 153 fő kórházi beutalása 
történt. A rendeléseinken 3055 alkalommal végeztünk különböző krónikus betegségek gondozását. 
 Mivel a településen nem található más egészségügyi ellátóhely, ezért elmondható, hogy elég 
komplex ellátásokat nyújtunk a lakosság felé a többi hasonló nagyságú településekhez viszonyítva. 
A traumatológiai esetektől kezdve a hirtelen rosszulléteken át minden előfordult az elmúlt egy 
évben. Ennek megfelelni nem mindig könnyű, többször előfordult, hogy míg a rendelőben egy 
fulladó beteget láttunk el, közben az OMSZ hív, hogy menjek ki egy címre mert rosszul van valaki 
és a mentő messziről érkezik. Ilyen helyzetekben nagyon jó, ha egy megbízható, tapasztalt 
asszisztensnő van, akire a beteg további felügyeletét rá lehet bízni. 
 Nagy segítség a lakosságnak, hogy legalább a vérvétel miatt nem kell Velencére utazniuk. 
Tudni kell azonban, hogy ez a munka az asszisztensnőkre plusz terhet rak. Tudniillik, a vérvétel 
nemcsak magából a vérvételből áll, rengeteg adminisztrációs plusz munkát is jelent, melyet a labor 
felé el kell végezniük, illetve a leletek sokszor késve vagy meg sem érkeznek a rendelőbe. Ilyenkor 
telefonon kell a leleteket lekérni, ami sok időt elvesz a mindennapi teendők elől. 

A tavalyi év elég mozgalmas volt számomra. Mint tudják 1 éve vettem át Czikajló Dr. Úrtól 
a martonvásári 1.sz. praxis működtetési jogát. Reményteli várakozásokkal és tervekkel vágtam bele 
ebbe a megtisztelő feladatba. Elmondhatom, hogy azt elmúlt 1 év a várakozásaim szerint alakult. 
Az eltelt egy év arra volt elég, hogy megismerjem a praxishoz tartozó lakosokat, egészségi 
állapotukat, betegségeiket. Elmondhatom, hogy néhányukkal szorosabb, már-már baráti kapcsolatba 
is kerültem. 

Pár hónap elteltével meghívtak a Nyugdíjas Klubba is, aminek azóta tiszteletbeli tagjának is 
fogadtak. Rendszeresen részt veszek az általuk szervezett rendezvényeken. Ezt kifejezetten 
hasznosnak tartom, mert ők az a korosztály, akik a leggyakrabban keresik fel a háziorvosi 
alapellátást. A rendelőn kívül könnyebben tudok kapcsolatot tartani velük, a rendezvényeken van rá 
idő, hogy beszélgessünk, a kérdéseikre válaszoljak, illetve mindig van idő, hogy előadásokat tartsak 
számukra. Ezeken az előadásokon az aktualitásokról, illetve a gyakoribb betegségekről, azok 
megelőzéséről esik szó. 
 A 2019.évi terveim között szerepel, egy betegirányitási-időpont foglalási rendszer 
bevezetése. A piacon kaphatóak már kiforrott, kifejezetten a háziorvosok számára tervezett 
rendszerek. Ennek finanszírozásába az Önkormányzatot is szeretném bevonni, hiszen ez a lakosság 
kényelmét és megelégedettségét is szolgálná. A rendelés ideje alatt lehetőség van rá, hogy a 
monitoron reklámokat, illetve helyi híreket nézzenek a várakozó betegek. Mivel ez a város egyik 
legforgalmasabb helye, így az itt elhangzó információk juthatnak a legrövidebb idő alatt a legtöbb 
ember felé. A reklámokból származó bevételeket pedig utána folyamatosan az alapellátás 
korszerűsítésére lehetne fordítani. 
 A váróteremben levő székek elhasználódottak, elkoptak. Gondolom az új rendelőrészben új 
székek kerülnek majd beszerzésre, emiatt szeretnénk, ha ebbe a beszerzésbe a háziorvosi rendelőt is 
bevennék, hogy a martonvásári lakosok kényelmesebb, megújult székeken várakozhassanak. 
 Ebben az évben nálunk is beindul az országosan szervezett vastagbél daganatszűrés, ami az 
50-70 év közötti korosztályt érinti. Bízok benne, hogy a lakosság részéről nagy lesz a hajlandóság a 
szűrésen való részvételre, hiszen ez az ő érdekük elsősorban. 
 Remélem, hogy idén lehetőség lesz a várossal karöltve egy egészségmegőrző napot tartani, 
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ahol különböző szűréseket, előadásokat tartanánk a résztvevőknek. 
 Megújítottuk facebook oldalunkat is, ahol a napi aktualitásokról, a helyettesítésekről, 
különböző szűrési lehetőségekről szeretnénk elsősorban a lakosságot tájékoztatni. Később ezt az 
oldalt szeretnénk bővíteni a mellénk költöző gyermekorvosi és fogászati rendelésekkel kapcsolatos 
hírekkel is.  
  
  
 
 
 
A további sikeres együttműködésben bízva, 
 
 
 
 
 
 
                                                                Tisztelettel 
 
 
 
 
 
Martonvásár, 2019.02.15                                                    Dr. Fodor Tamás – háziorvos 
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A 2018.-as évben ellátott betegek száma összesen, nem és korcsoport szerinti megosztásban 

(1.táblázat, 1.diagram) 
 
 
 
 

Korcsoport férfi nő összesen
0-18 éves 59 65 122
19-24 éves 207 481 688
25-34 éves 558 861 1419
35-44 éves 600 1149 1749
45-54 éves 1014 1383 2397
55-64 éves 1521 1491 3012
65-74 éves 1590 2174 3764
75 év felett 817 2656 3473  

 
1. táblázat 
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1.diagram 
 
 
 
 
 
 

Gondozási csoportok statisztikája 
Nők 

(2.táblázat, 2.diagram) 
 
 

 
Betegségek 46-64 év között 65 év felett Összesen(19 év felett)
Rosszindulatú daganatok 21 36 57
Pajzsmirigy rendellenességei 61 55 116
Diabetes mellitus 22 111 133
Magasvérnyomás-betegség 146 329 475
Ischaemias szívbetegség 8 115 123
Cerebrovascularis bet 20 91 111
Csontsűrűség szerkezeti bet 12 75 87
Veseelégtelenség 1 17 18  

2.táblázat 
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2.diagram 

 
 
 
 
 
 
 

Gondozási csoportok statisztikája 
Férfiak 

(3.táblázat, 3.diagram) 
 
 
 
 

Betegségek 46-64 év között 65 év felett Összesen(19 év felett)
Rosszindulatú daganatok 18 48 66
Pajzsmirigy rendellenességei 9 7 16
Diabetes mellitus 37 61 98
Magasvérnyomás-betegség 155 153 308
Ischaemias szívbetegség 26 63 89
Cerebrovascularis bet 23 50 73
Csontsűrűség szerkezeti bet 0 10 10
Veseelégtelenség 2 7 9  

 
3.táblázat 
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3.diagram 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.diagram 

 
 


