Juniusi étlap és észrevételek

Az étlap 6nmagaban megfelel a kozétkeztetési rendeletnek és valtozatos, de néhdny esetben jobban figyelembe
venném a gyermekétkeztetés kritériumait.

06.11-ére inkdbb tlrds tésztat javasolnék édesen, mert jobban szeretik a gyerekek, mint szalonnapérccel.

06.20-ara inkédbb virslit javasolnék kolbdsz helyett, mert a virslinek alacsonyabb zsirtartalma miatt inkdbb valé
gyermekétkeztetésbe.

06.26-ara lecsés karajt javasolok, mert a hagymaféléket nem szeretik a gyermekek, és nydlkahartya izgaté hatdsa
miatt gyermekétkeztetésben nem is javaslom.
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