Majusi beszamolé

Az elsd hénapban, amikor megbiztak a Martonvasar kdzétkeztetésének
ellen6rzésére, harom alkalommal latogattam el a Hpm Plus Kft.-hez és az altaluk
ellatott intézményekbe. A konyhai talalas ellenérzése utan ellatogattam az
intézményekbe, a Brunszvik Teréz Ovodaba és a Beethoven Altalanos Iskoldba.
Talalkoztam az Intézményvezetbkkel, tanarokkal, nevel6kkel, akik elmondtak
észrevételeiket az étkeztetéssel kapcsolatban. A majusi étlap atnézése utan
megbeszéltik Gutyan Henrietta dietetikussal és élelmezésvezetével, hogy milyen 6
sajatossagok alapjan irja a havi étlapokat. Az Ovodaban hétfén, szerdan és
pénteken kozpontilag kapnak tejet a gyermekek, igy nem szamolhat a kdzétkeztetés
vele, aznap nem adhatnak tejes italt valamint tejterméket. (Joghurtot, kefirt). Natur
joghurtot és kefirt sem adhatnak, mert nem eszik a gyermekek. Félkész terméket
havonta csak egy-két alkalommal adhatnak. Az Ovodaban keveslik a zoldséget és
gyumdlcsot, ezért minden hétfén plusz adagot kapnak ezekbdl. Pénteken uzsonnara
csak finom pékarut adhatnak, mert ezt tudjak kdbnnyedén hazavinni a gyerekek.
Majus 13-an, amikor az Ovodaban voltam késtolni elmondtak, hogy nagyon szaraz
volt a molnarka tej nélkil, mert az izesitett tejet csak délutan kapjak meg a gyerekek.
Ezért egy adag margarint mindig kiildenek az Ovodaba, hogy meg tudjak enni a
péksuteményeket, ne legyenek szarazak. ElImondtak tovabba az événdk, hogy nem
nagyon eszik a gyerekek a fél adag zoldség koretet 6sszekeverve a rizzsel
(sargarépas rizs), ezért javaslom annak kuldon-kulon talalasat. A rizs elég iztelen volt
a kostolasok alapjan, de ez a kézétkeztetési rendelet sémennyiségei betartasa miatt
van.

Az Iskolaban hétfén kakadt, kedden gylimolcsjoghurtot, szerdan tejet, csiitortokon
tdmlbs sajtot kapnak kézpontilag. Ezeken a napokon eleinte nem kértek tejterméket,
de a legutolsé egyeztetés szerint kedden kérnek izesitett tejet, péntekenként
gyumolcslevet. Natur joghurtot és kefirt nem eszik meg a gyerekek, ezért ezek nem
adhatoak. Félkész termékek csak ritkan, havonta egy-két nappal adhatdak. Tizéraira
adhatnak csak olyan krémeket, amelyek esetleg elaztatjak a kenyeret, uzsonnara
nem, mert azt ebédkor viszik fel az osztalyok a termekbe. Turokrémeket nehezen
eszik a gyerekek, ezek kdzUl jobban preferaljak a vaniliacukros tarokrémet valamint a
korozottet. A zOldfliszeres vagy gyumolcsos tarokrémet nem eszik meg.
Péntekenként csak kizarélag darabos péksiitemény adhatd. Minden f6zelékhez
igényelnek kenyeret, akar belefér a napi kcal limitbe, akar nem. Nem eszik meg a
majat, natur halat és csicseriborsét, ezért ezek kerlilendéek a havi étlapban. Parolt
z0ldség koretet Gnmagaban nem eszik meg, csak fél adagban szénhidratkoret
mellett.

2019 JON 20,



woul4 SEIEIEETN o EIETEETY BZSseq|oy s2 [aAlsJin eAuoding sgAuaidas ﬁ
|_
S9pa INL ETETEET JETETEET sanajahuzsasasy [[EW
ua|21z! ISSIY ETETEETY SETETEETN sz| H_Ema_wwm.ﬁdmwl
woul 31y InL TR n3esaxiso searioyny sasulipius wﬁ.ma.nw
A 91913433 9I313433N sanajeAuoging soseASen |G
ua191z) 9SS IEIETEEIN MEEIEE $zl4 59335p|07
would eIEIETEIN I EIETEETAY exAind 1ospjoaep |
s9p3 N1 mns nL EIETEETY sanajwiosaipeled |l
Z| e10Ud}ZS[ZUo) dasiAuudw Sepy 1919 1|0150)]

IRJUDWINYOP 1SDZIQUI||3]21]




