Juliusi beszamolo

A jdliusi hénapban a Hpm Plus Kft.-nél ellenériztem a juniusban kért valtoztatasok
betartasat, mind a juliusi étkeztetésben és a szeptemberi étlapban is.

A juliusi étlapban kert valtoztatasokat betartottak, a tizéraikra pluszban kért margarint
megkaptak a gyerekek, valamint a péréhagymat is kihagytak az étrendbdl. A kolest is
kivették az étrendbdl, mert nehezen eszik meg a gyerekek. Azt javasoltam, csak
fokozatosan szoktassak az Uj élelmiszerféleségekhez a gyermekeket, egy hénapban
csak egy kevésbé ismert koret legyen (kdles, bulgur, hajdina). A kolbészt lecserélték
virslire, igy a zsirbevitel is csdkkentve lett, ahogy beszéltik a kdzétkeztetével.

A szeptemberben keért valtoztatasok szerint, a tizéraikat komplexebbre kérték, amit a
kdzétkeztetd be is tartott. Itt azért megemliteném, hogy a tizérai nem egyenlé a
reggelivel, energiabevitelben nem szabad olyan magasnak lennie, mint a reggelinek.
Sajnos sok szulé nem ad reggelit a gyermekének és ennek a pétlasat a
kozétkeztetdtdl varjak.

Az kovetkezd tizoraik az etlapra is kerlltek szeptemberben:

o Kalacsot és margarint a hétféi iskolatejhez
e Gabonapelyhet tejjel

e Gyumolcsjoghurtot

o Edes turokrémet (afonyas)

e Pudingot vagy gyimolcsot keksszel

e Pick paprikas felvagott (szaraz szalami)

A tejtermékeket is masik beszallitotol kapja a kdzetkeztetd, igy a sajtkrém is masik
fajtaju lesz, ahogy az Ovodaban keérték.

Az ebédnél kért valtoztatasok a kovetkezdk voltak:

e Tobb fézelék (zdldbab, zéldborso, kelkaposzta, sargaborso)
o A zOldséget Osszekeverik a korettel (zoldséges kuszkusz)

A tejberizst es tejbegrizt nem tudja étlapra rakni a kozétkeztetd, mert annyira
megkemeényedik ebédig a szallitas alatt, hogy ehetetlen lesz ebédidére.

Latogatasim az élelmezésre (étel ellenérzési dokumentacio csatolva a
beszamoldhoz):

o jdlius 01. 2019 ST 6,

e julius 05.
o jUlius 11. ; /
o julius 18. ﬂ &

Kelt: Martonvasar, 2019. 09. 03.

Seres Daniella, dietetikus
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