Oktéberi beszamolo
Taplalékallergias gyermekek étkeztetése

Az oktéberi honapban a diétas étkeztetést ellendriztem a Hpm Plus Kft.-nél. A
taplalekallergias gyermekek étkeztetésére kiilonos figyelmet kell forditani minden
kozétkeztetdnek, hiszen egészségi allapotuk nagyon nagymértékben fiigg az ételek
alapanyagatol és elkészitésétdl. Fontosnak tartom errél a témardl kulén beszélni
ebben a beszamolémban.

A Hpm Plus Kft. nagyon odafigyel a diétas étkeztetés szabalyaira. 60 gyermeket
latnak el diétas ételekkel és minden diétat kilon alapanyag rendszer alapjan
keészitenek el. Legtdébb gyermek laktézmentes, tejmentes, tojasmentes és
gluténmentes diétat kap, valamint ezeknek a diétaknak a kombinaciojat. A diétas
étkeztetésnél az alabbi termékeket hasznalja a kozétkeztets.

v GylUmaélcsjoghurtok helyett laktdzmentes diétaban Magic Milk
gyumolcsjoghurtot és tejmentes diétaban Alpro gylimélcsjoghurtot.

v" Puding helyett Alpro pudingot kapnak, laktdz és tejmentes diétaban.

v' Péksutemények helyett Mester csaladi pékség péksuteményeit kapjak szinte
minden diétanal, hiszen a legtébb termékiik mindenmentes.

v" Kenyeret Schar mix b lisztbél stitnek a gluténmentes diétaban. Tésztak
helyettesitésére Schar tésztat hasznalnak.

v" Gabonapehely helyett Schar gabonapelyhet, mizliszelet és Cerbona specialis
muzliszeletet adnak.

v' Tej helyettesitésére rizstejet, mandulatejet, és laktézmentes tejet hasznalnak.
Siritéshez rizstejszint, laktézmentes tejfolt hasznalnak.

v" Sajt helyettesitésére Violife natdr és fustdl ndvényi sajtot valamint
laktézmentes sajtot adnak.

v Unnepekkor specidlisan készitenek jégkrémet, Mikulas csokit, szaloncukrot,
turd rudit (tejmentesen is).

v" Kalacs helyett is stitnek mentes kalacsot.

Az ételek kulon keszililnek, tehat tuldiétazas nincs, a laktdzmentes diétanal
laktozmentes termékekkel készitik az ételt, mig a tejmentesnél névényi alapanyagu
tejhelyettesitOkkel. Aki laktozmentes diétat kap, nem laktéz-gluténosat kap, tehat
nem vonjak 6ssze a diétakat. Minden gyermek névre és diétara szbloan, egyszer
hasznalatos edényben kapja az ételt. llyen mérték(i odafigyelést egyik
kdzétkezteténél sem tapasztaltam eddig.

Latogatasim az éleimezésre (étel ellenérzési dokumentacio csatolva a
beszamolbhoz):

o oktdber 01
o oktober 07.
e oktober 17.
e oktdber 23.

Kelt: Martonvasar, 2019.11. 14.

Seres Daniella, dietetikus
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