Martonvasari tajékoztato
az Uj tipusu koronavirus-jarvannyal kapcsolatban (03.17. Kedd)
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Legfontosabb tudnivalék

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) vilagjarvanynak minGsitette az Uj tipusu koronavirus-
jarvanyt (Covid-19), melynek epicentruma 2020. marcius 14-t6l Eurépa

A jelenlegi vilagjarvany nem hasonlithato dssze a jol ismert szezonalis influenzaval! Az (j tipusu
koronavirus konnyebben terjed és nagyobb szazalékban okoz halalt az id6sek és betegek kdrében,
mint az influenza. A virus m(ikédési mechanizmusa nem teljesen ismert (haziallatok ugyanakkor
biztosan nem terjesztik), igy gydogymad sincs ra jelenleg

A jarvany leginkdbb a mar eleve betegségekkel kiiszk6d6 id6s emberekre veszélyes, igy az 6
elszigetelésiik a legfontosabb (60 év folott). Kiilfoldi tapasztalatok szerint az 50 évnél
fiatalabbaknal minimalis (0,01-1% koriili) a haldlos kimenetelli megbetegedések aranya
Tiunetek: Laz, kohogés, légszomj, izomfajdalom, faradékonysag

A hazai egészségiigyi rendszer 6sszeomlasanak elkeriilése érdekében kiemelten fontos a jarvany
terjedési sebességének csokkentése, ezért nyomatékosan megkérjiik, hogy aki teheti, csak a
legsziikségesebb esetekben hagyja el otthonat! Ez az id6szak nem egy vakacio!

A jarvany terjedésének lassitasara a legjobb megoldas a tarsas érintkezések drasztikus
csokkentése, a masfél méteres tavolsdg megtartdsa embertarsainktdl, az emberek altal hasznalt
targyak szabad kézzel torténd megérintésének elkerilése, a gyakran hasznalt eszk6zok
fert6tlenitése (kilincsek, gombok, villanykapcsolék, mobiltelefonok, szamitdgépek) és
természetesen a gyakori, alapos, szappanos kézmosas (min. 20 mp-ig), vagy fert6tlenitészeres
kézbedorzsolés (min. 20 mp-ig, legaldbb 60%-os alkoholtartalmut)

Az altalanos maszk (sebészi maszk) nem gatolja meg, hogy elkapjuk a virust, az csak az
egészségiigyi dolgozok, a tiineteket mutaté és a mar bizonyitottan fert6z6tt beteg szamara
ajanlott eszkoz a tovabbfert6zések mérséklése érdekében

Amennyiben az 0j koronavirus okozta megbetegedés tiineteit tapasztalja magan
(1az, kohogés, légszomj, izomfajdalom, faradékonysag), ne menjen el az orvosi rendel6be,
hanem hivja fel haziorvosat!

A martonvasari haziorvosok elérhetdsége rendelési id6ben: 0622 460-053; rendelkezésre allasi
idében (H-P 8:00-16:00): 06 30 956-4597, Ugyelet: www.martonvasar.hu/orvosi-ugyelet

A Nemzeti Népegészségiigyi K6zpont ingyenesen hivhaté z6ldszamai:
0680-277-455, 0680-277-456
Tovabbi informaciok: www.koronavirus.gov.hu
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Orszagos és helyi intézkedések

A virus terjedésének lassitasa érdekében Martonvasaron az aldabbi intézkedések Iépnek életbe
2020. 03.16. hétf6tdl visszavonasig:

o

o
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Nem latogathatéd a BBK, az Ovodamuzeum, a Kényvtar, a Téth Ivan Sportcsarnok, a
Horvath Otté Sportkozpont, a jatszoterek és a szabadtéri street fitness parkok sem
Bezart az 6sszes martonvasari iskola, 6voda és bolcsdde, illetve a védondi szolgalat is
m  FONTOS: Ne a nagysziil6kre bizzuk az otthon marado gyermekek feliigyeletét!
m Az iskoldkban tantermen kiviili digitalis tavoktatas lép életbe, tehat nem
iskolasziinet!
m Az Ovoddkban és a bolcs6dében egyedi polgarmesteri engedélyre
gyermekfelligyeletet biztositunk
m A koronavirus-jarvany miatt jelent6sen megvaltozik az elkovetkez6 hénapokban
a martonvasari kézétkeztetés rendszere a magyar csalddok Uj élethelyzete miatt,
ezért a korabbi igények szerint megrendelt kozétkeztetést az 6nkormanyzat

kozpontilag mindenki szdmara egységesen lemondta.

Jarvanylgyi szempontbdl az a legszerencsésebb, ha a lehet6 legkevesebbszer
hagyjak el az emberek az otthonaikat, és mindenki 6énmaga szervezi meg az
élelmiszer-ellatasat, de aki tovabbra is igényli a kozétkeztetést, annak az
Onkormanyzat a jovében is vdltozatlan aron (a megallapitott tamogatas
figyelembe vétele mellett) biztositja a szolgdltatast.

A tovdbbiakban kozvetlenil a szolgdltaténdl tudjdk megrendelni a kozétkeztetést
az alabbi elérhetGségek egyikén: hpmpluskft@gmail.com vagy +36 30 558 2916.

Az Uj igényl6k az egész napos étkezési csomagokat elGrelathatdlag szerdatdl
(03.18.) savonkénti idépontokban vehetik majd at egységesen a Beethoven
Altalanos Iskola konyhajanak ablakabdl, a pontos metédus még kidolgozas alatt
all. A fejleményekrél folyamatosan tajékoztatjuk Ondket! Tovabbi infomarcié a
www.martonvasar.hu oldalon
Fogorvosi alapellatas keretében csak siirg6sségi ellatas nyujthaté (03.27-ig Erden vehetd
igénybe (2030 Erd, Budai ut 3. fsz. 2.; 0620-250-8583), 03.30-t4l Martonvasaron)
A Kormanyablak és a Polgarmesteri Hivatal ligyfélfogadasa sziinetel, ligyintézésre
postai, elektronikus vagy telefonos Uton van lehet6ség. Személyes Ugyintézésre csak
kiilonosen indokolt esetben a telefonos egyeztetést kovet6en van lehetGség
(Kormanyablak: 0622-460-081, Varoshaza elérése: Ugyfélkapu/KAU,
jegyzo@martonvasar.hu vagy 0622 460 233)
A Szent LaszI6 Segit6 Szolgdlat er6forrasait az idések tdmogatasara forditjuk!

A haziorvosi rendel6t és a gyermekorvost csak siirgds, halaszthatatlan ligyekben keressék fel
személyesen!
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(@)

Laz, léguti panaszok esetén el6szor telefonaljanak, miel6tt bemennének a rendel6be!
Ez KIEMELTEN fontos!

A haziorvosok a rendszeresen szedett gydgyszerek receptjeit telefonos kérésre vagy e-
recept formajaban is felirjak (Erodium), azt a hozzatartozok is kivalthatjak (felirasi
igazolas és meghatalmazas nélkiil, a beteg TAJ-szamanak bemondasaval)

Az egészségligyi intézmények elhalasztjak az litemezett, nem életmenté m(itéteket az orvos-beteg
taldlkozasok csokkentése érdekében
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Az orszagos tisztifGorvos latogatasi tilalmat rendelt el valamennyi fekvébeteg-ellatd és
bentlakasos szocidlis szolgaltatast nyujté intézményében

Magyarorszag Budapest mellett Szekszardon, Ajkan, Miskolcon és Kiskunhalason létesit
jarvanykorhazat

Teljes fertStlenitést vezetett be vasuti szerelvényein a MAV Zrt., a legnagyobb forgalmu budapesti
és vidéki palyaudvarokon, megadlléhelyeken az utazékdzonségnek is biztositanak kézfert6tlenitd
lehet6séget

A postdkon védGeszkdzoket kapnak a munkdjukbdl kifolydlag veszélyeztetettebb munkatarsak a
jarvany terjedésének megakadalyozasa miatt. A kiildemények, valamint a postai kifizetések
(nyugdij és a csaladtamogatdsok) kézbesitése folyamatos

Rendkivili itélkezési szlinet |épett életbe a birésdgokon 03,-15-t4l

Magyarorszag lezarta a hatdrait a kalfoldiek el6tt, hazank teriletére kizdrélag magyar
allampolgarok Iéphetnek be

Minden rendezvény kdzpontilag be lett tiltva, a sporteseményeket zartkapuk mogott lehet csak
megtartani, amennyiben a szervez6k ezt véllaljak

A szérakozdhelyek, mozik bezarnak, az éttermek, kavézok és cukraszdak csak 15 oraig tarthatnak
nyitva, kivéve az élelmiszeriizletek, drogériak, patikak

Indokolt esetben a jarvanyiigyi hatosag nemcsak korhazi karanténra, hanem hatdsagi hazi
karanténra is kijelolhet potencialis fert6zotteket (rendérség ellenérzi, komoly birsagra
szamithat, aki megszegi)

Az NKM Nemzeti Kozmivek és az E.ON felfliggeszti a kikapcsoldsokat a lakossagi aram- és
foldgdzszolgdltatas teriiletén a koronavirus miatt kialakult helyzetben, az intézkedés visszavonasig
marad érvényben

A Magyar Nemzeti Bank hiteltorlesztési moratériumot javasol a vallalatok szamara a Kormanynal,
és a kereskedelmi bankokat is felszélitja a torlesztés ideiglenes felfliggesztésére

Sem az élelmiszerellatasban sem a gyogyszerek kapcsan nem varhaté készlethiany a boltokban

Praktikus tanacsok a jarvany idejére

Gondoskodjanak id6s szeretteikr6l a megfelel6 jarvanyligyi elGirdsokat betartva! 60 év folott
tartsak be és tartassak be az 6nkéntes hazi karantént! IdGs szeretteik latogassat halasszak el, a
kapcsolatot leginkabb csak telefonon vagy interneten tartsak veliik! Fontos, hogy ne 6k
vigyazzanak a gyerekekre!

Tartsanak egy-masfél méteres tavolsagot (a haztartasukon kiviil é16) embertarsaiktol!

A jarvany ideje alatt felejtsék el a kézfogdast, a puszit, az arcpiszkalast, az olelést és még a
kéromragast is!

Mossanak naponta tébbszor is alaposan kezet, legalabb 20 mp-ig (a sima szappan is hatasos, nem
muszaj fert6tlenit6t hasznalni)!

Ne a kézfejikre tlisszentsenek vagy kohogjenek, hanem a konyokhajlatukba, ha pedig
papirzsebkenddt hasznalnak, azt azonnal dobjanak ki!

A tavoktatds idGszaka alatt a gyerekeket ne engedjék el semmilyen kdzosségbe!

Gyalogszerrel, biciklivel, robogdval, motorral és esetleg autéval kézlekedjenek!

Készpénz helyett lehet6leg bankkartyaval vagy online fizessenek!

A Pénziigyminisztérium szerint Magyarorszagon is jelentfs gazdasagi karokat fog okozni a
koronavirus-jarvany, igy a kovetkez6 hetekben-hdnapokban kiemelten fontos a takarékossag
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o Gondoskodjanak két hétre el6re haziallataikrol!

o Legyen minimum két egymastdl fliggetlen segitd, akit értesithetnek probléma esetén, és
aki vallalja, hogy atmenetileg gondoskodik a bajba jutott kedvencekrél!
o Ha On dllatszeretd, akkor ajanlja fel a segitségét a magényosan él6 gazdaknak!

o Orizzék meg j6 kedélyiiket, az élet a nehézségek ellenére is szép! Ne féljenek szivességet kérni!
A valéban nehéz helyzetekben a magyarsag az dsszetartasbdl mindig jelesre vizsgazik!

o Kertészkedjenek, olvassanak, hallgassanak zenét hangosan, nézzenek érdekes sorozatokat és
elgondolkodtaté filmeket, vagy akar képezzék tovabb magukat a felszabadult idejiikben!

e Néhany ajanlott helyi Facebook kozosségi csoport: MARTONVASAR INFO - Tajékoztatds,
Parbeszéd, K6z6sség; Martonvasar lakdpark kézérdekl informdacidk; Kertészkediink és imadjuk!
Martonvésar és kdrnyéke; DIY BUTORFESTES - Martonvasar, 5 ezer FA — Martonvasar, stb.

e Segitsenek egymasnak, mutassak meg a szomszédsag Osszetartasanak erejét! Amennyiben
segitségre szorulnak, keressék bizalommal a Szent Laszl6 Volgye Segit6 Szolgalatot (Szabdné Palyi
Judit: 0620-512-1421 Zavori Timea: 0630-486-6498)

A kozeljovoben varhato tovabbi korlatozasok

A jarvany terjedésének tovdbbi lassitdsa érdekében a kilfoldi tapasztalatok alapjan itthon is ujabb
korlatozdsokra szamithatunk, amikor is kizardlag a munkavégzésiink, az élelmiszer- vagy
gyogyszerbeszerzésiink vagy segitségnyujtas céljabdl hagyhatjuk el otthonainkat.

Fontos, hogy az élelmiszerboltok, a gyégyszertarak, a dohanyboltok és a benzinkutak kormanyzat altal
elrendelt bezarasara és az lizletek készlethidnyara nem kell késziilniink, viszont a vasarlds soran a
jarvanyligyi elGirdsokat szigortian be kell tartanunk (masfél méteres tavolsag, korlatozott szamu
embertomeg beengedése a boltokba, maximalisan vasarolhatdé arumennyiség, online fizetés stb.).

A Tesco és az Auchan hdazhoz mend élelmiszer-kiszallité szolgdltatasa tovdbbra is elérhetd
(bevasarlas.tesco.hu és online.auchan.hu), de vilagszerte példa, hogy a csaladtagok és a szomszédok
egymast segitik ki a bajban.

Friss hirekért kérjik, kovesse a kormany csatornait (M1-t, Magyarorszag Kormanya facebook oldalat és a
www.koronavirus.gov.hu weboldalt) Martonvasar Varos facebook oldalat (Martonvasar Varos)!

Martonvasar Varos Onkormanyzata
2020.03.17. Kedd

A legfontosabb martonvasari elérhetéségek:

Onkormanyzat, Horvath Balint: horvath.balint@martonvasar.hu és Csoma Tamas: csomtam@gmail.com
Ko6zponti 6nkormanyzati ligyelet: jegyzo@martonvasar.hu és 0630-158-4114

Haziorvos (rendelési id6ben): 0622 460-053 (rendelkezésre allasi id6ben H-P: 8:00-16:00): 06 30 956-4597
Szocialis segitségnyujtas, id6sgondozas. Szaboné Palyi Judit: 0620-512-1421 Zavori Timea: 0630-486-6498
Brunszvik Teréz Ovoda, Stefkovits Ferencné: 0620-565-3853

Beethoven Altalanos Iskola, Csap6é Tamas: 0630-825-8753

Varosiuizemeltetési és kataszttrofavédelmi ligyek, Gucsek Istvan: 0620-941-7968

Szocialis tamogatasok (H-P 12:00-16:00), Széll Anett: 0630-271-4667

Adadiigyek, Arany lldiké: arany.ildiko@martonvasar.hu

Anyakonyvi ligyek (H-Sz-P), Winkler Rézsa: winkler.rozsa@martonvasar.hu

Az egészségligyi vonatkozasu informaciokat lektoralta: Dr. Fodor Tamas


mailto:horvath.balint@martonvasar.hu
mailto:csomtam@gmail.com

