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A M’EGVALTOZOTT
VILAGBAN

Hogyan tanuljanak otthon gyermekeink,

mikepp intézzuk szuloi'ugyeinket,

mit tanacsol a hazioryos, mit uzennek
unnepre az egyhazak és a varos vezetoje?
Lapunk 4j szama elsosorban
megvaltozott életiinkre reagal.




POLGARMESTERI UZENET
BAJROL ES JOROL

Eljott az ideje, hogy elgondolkodjunk az ember
korlatairol. Meghoditottuk a Holdat, a Fold teljes
elpusztitasara elegendé' atombombat halmoztunk
fel, ha akarjuk, nehany ora alatt korbejarjuk a
bolygot. Es most egy olyan ,valami” tamadott
meg minket, amirol nem is akartunk tudomast
venni: azt hittuk a ,sotét kozépkor” jarvanyai
csak a torténelmi regényekben léeteznek. De az
emberi hatalom véges, létezik nalunk nagyobb ero.

Eljott az ideje, hogy az egyén, az En mindenhatésagat elfe-
lejtstik. A kért nem tudjuk egyedil legyézni, csak ha ossze-
fogunk, csak ha egyutt cseleksziink, akkor van esélytink.
Ismét sziikség lett a csaladi segitségre, a j6 szomszédra, a
bardtokra. Az individualizmus, a ,csak én vagyok fontos,
ugyis megoldom” kora lejdrt.

Eljott az ideje a mdsok irdnti tiszteletnek. Megtapasztaltuk,
hogy a segitséget azoktdl kapjuk, akiket sokszor lenéztiink,
kritizaltunk: az orvosoktdl, dpoldéktdl, a rendértél, a koz szol-
galsitol. Es igen, ki kell mondani, becsuilniink illik a sokszor
szidott dllamot, a mi hazdnkat. Az egyetlen olyan k6z6sség
évszdzadok 6ta, melytél a nemzet tagja joggal var segitséget.
Latjuk nap mint nap, hogy aki teheti, messzi idegenbdl is
haza jon vész idején. T6liik csak azt kérjuk, ha mulik a fenye-
getettség és Ujra jobban érzik magukat a nagyvildgban, ne
felejtsék, hol volt a mentség!

Nem akartuk, és nagy is az ara, de ha mdr {gy alakult, orul-
hettnk is taldn, hogy eljott az id6: tobb lehetéség adatik a
gyermekeinkkel valé foglalkozdsra. Mint régen, {rni, olvas-
ni tanitjuk éket és esténként egy apa, anya meséjére is fut-
ja az energidbdl. Lehet, hogy évek multdn ugy emlékeznek
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majd, milyen jé volt, amikor anya egész nap otthon volt és
csak velem foglalkozott.
Biztos vagyok benne, eljon az id6, amikor ennek az egésznek
vége lesz! Amikor kiny{lnak djra a bezdrt kapuk, eléjonnek
idés szuleink, nagysziileink és ujra egyutt sétdlunk majd a
parkban. Taldn egy ideig nem felejtjiik még, hogy milyen volt
az élet vész idején.
Es mindig itt az ideje hittink erdsitésének, kilonssen igy
Husvétra varva,
,Mert gy szerette Isten e vildgot, hogy az § egyszulott Fidt
adta, hogy valaki hiszen &6 benne, el ne vesszen, hanem orok
élete legyen.” Janos 3,16

| Szabé Tibor

SEGITSEG: RASZORULOK,
KOZETKEZTETES, HAZHOZSZALLITAS

A koronavirus-jarvany idején a Szent Laszl6 Volgye
Segit6 Szolgalathoz atlagosan napi 10-15 megkere-
sés érkezik a martonvasariaktél gyégyszerkivaltas,
bevasarlas és egyéb segitség iigyében.

Aprilis elejéig igy mintegy 200 alkalommal tudott se-
giteni a veszélyeztetett csoport szamdra a helyi segité
szolgdlat, tudtuk meg Palyi Judittdl, az intézmény ve-
zetbjétél.

Amennyiben Onnek vagy hozzdtartozéjanak is segitségre
van sziitksége, keresse fel bdtran a Szent Ldszlé Volgye
Segit6 Szolgdlatot: Szabdné Pdlyi Judit: 0620 512 1421,
Zavori T{mea: 0630 486 6498.

Marcius végén az onkormanyzat megkezdte a tartds-
élelmiszerek beszerzését is, hogy az azt igényl6k-
nek csomagot tudjon osztani, ha az szocialis alapon
indokolt. A kérelmeket a varoshdza szocidlis tuigyin-
téz6jéhez kell eljuttatni. (Széll Anett: 0630-271-4667,
szell.anett@martonvasarhu), vagy a Segi{té Szolgdlat
munkatdrsainak lehet jelezni.

Ami a martonvasari kézétkeztetést illeti, tovabbra
is kozvetlenil a szolgaltatéonal rendelhetik meg a
sziilék a hpmplusk@gmail.com email cimen vagy
a +36 30 558 2916 telefonszamon, s amelyet akar
mar hazhozszallitassal is kérhetnek.
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A FELTAMADASROL
ES AZ UJ ELETROL

,Krisztus meghalt a mi biineinkért az Irdsok szerint,
eltemették, és feltdmadt a harmadik napon az frdsok
szerint.” Kor 15,3-4.

Husvétkor az Ur Jézusnak a haldlbél vald feltémaddsat tn-
nepeljik. Ez egy hihetetlentil nagy csoda volt, mely Isten
voltat bizonyitotta, hogy volt hatalma visszavenni az életét,
ahogy a jé pasztorrdl szélé példdzataban elére megmondta:
,hatalmam van arra, hogy odaadjam az életem, hatalmam
van arra is, hogy ismét visszavegyem, ezt a kildetést kap-
tam az én Atydmtol”.

De miért van nekunk erre szitkséguink? Miért volt sziikség
arra, hogy lejojjon a mennybdél a Foldre, miért volt sziikség
arra, hogy itt éljen kozottink emberi testben és természet-
feletti csoddkkal igazolja istenségét, miért volt sziikség arra,
hogy a kereszten meghaljon? Az ellenségei, sét a tanitvanyai
is azt hitték, hogy a gonoszsag legydzte, pedig ez Isten udvo-
z{t6 szeretetének a gyézelme, amivel meg akar menteni ben-
nunket bineink orokkévald kovetkezményétdl, a kdrhozattdl.
Nem az Ur Jézusnak volt sziiksége arra, hogy emberi testben
itt éljen és a kereszten meghaljon, hanem nekink, embereknek.
JKrisztus meghalt a mi btineinkért az {rasok szerint.” Ezt Isten

elére megigérte, az ‘frasok’ a Bibliat jelenti, s a Biblidban
Isten kezdettdl fogva megigérte, hogy elkildi a Megvaltot,
aki helyettiink elszenvedi a vétkeinkért jaré buntetést.

Es itt felvetédik az ember szdmara a legnagyobb kérdés:
hogyan is gy6zott az isteni jésdg és szeretet a kereszten?
Ugy, hogy Isten nem akar benntimket biintetni vétkeink soka-
saga miatt, nem akarja, hogy egyetlen ember is elkarhozzon.
Ezért vallalta a biintetést magdra és szenvedte el helyet-
tunk. Ez tortént nagypénteken! Egy csoddlatos lehetdséget
teremtett meg az ember szamdra Isten: lehet élni a btinbo-
csanattal, lehet megtérni és 1j életet kezdeni. Lehet Istennel
megbékélni az Ur Jézus altal, lehet a mennybe keriilni az Ur
Jézus érdeméért. Ha valaki ezt hittel kéri és elfogadja, annak
szamdra valéban Uj élet kezdddik el, mely toretlentl folyta-
tédik a test haldla utan is az orokkévalésdagban. ,Krisztus
meghalt az [rdsok szerint, eltemették és harmadnapon felta-
madt az [rdsok szerint”, tehat minden meg volt {rva. Ha O fel
nem tdmad, minderrél nem tudnank, mindezzel nem élhet-
nénk. De feltdmadott, és él! Ezt hirdeti a husvét!

Ma, amikor életlink bizonytalanna valt, gondoljunk Arra, aki
azért jott, azért halt meg, hogy uj élettel, 6rok élettel ajandé-
kozzon meg, s Aki szeretetbél figyelmeztet minket arra, hogy
ne vessiik el az O kegyelmét, ne vessiik meg az O szeretetét,
hogy élhessunk!

Aldott tinnepeket kivan a reformatus gytilekezet és lelki-
pdsztora: | Borsos Istvan Andrasné

NYILVANVALO
ELREJTETTSEG

»Maradj otthon!” - Rengeteg helyrdl hallhattuk
az elmﬁ.it hetekben ezt a felszolitast, komolyan
vagy tréfasan megfogalmazva, szavakba vagy
daﬁ:a ontve, de mindgi a biztonsagot nyajto
otthon rejtekében valo maradasra kesztetve.

Bibliai torténeteket alaposabban ismeré emberek szdmos
szentirasi torténetet tudnak feleleveniteni emlékezetiikben,
amelyekben {gy vagy ugy elékeril az elrejtézés, a védelem

keresésének mozzanata. Mar az els6 emberpdr prébalt el-
rejtézni Isten eldl. N6é bdrkdja biztos védelem volt a rajta
levéknek az 6zonviz idején. Mdzes szamdra Midjan foldje
jelentett menedékhelyet, majd a paska éjszakajan élte at né-
pével egyiitt, mit jelent a vész idején menedéket taldlni és
varni az Ur szabaditaséat. Jeriké ostroma elétt a kémek elrej-
tézhettek Rdhab otthondban. Saul is elrejtézott kirdllyd
valasztdsa napjdn, megrettenve a ra varo feladattdl, de késébb
éppen eléle kellett menekiilnie és buvéhelyeket taldlnia a
trénon 6t kévetd Davidnak.

A sor hosszan folytathatd volna még, az észévetségi utald-
sokban utolséként hadd idézzem fel réviden Illés torténeté-
nek azt a mozzanatdt, amikor megfdradva a Héreb-hegyen
egy barlangban taldlt menedéket. Oltalmat keresett a kirdlyi
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par 6t 1ldoz6 haragja elél éppugy, mint az Isten megjelené-
sének kozelségét jelzé természeti csapasok elbl. Végul mégis
ki kellett lépnie a barlang rejtekébdl Isten jelenlétébe.
Kulonos bojti idét élunk. Mig maskor a bojtot komolyan fel-
vallalni igyekvék azon kiizdenek, hogy a lemondasnak meg-
feleld formdjat és tartalmdt keressék, most mindez egészen
kozel jott — bar masként, mint vartuk. Megszoktuk, hogy a
boltok polcain ott van a termék, amit vdsarolni szeretnénk;
most egy idére még csodaszamba megy, ha lisztet vagy
élesztét taldlunk. Megszokott barati és csalddi taldlkozdsok,
munkdnkhoz kot6d6 megbeszélések maradnak el vagy olte-
nek Uj format. Otthon maradtunk. Innen kitekintve varjuk
a kedvezd vdltozast és prébaljuk elgondolni, hogyan megy
tovdabb az élet.

Jézus tanitvdnyai szdmadra a nagyheti események utdn rovid
idére minden kapcsolat megszakadt a kiilvildggal. Félelem és
elévigydzatossdg formadlta tetteiket és tétlenségiiket. Egytitt
voltak - szinte csalddként -, de mdsoktdl elkulonilve. Talan
kiléptek volna onnan, de ott, akkor nem tudtak egymadstdl
tdvolra kertlni a fejikben kavargd gondolatokkal és sziviiket
nyomaszté terhekkel. Jelen volt a
gyakran nagyhangu és hirtelen-
szavu Péter, a helyzetet alaposan
felméré és szamitgaté Fulop, a
kétségeit nem paldstold Tamas, a
keveset is mindig megbecsuld
Andrds, a szeretet mélységével és
reménységével kizdé Janos és a
tobbiek is. Judas hianyzott immar
végleg kozuluk. Nagypéntek el-
rejtett csoddja utdn, Husvét ra-
gyogd csodaja eldtt. Kegyetleniil
nehéz lehetett nekik 6nmagukkal és egymassal is.

Tobben, akik eddig a hétkoznapi feladatainkat teljesitve azt
éltik meg, hogy szinte elrohantunk egymds mellett csalad-
tagjainkkal és gyermekeink mintha egy szempillantds alatt
néttek volna fel, most naphosszat egyitt vagyunk. Egyi-
kunknek iskolava lett az {réasztala, mdsikunknak a munka-

helye koltézott a nappali sarkdba. Szamitdgép elétt ulunk,
tanulunk, konferenciabeszélgetéseken vesziink részt, nagy-
szlill6kkel vagy bardtokkal beszélgetiink {gy. Lehet, hogy mar
éppen semmi fontos tennivalénk sincs, mégis, most is az on-
line vildg nyujtotta buvdhelyeket keressiik, ahol nem kell
onmagunk gondolataival, nehézségeivel vagy éppen egy-
massal szembenézniunk.
A sir elrejtettségébdl Husvét hajnalan valésagosan elélépett
a Feltdmadott. Megjelent az otthonukba és gondolataikba
zarkézott tani{tvanyoknak. Szavai: ,Békesség néktek!”, az él16
Krisztus gyodgyitd jelenlétének csoddjdt hirdették és hirdetik
ma is.
Az idei Husvétot otthonainkban fogjuk tinnepelni. Remélem,
hogy sokunknak megadatik majd annak az 6réme, hogy ige-
olvasasban, imddsdgban — milyen sokaknak jelenthet most
is tdmaszt az értik mondott imdnk -, megbocsdtdsban és
bocsdnatkérésben, és annak észinte éromében lehetiink
egyltt, hogy milyen hatalmas ajandék a csalddunk.
Remélem, hogy az eléttink allé tnnepen és hétkéznapokon
is sokan atélhetik, mit jelent a magunk lelki rejtézkodését
feladva @szintén kilépni Isten
jelenlétébe. Az egyhdz ko-
z6sségébe teret és id6t dtive-
16en beletartozunk mind-
annyian, akiknek életében
megadatott az a csoda, amit
Pal apostol {r a kolosséi le-
vél 3. fejezetében: életink
Krisztusban elrejtett életté
lett. O menedék ezekben a
nehéz hoénapokban is, re-
ménységink, hogy ebbdl a
most kialakult helyzetbdl hamarosan megszabadit.
Mégis, barmi torténjék is veliink és kortilottiink, nem feled-
hetjik és hallgathatjuk el, hogy minden helyzettdl és kortil-
ménytél fuggetlentl Krisztusban van az igazi szabadulds,
blinbocsanat, feltdmadds és 6rok élet.

| Siiller Zsolt - evangélikus lelkész

HUSVET TITKA

A Szallnak a darvak c. filmben felhangzik a
bunkerben lévo katonak ajkarol az E'Srb%( emberi
kerdes: ,,Miert elink? Mi az elet ertelme?”
Hirtelen becsap egy bomba. A kérdés

elhangzik, de felelet nem jon.

A rendez6 nagyon tapintatosan jelezni akarja ezzel, hogy
nem tartja magat illetékesnek a vdlaszaddsra. Pedig nincs
sulyosabb kérdés, amely jobban foglalkoztatnd az embert,
mint ez. Midta ember él a f61don, mindig kereste rd a valaszt.
A keresztény kinyilatkoztatds az egyetlen, amely megnyug-
tatd valaszt ad erre a gyotré kérdésre. A testbél és 1élekbél
allé ember élete a masvildgon folytatédik. A 1élek elnyeri ju-
talmadt, a test a feltdmaddsban megdicséul. Ez lesz a teljes
boldogsdg, amelynek nem lesz soha vége. Mindezt azért merjik

hirdetni, mert Jézus husvéti feltdmaddsdban bizonyitékot
kaptunk ra. Az emberi élet Jézus feltamaddsdval kap értelmet!
A Husvét orvoslds az elmuldsra.

A gyermekek 3-4 éves korban még nem tudjak, mi a halal.
Nem hisznek benne. Ha van is haldl, nem lehet az komoly
dolog. Hiszen a mesében azt halljdk, hogy a darabokra apri-
tott kirdlyfit, ha életvizzel meglocsoljdk, talpra ugrik, a tin-
dérek tavaba dobott rézsdbdl pedig eleven Iluska valik.

A szinhdzban sem kell megijedni a haldltél. Hiszen a tér
pengéje nem az aldozat mellébe furddik, hanem a tér nyelé-
be csuszik. Kévetkezik néhdny tantorgd mozdulat, tnne-
pélyes foldre zuhands, taps. A kovetkezé el6addson megint
meghal a szinész, majd ujra folkel.

A gondolkodé ember azonban tudja, hogy a haldl sajnos ko-
moly dolog. Olyan tragédia, amelyre nem taldlunk gydgyirt,
barhova tekintink a természetben.

Ha Isten a foltdmaddssal nem orvosolta volna azt a sebet,
amelyet a haldl it az emberiségen, akkor nem is lehetne
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megvaltdsrol beszélni. Mert ha csak a 1élek jutna 6rok bol-
dogsdgra, a test pedig visszastillyedne a romlasba, akkor
az ember egy orokkévaldsagon at kérdezhetné: méltd volt-e
ez a mi az Istenhez?

Nem volna ugyanis igazi megvdltds az, ahol az embernek
le kellene mondania legkedvesebb élményeirél. Hiszen
benntnk vannak érzelmeink, kialakulnak kéztunk barati
kapcsolatok. Ezeket test és 1élek egytitt hordozza. Ha nem
volna feltdamadds, akkor az ember az Isten kezében nem
volna mds, mint egy rosszul sikerult kisérleti tdrgy. Mert
az élet tele van szenvedéssel, és a problémak a haldl el6tt
nem oldédnak mind meg.

De ha vdr rank feltdmadds, akkor igazi tragédia nincs is az
életben. Akkor a foldi élet nem a semmibe hullik, hanem
az Isten kezébe jut. Akkor nem a sotét sir vdr rank, hanem
a foltdmadads. Ez lehet csak az emberi 1ét célba érése, az
igazi beteljesedés.

Ezért vagyunk mi keresztények! Nem azért, mert az egy-
hdaz torténelme tele van dicséséges korszakokkal. Dehogy!
Vannak benne sotét foltok is. Nem azért, mert csupa szent
tagjai vannak az Egyhdznak. Dehogy! Vannak koztink bo-
torkald, kiizdé, gyarlé emberek is. Nem azért, mert temp-
lomai szépek, miivésziek, intézmeényei ésiek.

Hanem mert egyes egyedul itt taldljuk meg legsulyosabb
kérdésiinkre a valaszt: van-e értelme az életnek. Es itt ka-
punk gyogyirt legfdjébb sebtinkre, az elmuldsra. Ezért leg-

B Bezart a martonvasari temeto

A jarvdnyhelyzet idejére az onkormadanyzat elrendelte a
martonvasari temeté bezdrdsdt, az Uj szabalyok szerint te-
metési szertartast is kizdrélag 10 f6 részvételével (+ a szer-
tartdsvezetd és a temet6i alkalmazottak) lehet megtartani.
Polgdrmesteri engedéllyel csak indokolt esetben van leheté-
ség felkeresni a temetét (jegyzo@martonvasar.hu).

nagyobb tnneptnk a husvét, mert ez ad alapot reményeink-
nek, és ez mutat a jovébe. A kereszténység tehdt nem a
faradt, mindig rdéré ember valldsa. Ebben van erd, dinamiz-
mus, élet. E16ttiink cél lebeg, amely felé meneteltnk! S az ut
végén var rdnk a feltdmadt Krisztus, aki bevezet orszdgdba.
Azt gondolom, berendezkedtiink egy olyan vilagba, ahol a
magunk elképzelése szerint éltiik az életiinket. De ebben az
évben tortént valami. Az egyhdztorténelemben az elsé eset,
hogy a kereszténység egy jelentds része nem tudja kdzosség-
ben megtinnepelni hitiink legnagyobb tinnepét, Jézus felta-
maddsanak napjat: a Husvétot.

A vildgjarvéany lekitizdése nagy eréfeszitéseket és dldozatokat
kivdn a hivektél kezdve lelkipasztorain és puispokein keresztil
egészen a papaig. Az egyik éppen ez a maganyos Unneplés.
Nemcsak a Szentatya, de mi is egyedil fogunk tinnepelni -
otthon. Helyesebben: mi, lelkipdsztorok, hivek nélkiil a temp-
lomban, Onok pedig otthon, lakdsaikban. Noha ebben a kii-
lonlegesen vdlsagos idében a nyilvanos szentmisék és a
husvéti szertartasok elmaradnak, Jézus Krisztus feltdmada-
sa nem marad ell O, Aki legyézte a btint és a halalt, képes
ennek a virus-jarvanynak a megfékezésére.

Kérjuk hat biinbdnattal és bizalommal, hogy siessen segitsé-
glinkre, ne engedjen elveszni benntinket, és ragyogija be éle-
tunket Ujra feltdmaddsanak boldogité fényével!

| Kovacs Zoltan - rk. plébdnos

S
© VEDDKIARESZED ©
A JARVANY ELLENI HARCBOL,
JELENTKEZZ MARTONI
ONKENTESNEK!

Martonvasar Varos Onkormanyzata olyan
TETTREKESZ ONKENTESEK
JELENTKEZESETVARJA,
akik szivesen kozrem{ikodnének
a jarvanyhelyzetben segitségre szorulo

martonvasariak ellatasaban
(bevasarlas, gyogyszerkivaltas, postai Ugyintézés, egyéb).

Jelentkezés:
titkarsag@martonvasar.hu

Figyeljunk egymasra!
()

MARTONVASAR
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A HAZIORVOS, FOGORVOS VAGY GYERMEKORVOS FELKERESESET MINDEN ESETBEN

MEGELOZES ES
LELKI RAKESZULES

HAZIORVOS-VILLAMINTERJU
A JARVANYROL

Dr. Fodor Tamas martonvasari haziorvos a ra
jellemzo odadassal all e napokban is a betegek
rendelkezesere, bar bevallja: a ma élo emberiség
még nem élt at ehhez hasonlo nagy hordereju
helyzetet. Kérdesunkre elmondta, hogy ilyen
megbetegedest talan az XX. szazad elejéen
ﬁusztlto spanyolnatha-jarvany okozott, bar

izik benne, hogy az emberiseg most okosabban
és korultekintobben labal ki a Ea_jbél.

- Azon tul, hogy keziinket alaposan mossuk, maszkot
és kesztyit hordunk, kérnyezetiinket tisztan tartjuk
és lehetGség szerint otthon maradunk, milyen javaslata
lehet még ebben a helyzetben egy orvosnak?

- Ugy vélem, hogy ha ezeket az el6irdsokat maximalisan be-
tartjuk a hétkoznapi életben, akkor le tudjuk lassitani a virus
terjedését, és ezaltal csokkenteni tudjuk az egészségligyi
elldtérendszer leterheltségét is. A ,lelass{tds” életbevdgdan
fontos most. Oda kell figyelntink az eléirdsokra.

AZ EZERKARU
ANYA ABRANDJA

Ahogy a karanténhelyzet egyre fokozodik,
sorra [elennek meg a meémek a kozossegi
meédiaban az anyasag aktualis nehezse e|ro|
A legtobben idordl iddre Ggy érezzik %(lfog tunk
magunkbol; nagyon nehéz egyszerre uzemen:etnl
|akaséttermet, mosodat, iskolat, ovit, bolcsit,
munkahelyet, vagy ezekbol akar csak harmat...

Sokan mondjak, hogy tgyis vdrtak mar egy kis kozos idét a
gyerekekkel - csak hdt nem {gy. De ldssuk be, vannak elé-
nyei! Jut idé beszélgetni, tarsasozni, kozos jatékra. Apa taldn
tobbet lehet otthon, végre része a csaldd mindennapjainak.
Ha az otthoni tanuldst leszdmitjuk, egészen hasonldan él-
hettink, mint dédnagyanydink, csak nincs annyi dolgunk az
allatok kortil, a moségép kimos helyettiink, és tésztdt se gyu-
runk annyit - legfeljebb, ha kicsit tultdraztunk lisztbél. Ha
pedig mégis meglegyintenek klausztroféb érzések, emlékez-
tetjuk magunkat a nagymamankra, akinek nem az volt a mi
korunkban a problémadja, hogy pdr hénapig nemigen mehet
ki a kapun, hanem hogy mit tegyen, hogy ne taldljak meg
az oroszok sem 6t, sem az elvermelt krumplit, és ki fogja
ujraépiteni a szétbombazott konyhafalat.

De pozitiv hozzdallds ide vagy oda, az ember lanyat elfogja
olykor a vdgyakozas egy kis sajat idére. Megtaldlja persze a
maga vigaszat: lopott percek a Facebookon, egy skype- vagy

- Hogyan latja az ugynevezett ,virus-gorbét"? Csupan a
bevezetett intézkedések betartasaval csokkenteni, las-
sitani tudjuk a fert6zéseket, hogy az egészségiigy még
éppen elbirja a ra nehezedé nyomast?

- Ugy értékelem a helyzetet, hogy jelen 4llas szerint igen, a
bevezetett intézkedéseknek koszonhetéen csokkenteni tud-

juk a friss fertézottek szamadt, mint ahogy az elmult napok
adatain is ez latszik.

telefonbeszélgetés, hogy kiszakadhasson negyedérdra az
otthontanuldsi asszisztaldsbdl vagy a permanens ovi-/pelus-
partirél. Méla vdrakozas az estére, mikor (ha mindenki fa-
radtsagszintje megfeleléen jdtszik 6ssze) taldn akad egy kis
gyerekmentes id6 a pdrjaval — vagy egy j6 filmmel-konyvvel.
Lassan talan kitapasztaljuk, mi teszi konnyebbé a helyzetet,
és mi nem. Az ¢nsajndlat nem. A vergdédés, hogy miért kell
bezdrva élntink, nem. A kellemetlen érzéseink bagatellizala-
sa és elfojtdsa nem. A csoki esetleg igen.
Ami most felszinre kerul sokunknal, kérdés volt mar a virus
elétt is: mit jelent ma anydnak lenni, hogy lehet jél csindlni?
Mi van a helikoptersziil§ sziintelen gyerekre figyelése és a
“dedek” tévé elé tamasztasa kozott féluton? Tanuljuk jél be-
osztani az er6t, nem feszilni és robbanni. Oriilni kis eredmé-
nyeknek is. Beledllni, amibe bele kell, és nem &allni, amibe
nem. Es miutan egyszerre voltunk dinoszauruszok és tanfték
(f6zés kozben elaltatva a legkisebbet), megadni sajat ma-
gunknak is a kedvezés kisebb-nagyobb adagjait: egy déra ker-
tészkedést, egy fuirdést, egy kis olvasdst nyugiban. Vagy
akdr valamit, amit mindig akartunk, de elveszett a rohands-
ban: egyiitt festeni a gyerekekkel, fotézni odakint a napst-
tésben, kozos akadalypdlyat épiteni, készuilni a husvétra ke-
vesebb édességgel, tobb természettel...
Olyan jo lenne ugy jonni ki ebbdl majd valamikor, hogy sokat
tanultunk magunkrdl, a gyerekeinkrél, a csalddunk muikodésé-
r6l. Es a gyerekeink is téliink arrél, hogy miképp lehet jol helyt-
allni, alkalmazkodni valami varatlanhoz. Hogy ha majd negy-
ven év mulva beszélgetnek a bardtaikkal, elmosolyodjanak,
mikor eléveszik, hogy ,Emlékszel, mikor a karantén idején...?".

| Hojdak Anka
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- Onnél jelentkeztek CIVID-19-tiinetekkel betegek?

- Igen. Mivel a panaszok tobbsége hasonlit mds, akar influenza-
virus dltal okozott megbetegedésekhez, {gy ilyen panaszok-
kal is kerestek fel minket betegek, de a COVID-19 virus sze-
rencsére még nem igazolédott eddig.

- Tudunk megbetegedésrél a kozelben?

- Az 3prilis eleji llds szerint nem tudok igazolt koronavi{ru-
sos megbetegedésrél a varosban és kornyékén.

- Par napja a teriileti megbetegedéseket is kozlik a ta-
jékoztatékon, de nem olyan pontosan, mint mas orsza-
gokban.

- Nyilvdn az embereknek jogukban dllna tudni, hogy a koz-
vetlen kornyezetitkben milyen veszélyek vannak, vagyis,
hogy van-e fert6z6tt beteg az él6helytikon, de a jelenlegi fel-
fokozott, ideges hangulatban ezt valészint, hogy ndlunk
nem lehet felvdllalni. Sajnos nem lehet kizdrni, hogy olyan
foku pdnikhangulat alakulna ki az ott lakék korében, amit
utdna észérvekkel nehezen lehetne csillapitani.

- Megnovekedett a betegforgalom - akar telefonon is
- az esetleges tiinetek észlelése miatt?

- A tényleges orvos-beteg taldlkozdsok szdma érezhetéen
visszaesett, viszont a telefonos és az internetes (Erodium-
rendszer) megkereséstink tobbszoérose az eddigieknek. Az in-
ternetes receptigénylésekre sokszor 2-3 nap alatt tudunk
reagdlni, ezért akinek stirgés vényre van sziiksége, inkabb
telefonon keressen minket.

Vettink egy nagy levegét és benntartjuk. Ezt csindlja most
az emberiség. Reménykediink, hogy nem kell teljesen viz ald
buknunk, de azért vettink egy mély, ,apait-anyait beleadok”
tipusu lélegzetet a meriilés elétt, hdtha. A hésok a kérhazi
dgyakndl, a tobbiek pedig az otthonukban. A legnagyobb
harcokat mindig is kint vivtdk, a nagyvildgban, aztan fene se
gondolta volna, hogy négy fal kozétt, stnmagunkban, ez leg-
aldbb annyira idegen és szokatlan.

Lehet, hogy most minden és mindenki recseg-ropog, zorog,
a vildg osszes zugadbdl omlik a fulsiketitd zaj, de mintha a
Joisten ezzel csak azt suttognd alig hallhatéan, hogy néz-
zink énmagunkba. Uljunk a fenektnkon és értékeljink at
egy-két dolgot. Lassuljunk le, hogy ebben a visszatartott 1é-
legzetben apranként fellélegezhessiink. Mert most ennek
van itt az ideje. A szemléletvdltdsnak. Nem a csatdrozasnak,
a WC-papir raktdrozdsnak vagy a személyes haboruknak.
Igen, a bizonytalansdg, az ismeretlentél vald félelem kézzel
tapinthatd, az élet felfordult, és igen, fel tudnék még sorolni
ezer negativ tényez6t a jelenlegi helyzettel kapcsolatban, de
ugye nem feledjuk, hogy a nehéz idék 1j embereket sziilnek,
észhez téritenek, atgondolasra késztetnek?

Ez még csak az eleje, de prébalom kihozni a maximumot a
karantén idészakbdl (annak ellenére, hogy néha csak forgok
magam korul a rdm szakadt csendben és idében). Igyekszem
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> ELOZZE MEG TELEFONOS BEJELENTKEZES! ELERHETOSEGEK A 18-19. OLDALON!

- Mi az 6n allaspontja a maszkkal kapcsolatban? Tébb-
féle informacié kering a kéztudatban, hogy hordjuk
vagy ne viseljiik.
- Véleményem szerint ha ez az embernek biztonsdgot ad, ak-
kor inkdbb hordja. Viszont a sebészi szdjmaszk egyedil nem
ad védelmet a fertézés ellen, vagyis a szdjmaszk mellett
hordjunk gumikesztytit is, ha kiléptink az otthonunkbdl. Mi-
utdn hazaértiink, cseréljunk ruhdzatot, ha lehet, akkor zuha-
nyozzunk is.
- Az itthon készitett maszkok fertétlenitése fontos. Mi
a tandcsa?
- Ezeket a tobbszér haszndlatos maszkokat legegyszertibben
60 fokos vizben kimosva és utdna kivasalva tudjuk fertétle-
niteni.
- Mennyire fontos a lelki rakésziilés? Gondolok itt arra,
hogy sokak szerint a felesleges stressz és nyugtalan-
sag, a rendszertelen karantén-életmaéd is ,betegithet”.
Mit gondol errél?
- Alapvetéen az ember tarsas lény, {gy a hosszabb ideig tarté
magany, elzdrkézas sokunkndl pszichés panaszokat okozhat.
Mint ismeretes, a pszichés panaszok egy id6 utdn akar testi
tiineteket is eléidézhetnek. Erdemes ezért a TV mellett mas
elfoglaltsdgot is keresni, olvassunk, hallgassunk zenét, és az
internet dlddsait is inkdbb kapcsolattartdsra, beszélgetésre
hasznositsuk.

| FM

a korldtokat lehetéségeknek felfogni, megszeliditeni éket,
otthonossa formalni, befogadni. Ez a legtébb, amit tehetek.
Amit tehetlink.
Most ott tartok, hogy soha ennyit nem voltam még a kertben,
kezdem kapizsgalni, mekkora kincs ez. A kutyam és a macska-
im nem értik, hirtelen miért vagyok velik ennyit, de szemmel
lathatéan élvezik. A barataimmal video chat-es kavézasokat
tartok, és taldn soha nem kérdeztik meg egymadstdl ilyen
gyakran, hogy ,hogy vagy?”. Most mindenki jobban figyel a
masikra, mint 6nmagdra. Amikor pedig mdr nem tudtam hol
takaritani, nem tudtam mit olvasni, és a nappalis edzés utan
is jélesGen elfdradtam, iréasztali fickban felejtett, 3-4 évtized-
del ezelétti poros levelezéseket kezdtem olvasgatni sziileim
tolldbdl. Most jut idé arra is, amire eddig nem. A fene egye
meg, hat lehet, eddig csak énmagam karanténja voltam.
Nevezhetném ezt karantén-kattnak, amikor az ember érez-
hetéen megvaltozik a valtozé életkorulmények miatt, és két
hét alatt olyanokat csindl, amiket taldn két évtized alatt
sem, olyanokon gondolkodik, amiken taldn soha - de nem
lenne helyes. Nem megkattands ez, hanem lelassulas. Enidé
és onvizsgdlat.
Aztdn mire kettét pislogunk, a cammogé ¢radk, a rank sza-
kadt id6, az ,egész héten pizsamadban, melegi{tében” id6szak
egyszer csak el fog illanni, visszatér a mdékuskerék, minden
sokkal gyorsabb lesz, talan felszinesebb is, és arra fogunk
torekedni, hogy azt a régi, ki nem mondott 6sszefogast visz-
szacsempéssziik, ne tlnjon el teljesen az életiinkbél. Hogy
mit hozunk ki a jelenlegi helyzetbdl, rajtunk mulik.
Lear kirdly szeme is akkor nyflik fel, amikor megvakul.

| Acs-Fehér Kinga
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I AKVALTAS 'AZ OKTATASBAN

A Beethoven Altalanos Iskolaban igyekeztek
ugyesen venni az akadalyokat az online oktatas
bevezetéseben, bar komoly munka volt és van
vele, amiért interjaalanyunk, Csapo Tamas
kilonosen halas tanarkollégainak. Miutan
bejelentettek ugyanis az 4j digitalis munkarendet,
gyakorlatilag két napjuk volt arra, hogy
e?ilnditsanak er teljesen Gj rendszert, Azon a
hetvegen arrol is gondoskodniuk kellett, hogy a
tanszereket, az iskolaban hagyott taneszkozoket,
konyveket haza tudjak vinni a szulok, hiszen
marcius 16-t6l mar csak az iskola alkalmazottai
léphettek be az épuletbe. Ug hogy a marcius
15-ének idei vasérnapja emlezezetes lesz
szamukra, hiszen kokardaban, forradalmi
lenduletben uritették ki az iskolaépuletet.

- Az igynevezett e-naplét eddig is hasznaltak, de gon-
dolom, most azért ez nagyon mas helyzet.

- Persze. Egyszertinek tlnt elsére, hiszen az elektronikus
naplét, a tavalyi tanévtél mar mikodé KRETA-rendszert el-
vileg mindenki haszndlta. Csakhogy kiderult, hogy tébbek-
nek okoz problémat a belépés, nem is mindenki ismerte még
meélységében az e-napldt, illetve gondot okozott az is, hogy
az elsé idészakban sokan prébaltdk haszndlni az orszdgban
egyszerre, {gy a miikodése sem volt megbizhaté. Ugyhogy a
KRETA mellett a mar par kolléga altal hasznalt egyéb plat-
formokat is meghagytuk a feladatok delegdldsara, {gy az elején
természetesen volt olyan, hogy egyszerre tobb programot,
alkalmazast kellett megismernie tanuldinknak, a csalddok-
nak. Ez elsére ijesztd lehetett, de gondoljunk csak bele, hogy
a késébbiekben milyen hasznos lesz a kozépiskoldban, vagy
a felséoktatdsban ez a fajta tudds, sokrétli ismeret didkjaink
szaméaral Nem beszélve a leendé munkahelyekrdl is. Es ugy
ldtom, hogy a mostani tanulék szamdra ez madr egyfajta
készségszinten megy, a gyors alkalmazkodas, az 4j programok
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megismerése, haszndlata. Sziiléként is ldtom természetesen,
hogy dridsi teher zudult a csalddokra. Ha belegondolunk,
gyakorlatilag egy korszakvaltds részesei, szerepléi vagyunk
ebben a torténelmi helyzetben. Nalunk szerencsésebb torté-
nelmi fejlédésti orszdgok a digitdlis atallast évek, évtizedek
alatt 1épcsézetesen tették meg, nekunk hirtelen kellett egy
nagyot ugranunk, ami persze sok-sok fesziltséggel jar az is-
kola minden szerepléje szamdra, de nemcsak ndlunk, hanem
az egész orszdgban. Most alakul ki ennek az 4j munkarend-
nek a kerete, ami szintén nem megy egyik naprél a masikra.
Munkatdrsaimmal folyamatosan azon dolgozunk, hogy opti-
malizdljuk az elvdrdsokat, feladatokat és hogy mindenki
szamara élvezetes legyen a tanulds uj médszere is.

- On régi harcosa a digitalis oktatasnak ,békeidében”
is. Mit lehet atmenteni mindebbdl a jarvany utanra?

- Szerintem az oktatds egésze meg fog valtozni, és ez min-
denképpen pozitiv hozadéka lesz ennek a felforduldsnak.
A digitdlis eszkozok, programok, oktatdsi anyagok helyénva-
16 alkalmazdsa rutinszerd lesz mind a didkok, mind a peda-
gégusok szamadra. A szeptembertél indulé j NAT elvdrdsai, a
tevékenykedtetd, élményszerti oktatds {gy ,megterftett asz-
talhoz” érkezik majd iskoldnkba az 1j mdédszerek segitségé-
vel. A helyes ardanyok megtartdsa viszont nagyon fontos lesz.
Hiszen az iskolai sétat a kastélyparkban és az akézbeni tanari
magyardzatot a mocsari ciprusrdl, a pafranyfenyérél, a ju-
harrdl vagy a platanrél nem pdétolhatja semmilyen alkalma-
zds. A Brunszvikok, a Dreherek vagy Beethoven labnyomdba
a valésagban semmilyen virtudlis programmal nem tudunk
belelépni, ezeket mind at kell élnie az osztdlyoknak, a didkja-
inknak. Es persze egészen mas a Beethoven-iinnepségiinksn
élében hallgatni a tandri vondsnégyest és érezni kérusunk
éneklése kozben a hangok rezgését. Széval a megfeleld
egyensulyt kell haszndlnunk, ezzel kapcsolatban Billy
Graham amerikai evangélista szavai jutnak eszembe. O azt
mondta az egyik TED-eldaddsdban, hogy ,a probléma nem a
technoldégidval van. A problémat az ember vagy az emberek
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jelentik, akik azt haszndljak”, utalva az internet haszndra és
arra is, hogy kivalé elmék példaul szdmitégépes virusokat
tervelnek ki. Nektink az iskoldban nagy a felel6sségiink ab-
ban is, igy az @j digitdlis munkarend kapcsdn még hangsu-
lyosabban, hogy megtanitsuk helyesen hasznalni a ,techno-
16gidt”, persze nagyon rovid id6 alatt...

- Mit lehet tenni olyan didkok esetében, ahol nem all
rendelkezésre internet, szamit6gép?

- Az iskola alapftvdnya mdr rogtén az elsé héten felhivdst
tett k6zzé, hogy vdrja a nem hasznalt, felesleges okoseszkoz-
felajdnldsokat a rdszorulé vagy éppen eszkoz nélkuli tanulé-
ink szamdra. Sokan adtdk oda tabletjuket, laptopjukat vagy
éppen okostelefonjukat, sét, cégektdl is érkeztek szulékon
keresztll notebook-ok. Az osztalyfénokokkel felmértik, hogy
kinek van sziitksége leginkabb eszkozre és személyesen kivit-
tuk az alapitvdny kurdtoraival ezeket. Példaértékdi 6sszefo-
gds volt, nagyon készoném minden felajdnlénak a segitséget
ezuton is!

- Mekkora terhet jelent ez a tanaroknak? Hallani, hogy
talan most tobb a munkajuk, mint amikor minden reggel
elindultak az iskolaba.

- Igen, jelentésen megnéttek a terhek, de ugy latom, hogy
szivvel-lélekkel ,nekifekszenek” Az elsé hetekben a tandrok-
nak is sok Uj dolgot kellett hirtelen megtanulniuk. Ehhez az
iskola részérél minden segitséget megadtunk, készitettem
nekik egy kulon honlapot, 6sszegyujtve a legfontosabb
tudnivaldkat, kész{tettink oktatdvidedkat, és folyamatosan
kapcsolatban vagyunk. Persze, ez sem egyszerd, mert tanari
értekezletet mar nem tudunk tartani, legaldbbis a klasszikus
értelemben nem. Nem lett tobb szabadideje egyik kollégdm-
nak sem a digitdlis munkarendben, az biztos. Megmaradtak
az eddigi feladatok, de még azt is ki kell taldlnunk, hogy ezt
hogyan tegyuk az 1 munkarendben, és persze sokkal idéigé-
nyesebb, bonyolultabb a visszacsatolds is. Sok pedagégusnak
ezen feltl idds rokonairdl is gondoskodnia kell, vagy szulé-
ként egyszerre két szerepben is helyt kell dllnia a digitalis
munkarendben.

- Es a didkokkal mi a helyzet? Mekkora terhet jelent
mindez nekik? Rendesen ,jarnak” érakra?

- Tanuldinknak nagyon hidnyzik az iskola, a k6z6sség, mar
nagyon jonnének vissza... Az els§ hetekben a terhek nagyon
nagynak ttintek, de aztan a folyamatos finomhangolds révén
napi rutinnd valt reményeim szerint mindenkinél az 4j mun-
karend. Fontos hangsulyoznom, hogy a tananyag nem cél,
hanem eszkdz és most még inkdbb eldtérbe kertilt a tan-

anyag révén torténdé képességfejlesztés. A szdmonkérésnél is
szakitanunk kell az eddig megszokott sémadval, inkdbb a tan-
anyag megértését, illetve gyakorlati hasznos{tdsdat mutatd
feladatokat kell értékelntink. Van, ahol jél mikodik a
videdkonzultacid lehetésége, de természetesen az Uij munka-
rend nem azt jelenti, hogy dérarend szerint az uires tanterembe
bemegy a tandr, a didkok pedig 45 percen keresztul nézik.
Sokkal nagyobb 6ndllésdg és ezzel egytitt nagyobb felelds-
ség is zudult most tanuldink nyakaba az 1j rendszer alapjan,
amivel nem mindenki tud egybdl megbirkézni. Nagy lehetd-
sége iskoldnknak, hogy az idei tanévtél iskolapszicholdégus is
dolgozik nalunk, {gy hozza is fordulhatnak akdr sztlék, akdr
didkok vagy éppen kollégdk is ebben a nehéz helyzetben:
honlapunkon fent van elérhetdsége sok hasznos iskolapszi-
cholégusi anyaggal egyitt. Az iskolai szocidlis segiténk is
folyamatosan dolgozik, {gy minden segitséget meg tudunk
adni didkjaink szdmdra az Uj helyzetben lelki-mentdlis
szempontbdl is.

- Miben reménykednek? Be tudjak fejezni az idei évet
sikeresen?

- Reménykedem, hogy akdr mdr tavasz végén ujra fogadhat-
juk didkjainkat, akik végre ujra élettel toltenék meg az isko-
lat, mert igy azért nem az igazi. Fontos, hogy az 0j helyzet-
ben is legyen egy napirendjik, hiszen sokszor titemezve
kapjdk meg a feladatokat. Az eddigi napi tanitdsi idénél tob-
bet pedig ne foglalkozzanak az iskoldval, mert 8 és 14 éra
kozott minden feladat megoldhatdé. A digitdlis eszkozhasznaé-
latnak is rengeteg veszélye van, ha tudatosan haszndljuk,
akkor ezeket elkertilhetjiik. Az internet veszélyei miatt pedig
fontosak a sztiréprogramok, ezt a sztilék nagyon egyszertien
telepithetik, elég csak beirni a keresébe, hogy sziréprogram,
és maris rengeteg lehetdséget felajanl a web. Es ne felejt-
kezzuink el a rendszeres testmozgdsrdl, az a stresszolddsban,
egészségvédelemben is kivald eszkoz lehet. Ez az idészak,
amikor Ujra sokat olvashatunk: batran vegyunk le a polcrdl
egy regényt és legyen a napi rutinunk része, nagyon hasznos
és izgalmas segitség lehet a tanuldsban is. De ami a 1ényeg:
nagyon koszonom pedagdguskollégdimnak a megfeszitett,
sokszor napi 12-14 éra munkadt, készonsm a sziiléknek, hogy
turelemmel viselik az 1j rendszer megszilarduldsat és koszo-
nom a didkoknak, hogy szorgalmukkal sokat hozzdtesznek
az 1j munkarendhez. Remélem, hogy hamarosan taldlko-
zunk az iskoldban, boldog husvétot kivdnok mindenkinek!

| Prieger Zsolt
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MARTON MASZKJA

Kedves Martonvasariak!

Lakossdgi maszk igénylésére is van lehetdség! A maszkot
e-mailen tudjdk igényelni, a martonmaszkja@gmail.com cf-
men. Mindenkit6l mértékletességet kériink, személyenként
egy-egy maszk igénylése lehetséges, de hdztartdsonként
maximum a felnéttek, nagyobb gyermekek szamadra. Az el-
osztast az énkormdnyzat a sajat munkatarsai és a polgarérok
bevondsdval végzi, de csak a varrénék onként vdllalt kapaci-
tdsdnak figyelembe vételével szolgdlhaték ki az igények.
Ezért tirelmet és megértést kériink. Természetesen minden-
kinek lehetdsége van csatlakozni a Marton Maszkja csoport-
hoz vagy otthon megvarrni a csaldd szamdra a maszkot!

Kedves varronck és segitok!
Onoknek elészor is koszonjiik az oénkéntes, éridsi és dldoza-
tos munkdt! Azt javasoljuk, hogy a most kdvetkezé napokban
meérjék fel, hogy a csalddjukban, kérnyezetiikben, barati tar-
sasagban mekkora igény mutatkozik, és azt szolgdljdk kil
Természetesen ezt is rogzitsiik. Azt kovetben, vagy azzal
pdrhuzamosan varjuk segitségtiket ismét a lakossdg masz-
kokkal torténé elldtdsdhoz! Az alapanyag vdsdrldsdra az
onkormdnyzat fedezetet biztosit, az alapanyag és készdru
logisztikdt pedig a polgdrérok végzik. Nekik is koszonjuk a
munkdjukat! A vdrosvezetés és a szervezk nevében:

| Horvath Balint

'© ELOVIGYAZATOSSAGBOL @
KERJUK, MASZKKAL, KENDOVEL
VAGY SALLAL TAKARJA ELAZ ARCAT,
HAEL KELL HAGYNIA OTTHONAT!
KOSZONJUK!

MASZKHASZNALAT UTAN IS
FOKOZOTTAN UGYELIEN [111)]
AZ ALAPOS KEZMOSASRA!

MARTOMVASAR

A VESZELYHELYZET IDEJE ALATT
TILOS A KERTI HULLADEKOK EGETESE
MARTONVASARON

A koronavirus-jarvany terjedésének lassitasa érdekében
ezekben a hetekben az Gsszes martonvdsdri csalad otthon tartdzkodik,
aki most szabadtéri égetést
tucatjait kergetné be lakdsaikba a hertekb&.r'

NE TEGYE, GONDOLJON A MASIKRA IS!
A Covid-19 koronavirus stilyos légzési megbetegedéseket okozhat,
ezért most kiemeleten fontos, hogy ligyeljiink a tiszta levegére!

ELOZZUK MEG A BAJT!
A tilalom megszegése esetén 50 000 forintos helyszini
vagy 150 000 forintos kézigazgatasi birsag szabhato ki!

Amennyiben szabdlytalan égetést tapasztal,
keresse fel panaszdval a martonvdsdri jegyziit (jegyzo@martonvasar.hu)
vagy a kozteriilet-feligyeldt (0620-230-2718)!

A koronavirus-jarvany miatt
65 éves kor folott az otthon elhagyasa
ELETVESZELYES!

NE LEGYEN FELELOTLEN

GONDOLION GYERMEKEIRE, UNOKAIRA!
Ha fiatal rokonai va?raismerﬁsel nem tudnak segiteni Onnek

a bevasarlasban vagy a gyogyszerkivaltasban
kérje az 6nkormanyzat segitségét! ' m
Szabéné Palyi Judit: 0620-512-1421
Zavori Timea: 0630-486-6498 MARTOMVASAR
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MARTON- VAROS- HAZ

By Horvéath Balint

Marton-Véros, mert Martonvaséar és kdzosség.
varos-Haza, mert kozélet és onkormanyzat.
Varos és Haz. mert épitészet €s varosfejlesztés.
Ez vagyok én &s a Marton-Varos-Haz Podcast.

LiSten ® e spctify

Horvath Balint alpolgdrmester mdrciusban internetes tdjékoztaté misorsorozattal (podcast) jelentkezett, amely az anchor.fm/
marton-varos-haz oldalon érheté el. Mit tegytink a bajban, kozérdek infdék, hiraddsok, elsé kézbél, de az alpolgdrmester még
meséket is mond a legkisebbeknek.

NPT
RS T | s S
A UGYINTEZES

Kenyelmesen az ofthonabdl

Papir alapu tigyintézés helyett vdlasszdk inkabb az elekt-
ronikus, e-mail-es rendszert. A telefonos alternativa a
nyomonkévethetéség hidnya miatt sajnos nem megoldhatg,
igy kérjik onoket, hogy segitsenek idésebb hozzatartozdik-
nak is az onkormanyzati online tigyintézésben.

Mdrcius végén befejez6dott a Jékai utca Damjanich és a
Bocskay utcdk kozotti, kozel 700 méteres szakaszdnak feluji-
tdsa, aprilis elején pedig elkezdédott a Damjanich utca épité-
se. A kovetkezé 1épés az Orbanhegyi utca Uj aszfalt burkola-
tdnak kialaki{tdsa lesz. A munkdlatok ideje alatt az érintettek
szives turelmét szeretnénk kérnil
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FIGYELEM!
Uj élelmiszerbolt Martonvasaron!

Nyitva tartas :
Heétfot6l-péntekig: 7-19 oraig
Szombaton: 7-14 oraig

Vasarnap: zarva

A lampas keresztez6désnél a posta melletti Uzlethazban,
Szent Laszl6 ut 3 . szam alatt.

Kinalatunkban tej-és hustermékek sajtok, tésztak, szeszes-és uditoitalok,
edességek, egyéb szaraz aruk megtalalhatok.

Glutén- laktoz- és cukormentes termékek széles valasztéka,
tobb mint dtven fajta mirelit termék kaphaté nalunk.

Tobb szaz termék tartdsan alacsony aron kaphato.
Kulturalt kérnyezet szolid arak, hozzank mindig érdemes benézni.

Folyamatosan valtozo akciés aruk, akar minden nap ujdonsagok.

Friss fornetti pékaru minden nap!
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FELHIVAS A MARTONVASARI
BRUNSZVIK TEREZ OVODA
OVODAI BEIRATKOZASARA

(a 7/2020. (111.25.) EMMI hatarozat figyelembe
vetelével)

A koznevelési torvény rendelkezése szerint a gyermek abban
az évben, amelynek augusztus 31. napjaig a harmadik élet-
évét betolti, a nevelési év kezdd napjatdl legaldbb napi négy
6rdban 6vodai foglalkozdson vesz részt. A martonvdsari
Brunszvik Teréz Ovoda felvételi korzete: Martonvasar Varos
teljes kozigazgatdsi tertilete.

1. Azon gyermekeknek, akik, Martonvasaron allandé
lakhellyel, tartézkodasi hellyel rendelkeznek és 3. élet-
évitket 2020. augusztus 31.-ig toltik ,a 2020/2021-es nevelé-
si évre nem szilikséges beiratkozni. 2020. dprilis 21-ig az Ok-
tatdsi Hivatal adatbazisa alapjan felvessziik a gyermekeket,
melyrél a szuiléket értesitjuk.

2. 2020. aprilis 22-23-4n elektronikus levél utjan a ko-

és anndl idésebb gyermek évodai felvételi kérelme teljesithetd.
(Felvételi kérelmiiket a 2. pontban foglaltaknak meg-
felel6en adjak be).

4. Tdjékoztatom, hogy a szuld — targyév mdjus 25. napjaig
benyujtott — kérelme alapjan a gyermek jogos érdekét szem
elétt tartva, annak az évnek az augusztus 31. napjdig, amely-
ben a gyermek a negyedik életévét betolti, a gyermek laks-
helye szerinti megyei kormdnyhivatal dltaldnos illetékesség-
gel eljaré jarasi hivatalanal kérheti gyermeke felmentését.
5. A kijelolt évoda a sajatos nevelési igényli gyermeket
2020. aprilis 28.-ig hivatalbdl felveszi, és errél {rasban érte-
siti a gyermeket neveld szulét.

6. Az a szuld, akinek gyermeke az dvoda-kotelezettségét
kiilfoldon teljesiti, koteles errél {rdsban értesiteni a beirat-
kozas idejének utolsé hatdrnapjdt kovetd 15 napon belil az
Oktatdsi Hivatalt.

Az 6vodai felvételrdl az évoda vezetbje dont, és errdl
irasban értesiti a sziildt.

A beiratkozashoz sziikséges iratok (a jelentkezési la-
pon kiilén jelezve a specialis iratok, pl. nem magyar

vetkezGk szerint fogadja, azon gyermekek sziileinek szan-

allampolgarok esetén sziikséges dokumentumok):

déknyilatkozatat, akik a martonvdsari 6voddba szeretnék
beifratni gyermekiket a 2020/2021-es nevelési évre, de
nincs Martonvdasdron allandé-, vagy tartézkodasi lak-
helyiik, és nem élnek életvitelszertien a teleptilésen. Az évo-
da honlapjan (www.brunszvikterezovoda.hu) elérhetéek a
sziikséges nyilatkozatok (Adatkezelési nyilatkozat, Szuléi
felugyeleti jog gyakorléja, Jelentkezési lap), melyeket kértink
a beiratkozdshoz sziikséges és lentebb felsorolt iratokkal
egyltt, szkennelt formdban a mvovoda@gmail.com email
cimre megkuldeni. Déntés a kérelemrdl 2020. aprilis 30-ig
sziiletik, melyrél {rdsban értesitjik a szul6ket. Telefonon a
kovetkezd telefonszamon lehet érdeklédni: 06-22/460-290.
3. Az 6voda felveheti azt a gyermeket is, aki 3. életévét a
felvételtdl szamitott fél éven belul betolti, feltéve, ha a 3 éves

SZENT LASZLO KATOLIKUS )
OVODA - OVODAI BEIRATKOZAS

A veszélyhelyzet kihirdetésérél sz616 40/2020. (III. 11.)
Korm. rendeletre figyelemmel - a 2020/2021. nevelési
évre torténé ovodai beiratkozasrdél szélé hatdrozat
alapjan (7/2020. (I11.25), 6vodankban a beiratkozas rend-
je az alabbiak szerint alakul:

- a beiratkozds idépontja: dprilis 2. és dprilis 17. kozott.

- személyes taldlkozdsra, jelen helyzetben nincs lehetéség.

- aki mdr kuldott jelentkezési lapot, nincs mds tennivaldja,
esetleg hidnypdtldst kérunk.

+ aki nem adott be Jelentkezési lapot, a https:/mindszenty-
budaors.hu/ovodai-beiratkozas-szent-laszlo-ovoda/ cimen kat-

- szl személyazonositd igazolvanya, lakcimet igazold
hatdsagi igazolvany (lakcimkdrtya)

- gyermek lakcimet igazold hatdsagi igazolvany
(lakcimkartya), személyi igazolvanya

- gyermek TAJ kartydja

Az a szl vagy torvényes képviseld, aki a szuiléi felugyelete

vagy gyamsaga alatt allé gyermeket nem {ratja be kelld id6-

ben az évoddba, szabalysértést kovet el a szabdlysértésekrdl,

a szabalysértési eljardsrol és a szabalysértési nyilvantartdsi

rendszerrdl szold 2012. évi I1. torvény 247. § (1) bekezdés a)

pontja értelmében.

Kérjuk azokat a sziiléket, akik a 2020/2021-es nevelési

évre szeretnék intézményinkbe gyermekiiket beiratni,

azt a fenti médon leirtak alapjan tegyék meg.

tintson a ,Beiratkozads” gombra, és értelemszertien téltse ki
az Urlapot!
- Kérem, vigydzzanak a dupla nevekre, ékezetekre, {rasjelekre!
Az rlap végén 1évé ,A szuld egyéb kozlenddi” rovatban ké-
rem, roviden jellemezzék gyermekiiket!
A felvételrdl szdl6 értesitést aprilis 20-a utan postdzzuk Onok-
nek, email-cfm megaddsa esetén emailben kuldjik meg.
Reményeink szerint juliusban, a tervezett ismerkedds napo-
kon taldlkozhatunk személyesen is egymassal!
Minden egyéb felmerilé kérdés esetén az aldbbi elérhetéségeken
lehet érdeklédni: szentlaszloovoda@mindszenty-budaors.hu,
+36 30/379-0863.
Koszonom az egytuttmuikodést!

| Kupi Mariann - évodavezetd
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Az elmilt egy honapban fenekestul felfordult
korulottunk a vilag. Egytol egyik mindenkinek le
kellett mondania sok olyan dologrol ami addig
fontos része volt a személyiségének: élete
ritmusarol, a csaladban betoltott szerepéral, vagy

eppen egy-egy legmeghatarozobb jellemzojeral.

A fontos poziciéban soha rd nem érék, a munka utdn sportolni
jarék, a nagy tdrsasagi életet él6k vagy az orok tekergdk (és
még olyan sokan mdsok) most kényszertiségbél be kell hogy
érjék az otthon csendjével vagy felkavard zajaval, azzal az
intimitdssal - sajat magukkal vagy csalddjukkal -, amit
maskor kulonleges alkalmakra tartogatnak.

A hirek a tévébdl vagy a fénokunktél azért idérél idére ki-
zokkentik az embert ebbdl a fura helyzetbél, hogy témat ad-
janak az ebédnél, meg lefekvéskor, de a kettd kozott, néhany
hét elteltével, mar olyan dolgok is belopéznak a gondolata-
inkba, amikkel utoljara legutébb évekkel ezel6tt foglalkoz-
tunk, vagy mindig csak vagytunk rd.

Egyesek leporoljdk a nagytakaritdsban megtaldlt, félig elké-
sziilt modellrepuiléiket. A naptdrba befrt teniszparti idején
van, aki a finyirast fejleszti sportosan elegdns kihivassa sét,
olyat is ismerek, aki a sz{vderitd pletykadélutanokat cserélte
le szabds-varrdsra (hdla neki is a hasznos maszkokért!).
A személyes tdrsasag hidnya, a kiilsé erds ingerek nélkil
most csak mi vagyunk. En, a csalad, a haz, a kert.

De a karanténember hamar kiismeri hdza minden zegzugat,
igy a felfedeznivaldkat eldbb-utébb kint is keresi. Es akkor,
amikor hosszu hénapok vagy évek utan elészor iszod a reg-
geli kavét a teraszon, rajossz, hogy eddig mirél maradtal le.

KERTBARATOKNAK
APRILISRA

Fekete vasdrnap, virdgvasarnap, husvét vagyis a husvéti
unnepkor a felkelé napban feltdmadt Krisztus, az jjaéledd
természet tinnepe. A tél sarkdnya még néha érezteti fagyos
leheletét, mi{g végul a naplovag, Sarkanyolé Szent Gyorgy
végleg el nem tizi. Az tinnepkor egyes napjai fontos kerti ha-

A reggeli természetrdl, a kertedrdl, ami kériilvesz. Eppen
éled ugyanis, tavasz van, amikor mi mind otthon ragadunk,
hat nem tokéletes egybeesés? Hogy a szemunk el6tt pattan-
nak ezentul a riigyek, raknak fészket a madarak, noveszt
zoldet az ujhagyma és nyflnak a virdgok. Igen, a vildg sze-
rencsésebb feléhez tartozunk mi mind, kertes hdzban élék.
Mert nektink van tertink és kézenfekvo lehetségeink az tjra
akkor is, amikor épp bezdr a vildg. Szinesebbet, rendezetteb-
bet, természetesebbet, zdldebbet, virdgosabbat. A lényeg,
hogy alkothatunk mindannyian, akik Kertészkediink és
imaddjuk!
Bolond &prilis van. Bar home office-ban is sok a munka, a
nyild tulipanok és a kibujé sargarépak latvanya mar énma-
gdban felvidit. A szomszédokkal virdghagymdkat és mago-
kat cseréliink, és mdr készulok a padlizsanpalantdk és kihaj-
tott dalidim ultetésére, mig a gyerekek egyre magasabbra
masznak a fakon. Atrendezem a hatalmas kézponti virdg-
agyast, angolos hatdsu lesz ezentul, és megnagyobbitom a
fiaim sajdt részeit a veteményesben, mert annyi otletitk van
(mondjuk, a paprikdkkal szegélyezett folyéd még nem tudom,
hogy fog megvaldsulni). A férjem megjavitja a kerti padot,
amin ezentul olvasgatni is fogunk, és visszitk magunkkal
azokat a szuper, csavaros tetejli limonadés poharakat is,
amiket ugy két éve vetttink. A szép id6 bekdszontével heten-
te tobbszor is a teraszon fogunk ebédelni, hi, mdjusban mar
epret is szedhettink utana desszertnek, alig varom! Es bar
sokszor {gérgettem mdr magamnak, idénként én is, de tény-
leg bele fogok fekiidni a gyerekek nagy fészekhintdjdba. Csak
ugy, nézni az eget. Kitisztult ugyanis.

| Suplicz Rita

tarnapok voltak vetésre, kerti tevékenységekre. A melegedd
nappalok - a néha szeszélyes idéjards ellenére - mind tobb
feladatot adnak a kertben. Erdemes ezeket a munkékat kel-
lemes idében, j6 kedvvel elvégezni, mint késébb kapkodni.

A tavasz ugyan egy kis lehtiléssel, de gyorsan megérkezett.
A mandulafdk mdr virdgba borultak, és mire ez a cikk meg-
jelenik, a tobbi fa is tul lesz a virdgzdson. Legytnk figye-
lemmel a méhekre, rovarokra! Virdgzasban ne haszndljunk
rovarolé szereket. A kajszi fak érdekes termés-hulldmzdst
mutatnak. Egyik évben sokat teremnek, mig a kovetkezében
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alig. Azonban ilyenkor is gondot kell forditani a fakra. A kaj-
szi egyik legveszélyesebb betegsége a monilia, mely képes az
egész fat elpusztitani. Elsésorban a virdg bibéjén keresztiil
fertéz, ezért a kajszit virdgzas elétt, alatt és utdn is érdemes
monilia ellen permetezni. Az §szibarack hivds tavasz idején
dérgombdkkal fertézédhet, mely szintén komoly pusztitdst
végezhet. Ellene a tavaszi rezes lemosé permetezés, késébb
specialis szerek haszndlhatéak. Az enyhe tél és tavasz ked-
vez a rovarkdrtevéknek, a krizantémokon és leandereken
mar megtaldlhaték a levéltetvek, elébujtak a poloskdk is.
Ellentik rovarolé szerekkel védekezhetiink. Ha otthon par
t6 virdgrol vagy egy-egy fardl van szé, szappanos vizzel is
védekezhetiink ellentk. A virdgos kert a narciszoké és a tu-
lipdnoké, minden mds csodds virdg elhalvdnyodik mellet-
tuk. A diszfdk alatt, vagy az arokparton a szerény ibolydk
bédité illata drad. A veteményesben pdr névény kivételével
mindent vethetiink, paldntdzhatunk. A paradicsommal, pap-
rikdval, uborkdval varjunk a hénap végéig, vagy majus elsé
dekddjdig. A kitltetett novénykéket f6lozott tej és viz egyen-
16 ardnyu keverékével permetezzik le a virusos betegségek
ellen. A félidkbél mar javdban szedhetjik a saldtdt, retket,
karaldbét. Még most is érdemes egy kis féliahdzat 6sszehoz-
ni, veteményest létesiteni. Sajdt, friss zoldségeket tudunk igy
az asztalra tenni, és nem vagyunk kiszolgdltatva semmilyen
kulsé hatdsnak. A vdrosban még mindig szamos porta alkal-
mas gazdalkoddsra, j6 lenne, ha a szép diszkertek mellett tjra
divat lenne a konyhakerti kertészkedés és a baromfitartds.
Ujitsuk fel a virdgos ladakat. A régi foldet szérjuk a kom-

Mit, mikor: veteménues ¢

| R e e s

posztba és az alaposan kimosott lddakat 4j folddel toltsuk
fel. A nydri virdgok kitltetéséig telepithetiink bele drvacs-
kat, szdzszorszépet. A hénap végére készitsik elé a paradi-
csomdgyasokat és szalmdval takarjuk be a szamécatoveket.
A hénap végétél vethetd a szabadfoldi dinnye, bab és a cse-
megekukorica is.

A sz6lésorokat tartsuk tisztdn, és a hénap végén, majus ele-
jén mar végezhetd a hajtdsvalogatds. A munkdt nagyon gon-
dosan végezzik, hiszen az éves termést alapozzuk meg. Ha
tehetjuk, inkdbb két titemben végezzik el. A hajtdsokat 20-
25 cm-re ritkitsuk ki. Figyeljuk boraink fejlédésére is, mar itt
van a mdsodik fejtés végsd hatdrideje.

Az 3llati kdrtevék kozul legjelentésebbek az {zeltlabuak. Az
atkdk gyakorlatilag minden kulturdban elterjedtek. A no-
vény nedveinek szivogatdsdval és virusok terjesztésével igen
nagy kart okoznak. Tébb gazdansévényen élnek. Specidlis at-
kaolé permetezéssel védekezhetuink ellentik. A veteményes-
ben a pajorok (cserebogdr larva) és a létiicskok dézsmaljak
a termést. Siralmas latvany a kidélt paldnta, a szétragott
krumpli. Ellentik talajfertétlenitéssel védekezhetink. A gyt-
molcsfdkat a farontd lepkék hatalmas larvai pusztitjak. Je-
lenlétiiket flrészporszert urulék drulja el a fa tovén. Végsé
soron a fa leromldsdt, pusztuldsat okozhatjdk. A jaratot fel
kell tarni és petréleumos vattdval be kell témni. A cseresz-
nye és a meggy ,kukacosoddsa” ellen felszivédd szerekkel,
illetve sdrga, ragacsos lapok kihelyezésével védekezhetiink.

| Uhrin Gabor
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REJTVENY - HUSVETI FEJTORO

El6z6 jatékunk feladvdnydra, mely Teleki Blankardl, a ma-
gyar nénevelés elinditéjardl, a mivel6dési és oktatdsi egyen-
jogusdg uttordjérdl szolt, sok megfejtés érkezett. Nyertesunk
Izsdk Marton, aki nyereményét megrendelheti az ebben
az id6északban kizdrdlag hazhozszallitissal miikodé
Macska Panzi6é és Etterembél vagy a jarvany multdval
természetesen a helyszinen is elfogyaszthatja.

A mostani helyzetben jélesik megmozgatni a testtinket, de az
elménknek sem art egy kis agytorna. Téth Baldzs most egy
nyelvi jatékra invitdl mindenkit, a neve: INTARZIA.

'J6 jaték a bettikkel, ha egy szovegben vagy mondatban
elrejtenek mds szavakat. Felfoghatjuk egyfajta titkosirds-
nak is vagy titkos tizenetkiildésnek” - mondta lelkesen a
MartonSport igyvezetéje, akinek nagy hobbija a fejtorék ké-
szitése. (fme egy példa keresztnévre: sZITAkots)

1 Az aldbbi mondatokban mindenhol
egy gyumolcs neve rejtézik:
A furedi évoddsok uszéleckét vesznek.
A tanité néni megjutalmazta a legtigyesebb didkot.
Joco és Karesz — 6 16dorgott az iskola korul.
Az iskolaudvar végében nydrfa és szil van.
) Mértandran a kor tertiletérdl tanultunk.
) Kovdcs és Hoffman dulakodtak a sziinetben.

regoge

g) Ha csepereg az esé, vigyél magaddal esernyét!
h) A didkok nagy 6romére a halmaz mar nem kotelezd
anyagreész.
i) Az ocsém mindig meggy6zi aput a maga igazarol.
j)  Munkdlatok el6tt nagyapa mindig megreszeli
a szerszamokat.

2 KERESS MINEL TOBB KERESZTNEVET!
(BECEZETT ALAK IS ELFOGADHATO)

Minden mondatban legalabb harom talalhatd!

A nagybetiik a jobb bongészést segitik.

A ROMANTIKUS SUSZTERINAS SZERETI A BEATZENET.
A RIZOTTO SEMMILYEN!

A DALIA NEM SZAMARKORO.

A KARPITOS DOLGAVEGEZTEVEL CIGIZIK.

S HEPE

JAVITAS
L.L. & ELADAS

v 100% garancia az 0j gépekre

v kisgépek, flinyirdk, rotaciés kapak stb.
v hozom-viszem szolgaltatas

v’ aszerviz ideje alatt cseregép

2471, Baracska, Orszdgtit u. 57.
tel.: +3630 153 4796, e-mail: pll.agrokft@gmail.com

A KALANDOR MEGZSAROLTA A KONDAST.

A MAJOLIKA VASARI ES MAGIKUS TARGY.

A HAJDANI BONVIVAN EGYIPTOMI UTRA KESZUL.
NEM VALL MESTERI CSELEKEDETRE
KARAMELLACUKROT LEEGETNI.

9. E MESEBELI KERTBEN KAPALTA MAS, S SZEDEGETI
MEGINT MAS A LEANDERT, ROZMARINGOT S MINDEN
EGYEB VIRAGOT. (10név)

© N oW

3 SZILVESZTERI KALAND

A kovetkez6 torténetben kerek negyven keresztnév
van elrejtve, rdadasul ezek nem is becézett alakok. Jé
keresgélést!

MARTONVASARON TORTENT A BIZARR ESET, AHOL
GATYARA VETKOZTEK A FIATAL MARTONIAK, ANNAK
ELLENERE, HOGY FAGYOS ESTE VOLT.

KELLEMESEN EREZTEK MAGUKAT A MASNAPOSSAGTOL
SEM TARTVA, HISZEN SOK EREDETI BOR FOGYOTT OEV
ESTEJEN.

KORSETAT TEVE RAGYOGO CSILLAGOS EG ALATTI LAKOTT
TERULETEN TUZET RAKTAK ES KIVANCSISAGBOL BELE-
KEZDTEK EGY BUTA SZORAKOZASBA.

PANTALLOJUKAT RAHELYEZTEK EGY HOEMBERRE, BEKAP-
CSOLTAK HANGOS ZENET, {GY MULATTAK VELE HELYBEN.
MEGSZOLALT A SZIRENA ES EGY HARCSABAJUSZOS
KOLOSSZUS RENDOR JELENT MEG HIRTELEN, KEDVUK
ELLAPOSODOTT, OSSZESZEDEGETTEK A CUCCAIKAT.
VEGET ERT A DAL, MAGYARAZTA NEKIK A ZSARU, BENN A
HUVOSON TAGASABB. ILYET NEM LEHET CSINALNI SEM
MA, SEM MASKOR.

A NEZETELTERES ARA : UGY FEJEZTEK BE AZ EVET, AHOGY
KEVESEN, A KALANDOROKAT ELSZALLITOTTAK OSTOBA
TETTUK MIATT.

AZOTA MARADT AZ ORULT UTCAI BAL
INTO PELDA. -
Maeska
Pawné
ETTEREMNS

J6 jatékot kivdn udvozlettel:
| Téth Balazs

MATE ZOLTAN
tulajdonos

tol vasarnapig 8-16 oraig
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HIRDETMENY KOZTERULETI TERFIGYELO RENDSZERROL

Tajekoztatom Ondket, hog§ Martonvasar Va-

ros Onkormanyzatanak Képviselo-testulete
2019. december 18. napjan dontott arrol, hogy
a varos kozigazgatasi teruletén kozteruleti ter-
figyelo rencﬁzert mukodtet.

A kamerarendszer kiépitésének és mikodtetésének cél-
ja a jogellenes magatartdsok megelézése, illetve ezen
magatartdsok kiszlirése, visszaszoritdsa, a kozbiztonsdg
novelése, a koztertileti rend biztositdsa, a lakossag biz-
tonsdgérzetének novelése.

A koztertileti térfigyeld rendszer altal készitett felvételek
kezelését a Martonvasari Polgdrmesteri Hivatal alkal-
mazasdban alld koztertilet-feltigyeld végzi. A koztertilet-
feltigyeld a térfigyeld rendszer adatainak kezelésére, az
azzal készitett 4ll6- és mozgdkép felvételek rogzitésére,
torlésére, felhaszndldsdra, tovdbbitdsara, valamint a fen-
tiekben nem emlitett barmely adat kezelésére, kizdrélag
a kozterulet-felugyeletrél sz6lé 1999. évi LXIIL torvény-

ben, valamint az informdcids 6nrendelkezési jogrél és az
informdcié szabadsdgrdl széld 2011. évi CXII. torvény-
ben foglaltak szerint jogosult.
A felvételek kizdrdlag renddrségi, illetve hivatalbdl in-
dult eljardsok soran haszndlhatéak fel, polgari és egyéb
célokra az nem adhaté kil A felvételek rogzitése kulon
kameraszobdban torténik, ahova csak engedéllyel ren-
delkezék léphetnek be.
A kamerdk mindenkori telepitésének helyszine és az dl-
taluk mindenkori megfigyelt tertiletek listdja megtaldl-
haté Martonvdsar Véros Onkormdnyzat Képvisel-tes-
tilete a koztertleti térfigyeld rendszerrél sz8l6 28/2019
(XI1.18.) onkormadnyzati rendeletének 1. fiiggelékében.
Fenti onkormdnyzati rendelet megtaldlhaté Martonva-
sér varos honlapjén az Onkormanyzati Rendeletek me-
nupont alatt, illetve a Nemzeti Jogszabdlytar (www.njt.
hu) honlapon.

| Dr. Szab6-Schmidt Katalin - jegyz6

SAKKOZZ ES TANULJ
KONNYEBBEN!

A MartonVal SC online sakk szakkort indit
gyermekek szamara kezd6tél a haladé szintig.
Az alkalmak minden szombat délelétt lesznek 09:00-
11:00 kozott 4 db 30 perces kurzusban. A szakkéri
alkalmakon téritésmentesen lehet részt venni.

Csak Skype és otthoni sakk készlet sziikséges hozzd.
Erdeklédni és jelentkezni itt lehet: Bakacs Janos,
Sakk oktatd - MartonVal SC, www.martonvalsakk.hu

bakacsjanos@gmail.com, 06702071727

PAVEL TUZEP

BARACSKA

e X N N
.Szorodé aruk, Zsakos anyagok
Betontermékek, Hészigeteld rendszerek

Gépi foldmunka, Alapasas, Tereprendezés

Telefonszam: 06 70/402-9014

B A tornaterem Felt]jitésa

Aprilis elején elkezdédott a Beethoven Altalanos Iskola
tornatermének feltjitdsa. A projekt sordn a régi torna-
teremmel egykord hulldmpala-fedést fémlemezre

cserélik, illetve a vildgitds is megvaltozik, mert
energiatakarékos LED-fényforrdsokat telepitenek a
csarnokba. A beruhdzds nyar kozepére készil el.

© HELYEZETHIEINGK VERSEl
13:30 - KizDSSEGI KALTESZETI ELGADAS
’Ihll-!'ll_im ZS0LT VENDEGE
TOROCSIK FRANCISKA

APRILIS 10. PENTEK 18:00
PRIEGER ZSOLT VENDECE

LITAUSZKY LILLA
n Inttps:/ v facebook cam,/martanvasar m
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HASZNOS TUDNIVALOK

FONTOSABB TELEFONSZAMOK J

GYERMEKORVOSI RENDELES

Altalanos segélyhivé (Menté, Ttzolté, Renddrség).. 112
A helyi mentédllomds csak segélykérésre hivhatd a
104-es, vagy a 22/460-017-es szdmon.

Etkezés lemondds - Iskola, évoda .......... 30/558-2916
vagy hpmpluskft@gmail.com (el6z6 nap 11 éraig)

Kormdnyablak ... 22/460-081
Polgdrmesteri hivatal ... 22/460-004

Jardsi hivatal, titkdrsdg ...22/569-280, 22/795-860
Jardsi Hatdésdgi és Gydmugyi 0Sztaly ..o

Szocidlis Ugyek.....ooooviviiiiinn. 22/795-867
Egyéb hatdsagi ugyek: 22/795-853
Gyamugyek 22/795-858
Foglalkoztatdsi Osztdly (Ercsi) .. 25/520-750
Fejérviz hibabejelentés ..o, 30/962-2410
Csatorna tigyelet ..o, 30/819-5607
POlGATOISEE oo 20/500-4266
Koztertlet-felugyeld ..., 20/230 2718
ORVOSI| RENDELES )

2462 Martonvasar, Brunszvik ut 1., telefonszam, labor
informdcid és idépont (munkaidében): 22/460-053;
Ugyeleti telefon munkanapokon:

8.00-16.00 éraig: 30/956-4597

Elézetes telefonos egyeztetés sziikséges!

Dr. Jambrikné

Dr. Fodor Tamas Dr. Takacs Imola

hétfé 13.00 - 17.00 08.00 - 11.00
kedd 07.30 - 11.00 13.00 - 17.00
szerda 14.00 - 17.00 08.00 - 11.00
csiitortok 07.30 - 11.00 14.00 - 17.00
péntek 10.00 - 14.00 08.00 - 11.00
Varandds szerda csiitortok

tandcsadas: 13.00 - 14.00 13.00 - 14.00

KOZPONTI ORVOSI UGYELET

Hétkoznap 16.00-8.00 kozott, valamint hétvégén és
unnepnapokon 24 6ras szolgalat.

1. Ercsi Egészségligyi Kozpont

2451 Ercsi, Esze Tamas u. 14. Ugyelet: 25/492-021

2. Erdi Kistérségi Ugyeleti Centrum

2030 Erd, Szabadsag tér 9. Felnétt tigyelet: 23/365-274
Gyermek tigyelet: 23/365-770

El6zetes telefonos egyeztetés szitkséges!

FEJER MEGYEI PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALAT
MARTONVASARI TAGINTEZMENYE

2462 Martonvasdr, Szent Laszlé utca 24. 1. emelet.
Tel: 22/796-175, E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu

BBK KOZPONT J

2462 Martonvdsar, Emlékezés tere 2.

Kézponti telefonszam: 22/460-286

Dr. Jellinek Kinga

A rendelé cime: 2462 Martonvasdr, Budai ut 27.
Telefon: 22/460-637, Mobil (kizdrélag stirgés esetben):
30/444-5779 (hétkoznap 8.00-16.00-ig hivhatd)
Rendelés: Hétfs: 08.00-12.00 | Kedd: 16.00-18.00
Szerda: 16.00-18.00 | Csuitortok: 08.00-09.00

Péntek: 08.00-12.00 | Csecsem& tanacsadas:

szerda 08.00-10.00, csiit.: 14.00-16.00

Elézetes telefonos egyeztetés sziikséges!

FOGORVOSI RENDELES

Dr. Berczi Daniel | A rendeld cime:

2462 Martonvasar, Budai ut 27. | Telefon: 22/460-334
Kizarélag SURGOSSEGI ESETEKET &ll médunkban
ellatni: Hétf6 9.00-11.00 | Kedd 14.00-16.00 | Szerda
14.00-16.00 | Cstitortok 9.00-11.00

ElGzetes bejelentkezés sziikséges!

VEDONOI SZOLGALAT

Egészséghdz | 2462 Martonvdsdr, Brunszvik ut 1;

Tel.: 22/461-369, email: vedonomartonvasar@gmail.com
I. korzet, védéné: Horvath Marta, tel: 20/290-5551
tandcsaddsi idé: kedd 8-12 déra kozott, varandésok és
csecsemdk részére. | Bejelentkezés sziikséges!

II. korzet, védénd: Dolinka Zsoltné, tel: 30/384-4382
tandcsaddsi idé: szerda 8-12 dra kozott, varanddésok és
csecsemdk részére. | Bejelentkezés sziikséges!
Iskolavédéné: Mathéné Jaské Anna

Fogaddéra Beethoven Alt. Iskolaban: kedd 8:00-10:00
mobil: 0630 950 0875, e-mail: anna.vedono@gmail.com

SZENT LASZLO VOLGYE SEGITO SZOLGALAT

Kozponti szam/pszicholdgus: 22/460-023

Csaladsegits és Gyermekjoléti Szolg.: 30/825-4295
Idések Nappali Elldtdsa: 30/467-9722 | Hazi segitség-
nyujtds: 30/486-6498 | Csaladi napkozi: 30/467-9722
Tadmogatd szolgdltatds: 30/486-6801 | Igazgatod:
20/512-1421 | Tanyagondnoki Szolgdlat: 22/569-119

MARTONGAZDA NONPROFIT KFT

Megvaltozott iigyfélfogadasi rend! A jarvanyigyi
helyzetre tekintettel a személyes iigyfélfogadas iro-
ddnkban (Martonvasdr, Szent Laszlé ut 24.) sziinetel.

Kozvilagitassal kapcsolatos hibabejelentés: iroda@
martongazda.hu e-mail cimen, vagy telefonon a +36 20
417-0424-es telefonszamon. | Temet6i iigyintézés: a
temeto@martongazda.hu e-mail cimen, vagy a +36 20
417-0424 telefonszamon. | A temetéssel, sirhelymeg-
valtassal kapcsolatos tigyintézéshez sziikséges doku-
mentumokat a martongazda.hu, vagy a martonvasar.hu
honlaprdl toltheti le, és e-mailben fogadjuk a temeto@
martongazda.hu cimen. | Befizetéseket kizdrélag ban-
ki dtutaldssal tudunk fogadni a Takarékbanknal vezetett
57800040-10031810 szamlaszamunkon. | Munkafelvé-
tel: traktorost kerestink! Jelentkezni lehet: +36202532807
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E ANYAKONYVI HIREK

ELHUNYTAK*
Kukkel Jézsefné / 73 év
Varadi Imréné / 84 év

Elhunytjaink hozzatartozéinak
fdjdalmaban osztozunk.

*Rendelkezésre dll6 adatok alapjan.
Elhunytakrdl illetve ujszuléttekrél
informdcidt hozzdtartozéik tudtdval,
vagy azok kérésére teszink kozzé.

FOGORVOSI UGYELET

Helye: 2030 Erd, Budai 1t 3. fsz. 2. szam
Ugyeleti mobilszdm: +36 20 250 8583
El6zetes bejelentkezés sziikséges!
Allando ugyelet:

Szombat: 8:00-16:00 | Vasdrnap: 8:00-16:00

GYOGYSZER HAZHOZSZALLITAS

Gyo6gyszer hazhozszallitds Martonvasar teljes te-
rilletén minden hétkoznap és iigyeletes hétvégén.
Gyégyszerrendelés: Telefonon a 06 22 460 019-es
telefonszamon.

2’ GYOGYSZERTARI UGYELET 2020

MARTONVASAR: aprilis 25., 26.; majus 16., 17.
Medicz Gydégyszertdr, 2462 Martonvdsdr, Budai ut 11,
Telefon: 22/569-146; 22/460-019

ERCSI: aprilis 13, 18., 19.; majus 9., 10.

Baré Eotvos Jozsef Patika,

2451 Ercsi, Esze Tamds u. 8., Telefon: 25/505-790
RACKERESZTUR: aprilis 10., 11., 12.; majus 1., 2., 3.
Szent Kereszt Gydgyszertar,

2465 Rdckeresztur, Hésok tere 4/5, Telefon: 25/455-812

A hdziorvosok a rendszeresen szedett gyégyszerek re-
ceptjeit telefonos kérésre vagy e-recept formdjaban is
felirjdk (Erodium), azt a hozzdtartozdk is kivalthatjak
(felirdsi igazolds és meghatalmazds nélkiil, a beteg TAJ-
szamanak bemonddsaval)

Kérjik a patikdban csak egy vasarlé tartézkodjon, a
tobbi vdsarlé az utcan, rendezett sorban varakozzon,
egymastél két méteres tdvolsagot tartval

Fontos, hogy a gyégyszerellatds folyamatos, nem kell
szamitani készlethidnyra.

JEKOZTATO A KORONAVIRUS-JARVANY IDEJE ALATT

HAZIORVOS

GYERMEKORVOS

A HAZIORVOSI RENDELOT
SZIGORUAN CSAK SURGOS,
HALASZTHATATLAN UGYEKBEN
KERESSEK FEL SZEMELYESEN!

- Laz, 1éguti panaszok esetén elGszor telefondljanak,
mielétt bemennének a rendelébe!

Ez KIEMELTEN fontos!

- A hdziorvosok a rendszeresen szedett gyégyszerek re-
ceptjeit telefonos kérésre vagy e-recept formdjaban is
felirjdk (Erodium), azt a hozzdtartozdék is kivalthatjdk
(felirdsi igazolds és meghatalmazdas nélkul, a beteg TAJ-
szamdnak bemonddasdval).

- Az egészségligyi intézmeények elhalasztjdk az titemezett,
nem életmentd mutéteket az orvos-beteg taldlkozdsok
csokkentése érdekében.

A martonvasari haziorvosok elérhetdsége rendelési
idében: 06 22 460-053 | Rendelkezésre allasi idében:
(H-P 8:00-16:00): 06 30 956-4597

Ugyelet: www.martonvasar.hu/orvosi-ugyelet

A Nemzeti Népegészségiigyi K6zpont ingyenesen
hivhat6 zéldszamai: 06 80-277-455, 06 80-277-456
Tovabbi informdcidk: www.koronavirus.gov.hu

Jellinek Doktorné rendelési ideje a kovetkezd id6-
szakban az alabbiak szerint médosul:

Hétfé: 8.00-9.00 kozott zajlik az orvosi ellatds, 10.00 éraig
Juhdszné Juhos Andrea segit receptirdsban, adminisztrativ
teenddékben. | Kedd: 16.00-17.00 Juhaszné Juhos Andrea
segit receptirdsban, adminisztrativ teendékben. | Szerda:
8.00-10.00 orvosi tandcsadds, kizdrdélag egészséges
gyermekek részére | Csiitortok: 8.00-9.00 Juhdszné Juhos
Andrea segit receptirdsban, adminisztrativ teendékben.
Péntek: 8.00-9.00 kozott orvosi elldtds, 10.00 déraig Juhdszné
Juhos Andrea segit receptirdsban, adminisztrativ teendékben.
A 06 22-460-637-es, valamint siirg6s esetben

06 30-444-5779 telefonszamokon hétkéznapokon
8.00-16.00 6ra kozott elérheté a doktornd.

A jarvanyhelyzet ideje alatt tovabbra is kérjiik, hogy
elsésorban telefonon konzultadljanak Jellinek doktor-
nével és asszisztensével.

Amennyiben sziitkséges a személyes vizsgdlat, ugy kérjuk,
hogy rendelési idében a fertéz4 bejaratnal vdrakozzanak,
és csengessenek, lehet8ség szerint a beteg gyermeket
egyetlen felnétt kisérje csak el.

A helyi gyermekorvos rendelési, és elérhetéségi idején kiviil
az Erdi Kistérségi Ugyeleti Centrum (2030 Erd, Szabad-
sag tér 9.) kereshetd fel (06 23-365-770).

Friss informdcidk a www.martonvasar.hu oldalon.
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A legfontosabb martonvasari varostizemeltetési datumok

2020.MAJUS - 2021. JANUAR
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Lomtalanitas: Evente egy alkalommal, a VHG Nonprofit Kft.-vel egyeztetve, hazhoz men6 rendszerben torténik. Tovabbi informacio: www.martonvasarhu/lomtalanitas
Karacsonyfak elszallitasa: 2021. januar 19.

Kerti hulladékok égetése a koronavirus-jarvany okozta veszélyhelyzet ideje alatt TILOS!



