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GYEREKEK, |
UJRAINDULAS

Ha majus, akkor persze anyakat és
gyermekeket is unneplunk.

Legljabb szamunkban igy varosvezeto,
sokgyermekes anyuka, iskolaigazgato
martoni fiatal és pedagogus-anya =
természetveda is eleterdl, hivatasarol *

és jarvany utani Gjraindulasrol beszel.
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KOTELEZO%@_
A MASZKVISELES

Kdtelez6 az orrot és a szajat egyarant
eltakaré maszk vagy egyéb textil (kendd, sal) viselete:

-Ahelyi Uzlethelyiségek és a kbzintézmeén I!ek bejaratatal
szamitott 20 méteres korzetén belil

- Amartonvasari temetében és a Brunszvik-kastélyparkban
-AMAV, aVolén és a helyi buszkdzlekedés jaratain

A helyi szabély betartasat a martonvasari kozterilet-feligyelet ellendrzi.
Szabalysértés esetén 50.000 forintig terjedd helyszini birsag szabhato ki.

A helyi szabalyozas a Kormany altal kihirdetett ()
veszélyhelyzet megsz(inéséig érvényes. MARTONVASAR

B Kotelezo maszkviselet Martonvasaron és a

kozossegi kozlekedésben

Madjus elejét6l mar nem csupan a martonvasari
uzletekben, kozépiiletekben és a helyi busz-
kozlekedés soran kotelez6é a maszk (sallal, kendével
helyettesithet$), hanem a Mav és a Volan jaratain is.

A Mav Zrt. kiemelte, hogy majustél kotelezévé tette a
jegyvizsgaldknak és a jdrmivezetéknek is a maszk viselését,
{gy eddig orszdgszerte kozel egy millid maszkot biztos{tott
munkavallaléinak. Az dllami vdllalat kozleményében azt is
hangsulyoztadk, hogy a forgalomban 1évé 6sszes jarmd fer-
tétlenitését naponta elvégzik, virusellenes takaritészerekkel
takaritjdk a palyaudvarokat és az tuizemi tertleteket, illetve
a legforgalmasabb allomdsokon az utasoknak ingyenes kéz-
fertétlenitést is biztositanak.

Amartonvdsdriak tovabbra is ingyenesen igényelhetnek a he-
lyi onkéntesek dltal készitett varrott textilmaszkokbdl. Igénylés
a darabszam és a lakcim feltiintetésével a martonmaszkja@
gmail.com email cimen keresztiil lehetséges.

B KEPVISELOI FOGADOORA

Tessely Zoltan orszaggytilési képvisel6 majus
29-én, pénteken 17.00 érakor fogaddodrat tart a
Martonvdsdri Polgdrmesteri Hivatalban.

B Ujra latogathato a martonvasari temeto

Madjus elsejétdl 7 és 19 dra koézott minden nap nyitva
tart a martonvasari temetd. Arra kérjitkk onoket, hogy ne
feledkezzenek el a legaldbb mdsfél méteres szocidlis tdvol-
sdg megtartdsdrodl, és lehetdség szerint viseljenek maszkot
és kesztytt is! Amennyiben locsolni is szeretnének, ajanlott
az otthonrdl hozott sajdt kanna haszndlata.

B Megijul a Brunszvik-kastély elotti szokokat

Az 3llami finansz{rozasu Brunszvik-Terv keretében latvdnyos
szokékut éptil a Brunszvik-kastély fébejarata elétt, melynek
kovei kordbban a budapesti Varkert kaszind Ybl szokékutjdt
ékesitették.
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ADOMANYGYUJTES :
A BAJBA JUTOTT MARTONIAKERT!

Az, Embertarsainkért” Alapih’ény es
a Golden Tiger's Kung Fu Egy

adomany, est szervez

*Foté: 2019. oktdberi alakuld tilés

Lieyzetbe Kanit hely) B Varosvezetoi felajanlasok és a jarvany elleni
csaladok megsegitésére. B B
_ vedekezéshez

Tamogatsi bankszamla: A Jovedelmiik 10%-4t bocsdjtotta a helyi veszélyhelyzeti cél-
Takarékbank Zrt. Martonvasar : . (. ‘2 . .

sl : - tartalék rendelkezésére Martonvdsar polgdrmestere és
nEmbertarsainkért” Alapitvany §
57800040-10000025-00000000 k alpolgdrmesterei, tovabba a képviseld-testiilet tagjai is le-
Kézlemény: Krizis | B I mondtak tiszteletd{jukrdl az év tovdbbi részében.
Az adomanyokbol a Szent Laszlb Valgye Segits Szolgalat munkatdrsai tartds éleimi

gy kkel &s anyagi juttatasokkal latjak el nélkilézé martonvasariakat.

Jol haladnak a Térsegi Szolgaltatohaz (TSZ)

munkalatai

MARTONVASAR

@ SZENTLASZLOVOLGYE  .EMSERTARSAINKERT™ o
> SEGITO SZOLGALAT ALAPITVANY

B Helyi adakozas

Az Embertdrsainkért Alapitvdny és a Golden Tiger's
Kung Fu Egyestilet nevében Kovdacs Laszlé helyi adako-
zasra hivja fel a martonvasariakat azok javara, akik e ve-
szélyhelyzetben kiszolgdltatottd vdlnak. A kezdeménye-
zést tamogatja Martonvdsar Varos Onkormdnyzata és
a Segité Szolgdlat is. Aki teheti, kérjuk pénzadomanydt
az Embertdrsainkért Alapitvany 57800040-10000025-
00000000 Takarékbank Zrt. szamldjara utalja.

A NEMZETI
OSSZETAR
NAP

»,Most, amikor hetek d6ta csalddok, sztilék és nagyszulék, gyerekek
és unokak egymadstdl elszakitva kell hogy éljink, most tudjuk csak
igazan felfogni azt, hogy mit jelent, ha egy évszdzadokon at léte-
z6 kozosség természetes folytonossdga ugyanigy megszakad. Hogy
mit jelent az, amikor elvadlasztanak egymastdl falvakat, varosokat s
olyan régidkat, amelyek évszdzadokon keresztill egyiitt éltek, gon-
dolkodtak és lélegeztek. Mert micsoda prébatétel az, hogy a magyar
nemzet azutdn, hogy 100 évvel ezeltt mintha levdgtdk volna tagja-
it, még mindig él. Mert élunk, létezunk és erések vagyunk. Ez a szdz
év, ha 1lt kutjaba nézunk, nagyon sok kudarcot és :
munkra, de 6sszeségében maga az a telje
pid6 utan is létezlink, minden
emzet erds, ké
i kultig
0 B v, ovunk buisz-
kék magunkra, oSy 3 otva jelen vagyunk és
jelen lesziink a Karpdt-mede erte a vilagban.”
Szabé Tibor - polgdrmester
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A LASSU UJRAINDULAS LEHET A CEL

HORVATH BALINT VESZHELYZETROL, KILABALASROL, NYITASROL

Mennyire vagyunk fegyelmezettek a nehéz
idokben? MiE a varosvezeto prioritasai, ha
Martonvasarra gondol? Akadalyozza-e ajérvény
tervezett, nagy projektjeink megvalosulasat?
Tobbek kozott ezekrol is kerdeztuk Horvath
Balint alpolgarmestert, aki varosfejlesztésral,
kazasségéfitésré'l és a helyi kultara
ujragondolasarol is beszelt lapunknak.

- Mennyivel dolgozik tébbet a varosvezets e megvalto-
zott helyzetben? Erdekes lehet az is, hogy mit tanult
az elmult idészakban és mi az, ami ebbdl &tmenthetd a
nyugalmasabb idékre?

- En eddig is "folyamatos” szolgalatban voltam. Szerintem &l-
taldnossagban nem tobbet vagy kevesebbet, csak masként
kell most dolgozni. Nyilvan a "kotelezd" megjelenések, for-
malis tdrgyaldsok lényegében megsziintek, {gy a napjaim,
hétvégéim egy része nem ezekre megy el, {gy tobb idém ma-
rad a kommunikacids, vdrosfejlesztési, stratégiai, gazdasdgi
feladataim intenz{vebb elldtdsdra. Tobb kreativot és posztot
gydrtok az online feltletekre a kozosség tajékoztatdsat szol-
galva, terveket, dokumentumokat, tdbldzatokat készitek,
helyszini és irodai egyeztetéseket vezetek. Tanulsdgos az is,
hogy mely "szintek” miikodnek egy ilyen veszélyhelyzetben:
a szuverén allami és az onkormdnyzati szintek ezek, mert itt
szliletnek jogszabdlyok, szabalyok, itt valasztunk kozos ve-
zet8ket. Felette, kozotte, alatta "csak' egytuttmukodések, szo-
vetségek vagy azok hidnya létezik. Mindez nagyon tanulsa-
gos lehet majd nyugodtabb idészakokra is.

- Szamit a jarvany ajboéli beinduldsara vagy ez ,ennyi”
volt és lassan visszatérhetiink a régi kerékvagasba?
A mostani helyzetb6l mikor lehet még nagyobb nyitas?
- Nem vagyok jarvanyugyi szakember, de a tizmillié szakértd
orszagaban nekem is van véleményem. Sajnos amig nagyobb
mértékd atfertézédésen nem megy keresztiil a vildg és nem
lesz vakcina, a virus valamilyen formdban - akdr tébb hul-
ldmban is — velink maradhat. A vezetd politikusok statiszti-
kdk és szdmok alapjdn dontenek, hiszen nem ismerhetnek
egy orszagnyi embert. Egy teleptilésvezetd nagyon sok em-
bert ismer egy helyi k6zosségben, {gy ebben a kérdésben is
inkabb az embert latjuk, emiatt vagyunk 6vatosabbak.

- Ugy tiinik, hogy 6n a fontolva haladas hive.

- A személyes véleményem talan kicsit eltér a politikusoké-
tol: én sokkal jobban dvtam volna az idéseket, betegeket és
segitettem volna a teljes otthonmaradasukat — rdadasul ko-
telez6en —, mig a fiatalok intézményldtogatdsat és a dolgozdk
munkahelyldtogatasat, vagyis a gazdasag mikodését kevés-
bé korlatoztam volna. De ilyenkor nincsenek jé dontések.
Csak dontések vannak. Most a lassu Gjraindulds lehet a cél.
- Voltak-e nem vart konfliktushelyzetek itt helyben,
amelyekre nem voltak felkésziilve? Vagy mindenki
"tudta és értette" a dolgat?

ol
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- A teljes 6nkormanyzati szervezetrendszer nagyon gyorsan
alkalmazkodott a helyzethez. Létrehoztam és mukodtetink
azoéta is tizenegy Messenger-csoportot, ahol a napi szintd
egyeztetések zajlanak a kuilonbozé szinteken és témdkban.
Haszndljuk a Zoom-ot videdkonferencidkra, megbeszélések-
re, a Trellét feladatkezelésre: intenzivebb lett az online kom-
munikacié. Természetesen sok tertileten — szocidlis segftés,
varostizemeltetés, hivatali munka - jelen kell lenni. Minden
kolléga, aki most csak teheti, teszi is a dolgat.

- Mint polgardért is kérdezem kicsit hivatalosan: meny-
nyire fegyelmezettek a martonvasariak, amikor a vé-
dekezé intézkedéseket kellene betartani?

- Nekem 6sszességében jok a tapasztalataim. Polgdrérként és
varosvezetéként is koszonom mindenkinek az egytittmiiko-
dését! Nyilvan van egy néha hangos, 'csak azért sem’-mintdt
koveté apré kisebbség, s persze jé lenne, ha 6k sem “egy-
ugytként', azaz csak az egyetlen - sajat — szempontjukat
nézve cselekednének, hanem észrevennék, hogy egy tele-
pulésen, egy helyi kozosségben vannak bizonyos szabalyok,
egyuttélési, egyutt-élési normak. Ez igaz "békeidére" is.

- Mekkora 6sszegben és elérelathatélag mennyit fog a va-
ros a helyi veszélyhelyzeti céltartalékbdl felhasznalni?

- A tartalék 100-110 milli6 forintos kerete — melynek fedeze-
te a mikodési koltségek dtcsoportositdsa, a vezetdi, képvise-
16i d{jazdsok megvdgdsa -, valamint 40 millié Ft maradvany,
két célt szolgdl. Az egyik, hogy finanszirozni tudjuk a konk-
rét kiaddsokat, az élelmiszercsomagokat, intézzik a szocidlis
juttatdsokat, aztan persze vannak elére nem lathaté kiadé-
sok is. A mdsik, hogy fedezetet biztositson a be nem folyé és
kiesé addbevételekre. Felhaszndldsdrdl a koltségvetési be-
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szamoldkban adunk jelentést, pontos prognézist még nem
tudok nyujtani.

- Lesz-e esetleg a kommunalis ad6 kapcsan konnyités?
- Szocidlis alapon, egyénileg természetesen adott a lehetd-
ség. Az addk kapcsdn arra szamitunk, hogy sokkal tébb eset-
ben lesz sziikséges kérelem ellenében konnyf{tésekre. Erre is
fedezetet nyujt a veszélyhelyzeti céltartalék eléirdnyzata.
Kozben pedig - bar visszavagtuk a mikodést — dridsi sziiksé-
ge van a helyi kozosségnek, a kozos koltségvetésinknek a
sajat bevételeire. Ugyanis ebbdél finanszirozzuk a telepiilés
teljes fenntartdsdt, a szocidlis és egyéb tertleten dolgozdk
munkavégzését. Ezért felelds teleptilésvezetéként nem tehe-
tek mdst, mint hogy arra kérjem elsésorban a vallalkozdso-
kat, hogy a helyi addékat valljdk és fizessék is be. Ez nem
konnyt idészak senkinek, de a szocidlis tdmogatdsaink kiter-
jesztésével igyekszunk segiteni a nehéz helyzetbe kertil6kon.
- Van olyan beruhazas, amit a jarvany akadalyoz a
megvalésulasban? Vagy megy minden a maga atjan?

- A beruhdzdsaink szépen haladnak, akaddlyt nem latok.
Hdrom és fél kilométer utat épitunk, zajlanak a munkalatok
a tornaterem tetdszerkezetén, a TSZ Udvarban, a Dézsa/
Beethoven tton, és nydron indulhat el a Brunszvik-sétany,
valamint ha belefériink a keretbe, a "piactér-BBK udvar" pro-
jektek kivitelezése. Megkezdjuk a bol-

cséde részletes tervezését a Kossuth

térre, kozben teleptilésrendezési tervet

modositunk, s dolgozunk tovabb a be-
ruhdzds-osztonzeésen. Rengeteg hattér-

munka zajlik, amik nem latvanyosak és

nem is gyorsak, de titemesen haladunk

mindennel.

- Mik a varos nagy tervei az év ma-

sodik felére, vagy azok a teriiletek,

ahol a legtobbet kell még kapasz-

kodni-dolgozni?

- Talan a két "kiemelt ugyre’, vagyis az

ipari tertilet "beinditdsdra’ és az ELKH-

Agrartudomdnyi Kutatékézpont, a kas-

télypark kutatdsi infrastruktirdjdnak

fejlesztésére figyeltink mi is kiemelten.

Egyik sem onkormdnyzati feladat, de

az ATK vezetésével kialakult kivdld

egyuttmiikodés, valamint az dllami

szervekkel vald kézos munka az egész

varos szempontjabdl meghatdrozd. A varosvezetés az orszag-
gyulési képvisel6vel kozosen segiti ezeket a folyamatokat.

- Es mik az 6n “személyes iigyei”, priorotasai, ha a va-
rosra gondol?

- Az elmult években két prioritds hatdrozta meg a munka-
mat: varosfejlesztés és kozosségépités. Ha konkrétumokra is
gondolok a nagyobb projektek, kiemelt ugyek mellett, akkor
gyalogatkeldk jutnak eszembe az Ovodamuzeumnal és a
Coop tizletnél, aztdn a még nem leaszfaltozott utcdk, illetve
jardaszakaszok felgjitdsai, hirdetétdbldk elhelyzése tobb
helyre, vagy éppen az dltalam inditott "Smartonvasar" kez-
deményezés folytatdsa, de persze szeretném, ha létrehoz-
nank a '"Martonvdsdri Kozosségi Parlamentet’, ahol a helyi
civil vezet8k, képvisel6k, utcaképviselék vitathatndk meg a
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varos ugyeit online és majd személyesen is. Fontos szamom-
ra a telepiilésrendezés vagy a teleptiléskép kérdése is, nehéz
kiragadnom pdr dolgot. Réviden: Varos és K6zosség.
- Hallani t6bb helyrél, hogy esetleg olcsébba valhat-
nak az eddig betervezett beruhazasok. Lehet esetleg
egy ilyen hozadéka is ennek a franya helyzetnek?
- Ennek jelét egyelére nem latom, a cégek sincsenek egy-
szerd helyzetben. Nehéz id6kben mindig az allam &ltal indu-
kdlt épitkezések jelentették a gazdasdg ujrainditdsdnak
egyik motorjdt, én most is ezt vdrom.
- K6z0sségi rendezvények teriiletén milyen valtozasok
lesznek? A tervezett kommunalis adé masfélszeresét
szerették volna forditani erre a teriiletre. Mi lesz a he-
lyi kuturdlis élettel a veszélyhelyzetben és persze a
fébb elemei?
- A kulturdra szdnt koltségekben benne van hdrom éptilet, a
BBK, az Ovodamuzeum és a Konyvtar fenntartasa, tizemel-
tetése, az 6sszes egység bértomege, dologi kiaddsai, ezen
felul kozel 10 millié forint szerepelt rendezvényekre. Ez nem
sok, figyelembe véve, hogy egy Magyar Népdal Napja-szintd
fesztival 30-40 millid forintba kertil. [dén azonban az atcso-
portositdsokkal ezt is megvontuk nagyrészt. A kultira 6r-
ldngon és leginkdbb "szabadsdgon" van.
Stratégiai cél a kulturdlis intézmény és
a MartonSport ¢sszeolvasztdsa, a mu-
kodés racionalizdldsa, valamint a kul-
turdlis tartalom ujragondoldsa. Ez a
helyzet most lehetdséget ad erre is.
- Sokan a fellendiil6 kulturdlis élet
mellett az ipari park kiépiilését te-
kintik a fejlédés zaloganak. Ebben
a helyzetben lehet erre stratégiat
épiteni, vannak-e esetleg biztaté
hirek?
- Dolgozunk az tigyon, mely szdmomra
is folyamatosan feladatot jelent. Levele-
ket, hattéranyagokat készitek, "tdrgya-
l4dsokat" folytatunk. Amint komoly elé-
relépés lesz, azonnal beszdmolunk réla.
- A beszélgetés elején azt kérdez-
tem, hogy mit hasznosithat varos-
vezetGként ebbdl a kiélezett hely-
zetbdl, most az interju végén pedig
azt, hogy mit tanult maganemberként az elmult id6-
szakban, mik a nagy tanulsagok - ha vannak egyalta-
lan - apaként, martoniként, maganemberként.
- A jovében talan konnyebben tudunk mindannyian kilénb-
séget tenni fontos és kevésbé fontos, “kell" és “lehet" kozott és
taldn jobban értékeljik majd azokat, akik most intenziv szol-
galatot teljesitenek, meg azokat, akiknek a munkavégzése -
példdul évondk, tandrok - nagyon hidnyzik ebben a helyzet-
ben. Kerékparral megyek szinte mindenhova, kezdem
utolérni magam az elmaradasaimmal. Nyilvan én is szeret-
ném, ha yjra lennének bardti, csalddi, kozosségi taldlkozd-
sok, de a legtobbuinknek mdr nem drtott egy kicsit csende-
sebb idészak, mely lehetdséget ad az egyéni fejlédésre és
masok segitésére is.
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TAVIRANYITAS, CSALADI TAMOGATASSAL

TUDASMEGOSZTAS, MIKOZBEN A SZULOK SEGEDTANAROKKA VALNAK

Sikerult-e atallniuk a tavoktatasra, lehet-e népi
tancot tanulni monitorrol, illetve mi jot hozott ez
a tobb mint kilonleges helyzet? llyen és ehhez
hasonlo témakrol kerdeztuk Nemes Jozsefet, a
Martonvasari Mavészeti Iskola igazgatojat.

Az internetes konferenciahivdsra amugy toékéletesen al-
kalmas Zoom program egyszertien kifogott rajtam. Mik6z-
ben elveszve kerestem a megfelel6 gombot, Nemes Jozsef
igazgatd a rutinos profi nyugalmdval segitett megkeresni.
Igy hdt adddott is az elsé kérdés.

- Hirom hénapja is igy ment volna egy Zoom-hivas?

- Harom hénapja? O, nem, akkor még egyéltalan nem hasz-
naltuk ezt a programot.

- Akkor nehéz volt az atallas?

- Nem. Szerencsére minden kolléga nagyon konstruktiv és
leleményes volt abban, hogy megtaldljuk azokat a programo-
kat, melyek alkalmasak erre a kényszersziilte tdvoktatdsra
és megfelelnek a mi specidlis igényeinknek is. Vdltozatos
platformokat haszndlunk. Skype-ot, Messengert, de a Zoom
lett a kedvenciink, mert annak vannak olyan hangbeallitdsi
lehetéségei, melyek a zenei hang atvitelére is alkalmasak.

- Mint érintett sziil6 én azt tapasztaltam, hogy igen szer-
vezetten tértént meg az atallas. Az els6 héten korkérdés
ment, hogy kinek milyen eszkézei vannak otthon, majd
jott egy prébadra, és gyakorlatilag a masodik hétt6l min-
den tanar megtaldlta a sajat, idealis tavoktatd eszkozét,
legyen az e-mail, chat vagy éppen online médon megold-
hat¢ feladatok. Ez tényleg ennyire konnyen ment?

W
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A Mrtivészeti Iskola bejdrata csak ldtszélag van zdrva

- Nem, voltak azért nehézségek. A miivészeti oktatdsban a
személyes kontaktus elengedhetetlen, de ez még muvészeti
dganként is kiilonbozd. Szolfézst lehet tanitani interneten,
kulonféle feladatok segitségével. Képzédmivészeti feladato-
kat és a hozzdjuk tartozd hattéranyagot el lehet juttatni akar
e-mailben is. A zeneoktatdsban viszont kiemelten fontos a jé
mindségl kétiranyu kapcsolat. Amikor pénteken kihirdetés-
re kerilt a tdvoktatdsra valé atdllds, akkor hétfére osszehiv-
tunk egy nagy értekezletet, hogyan is kellene ezt jél csindlni.
Az elsén még szinte minden tandrunk itt volt testi valéjaban,
de - bar minden nap voltak megbeszélések — mi magunk is
atdlltunk internetes kapcsolattartdsra, videdkonferencidkra.
fgy is tanultunk, de azt is el kell hogy mondjam, hogy or-
szagos szinten is nagyon nagy szakmai munka, otletelés és
tapasztalatatadas tortént. Kiillon mivészet- és zeneoktatdsi
férumok nyiltak a tudds- és tapasztalatataddsra. Ezekbdl mi
is tanultunk. A sztuléknek kuldott korkérdések kozott az is
szerepelt, hogy akinek nincs megfeleld eszkoze, annak az is-
kola tud ilyet biztositani.

- Sziitkség volt erre?

- Igen. Azok a tabletek, kisgépek, melyeket pdlydzaton nyer-
tink el a digitdlis szolfézs- és zeneelmélet-oktatdshoz, mind
kiosztasra kertiltek. S6t, a Nokidtdl is sikerult alapitvanyi ta-
mogatds fejében szerezniink tovabbi késziilékeket. Tobb mint
egy tucatnyi, internetes kapcsolatra képes eszkozt adtunk
ki {gy a tanuléinknak. Az indulds utdn aztdn kidertult, hogy
még finomitdsra szorulnak egyes helyeken az eszkézok: a
viszonylag jé kamera vagy mikrofon elengedhetetlen, a wifi
tobb esetben kevésnek bizonyult, igy eléfordult az is, hogy a
sziilék nyultak a zsebiikbe, és vasdroltak vj eszkozt.

- Mindenkit sikeriilt igy bevonni a tavoktatasba?

- Amirészunkrol igen. Két olyan tanulénk van, ahol nem elér-
heté az internetes kapcsolat. Velik, barmilyen hihetetlentil
is hangzik, telefonon keresztiil tartjuk a kontaktust. Kép
nincs, csak hang, ami ugyan igen messze van az idealistdl,
de az oktatds mégsem marad el. Roviddel az online oktatds
beinduldsa utan az iskola kiildott egy kérdéivet a sztil6knek,
melyben arra voltak kivancsiak, mennyire elégedettek a ta-
nitds kényszerten 1j formajaval.

- Mi deriilt ki ebb6l1?

- Alapvet8en a szul6k és a gyerekek is elégedettek, persze
a helyzethez képest. Ezt nagyrészt tudtuk a tandraink visz-
szajelzésébdl, de jé volt errél {gy is megbizonyosodni. Persze
fény dertilt néhany problémas helyzetre is. Erdekes médon
nem a szul6knek, hanem néhdny névendéknek jelentett gon-
dot, hogy rettentéen idegen nekik az élé internetes képes-
hangos kapcsolat, igy ndluk mds mddszerre alltunk at.

- Es a tanari kar hogy viselte az atallast? Nem 6rjité
érzés, hogy példaul a tanar nem tud odalépni, megtenni
azt az egyetlen kis segit6 mozdulatot, amit6l hirtelen
helyére keriilne minden?

- De az. Ez azért eléggé nagy stresszfaktor az “élében" tani-
tdshoz képest. Legaldbb egy hét volt az 4tdllds az uj techni-
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kdra, az online tanitdsra, és legaldbb egy madsik hét, amig
el tudta mindenki fogadni magdban, hogy mi azt, amit ezen
a csatornan keresztiil, ebben a helyzetben egydltaldn meg
lehet valdsitani. Ez sajnos nem az a szint, mint az é16 érakon.
Nekem is feladat volt ezt megemésztenem, feldolgoznom, és
a kollégdkkal is rengeteg sz esett errél a kezdeti idékben.

- Mi a helyzet a tancoktatdssal? A nagyobbak vannak
annyira képzettek, hogy az eddig tanultakat gyakorol-
jak, de a kisebbek vajon be tudnak kapcsolédni?

- Teljesen jogos a kérdés. Valéban, a kisebbeknél muikadik
a legnehezebben a tdvoktatds. Naluk még igazdbdl a moz-
gds el6készitése zajlik, nincs még motivumismeret, techni-
kai alap. Mozgasfejlesztés torténik népi jatékokon keresztil,
csoportban. Ez sajnos nem tltethetd at internetre. Minél
nagyobbak a novendékek, anndl inkdbb képesek ondlléan is
dolgozni. Ok videdt kiildenek vissza, amibél kidertil, hogy si-
kerult megoldani a kapott feladatot, és persze komoly sulyt
kap a hattéranyag. Filmeket néznek, népszokasokat tanul-
manyoznak, és ehhez kapcsolédé tematikus feladatokat, kér-
déssorokat kapnak.

- Mi a helyzet a vizsgakkal? Lehet mar biztosat tudni
ebben a bizonytalan helyzetben?

- Biztosat nem, de van kialakult vizsgaelképzeléstuink. Ezt a
tantestiilet dltal elfogadott és orszagos szinten is elismert
konszenzus alapjan dolgoztuk ki. Valasztdsi lehetdséget
adunk. Hangszeres oktatds esetén példdul lehet bekildeni az
otthon feljatszott vizsgaanyagrél videdt, vagy élében, online,
mintha az egy tavoktatdsos ¢ra lenne. Ahol ez nem lehet-
séges, vagy a sziuiléknek személyiségi jogi aggdlyai vannak,

PEGAZUS

Szakvizsgazott fejlesztépedagogus
pedagogus

MAGANOKTATAST
VALLAL

Lemaradt gyermeke a tananyagban?
Felzarkoztatasra lenne sziiksége?

Altalanos iskolai tananyagok tanitasa,
korrepetalasa az als6 és felsd tagozat
tantargyaibol.

Egyéni és kiscsoportos foglalkozasok
(baratokkal, osztalytarsakkal).

Tel.: 06 30 640 2346
czuczorbernadett@gmail.com
Honlap: pegazusoktatas.webnode.hu

akkor az eddig végzett tanulmdnyok alapjan ajanlunk meg év
végijegyet. Ez utébbi mdskor is eléfordult, ha valaki egy vis
major helyzet miatt nem tudott megjelenni a vizsgan.

- Furcsa a kérdés, de tett valami jot is ez a kiilonleges
helyzet az iskolaval, a tanaraival?

- Jot tett-e? Ezt én {gy nem mondanam. Az biztos, hogy 4j uta-
kat nyitott, Uj mddszerekre kényszeritett minket, és ezekbdl
sok dolgot fogunk haszndlni a jovében mint kiegészité eszkozt
akkor is, ha mdr végre ismét személyes kapcsolatba tudunk
kertilni a névendékeinkkel. A tantestiiletiink eddig is nagyon
Osszetarto és egyuttmuikods volt, és ez a helyzet hozott még
el6 pozitfv energidkat. En nagyon meg vagyok elégedve, st
buiszke vagyok az egész tandri karra abbdl a szempontbdl is,
ahogy kezelte ezt a helyzetet. Miikodik a folyamatos tudds-
megosztas. Ami viszont teljes mértékben kidertlt, hogy online
oktatdssal nem lehet helyettesiteni az é16 mivészeti oktatdst.
Uj dolgokat nem lehet megtanitani, hangszerkezelésnél pél-
daul egy rosszul rogzult hibds mozdulat — ami képernyén 4t
nem ldtszik — csak hénapok munkajaval korrigalhatd. A cél a
szinten tartds, az eddigi tudas elmélyitése.

Ami viszont kétségtelen elény: a soha kordbban nem tapasz-
talt sziil6i figyelem, tdmogatottsdg. Sok csaldd most 1at bele
igazdn, hogy mit csindl a gyereke az éran, mennyire fontos a
rendszeresség. A sziilék sok esetben segédtandrokkd valtak,
és igazi rdldtdsuk van az oktatdsi folyamatra, a gyermekiik
elérehaladdsdra. Ha van ennek a kényszer( helyzetnek igazi
pozitiv hozadéka, akkor az a csalddi tdmogatottsdg egyértel-
md megerésodése.

| B.L.

REJTVENY

Aprilisi fejtorénk dfjazottja Lipovics Rebeka, nyere-
ményét a Macska Etteremben veheti at a jarvany utan
vagy akdr hazhoz is rendelheti.

E havi kérdéstink a konyvtdrra vonatkozik:
Milyen fejlesztések torténtek az
elmult idészakban az intézményben?
Vdrjuk vdlaszaikat, vigydzzanak egymasral
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GONDOLATOK AZ ANYASAGROL

UJJASZULETNI GYERMEKEINKKEL, A VEGTELENBE ES TOVABB

Olyan egyszerunek tiint, hogy az elmilt hét

év alatt atéelt anyai tapasztalataimat szép

kerek egeszkent goncrosan osszerendezve,
letisztazva, vegul egy |é|ekme|engetc'5fondolattal
megkoronazva papirra vessem. Tobbedszerre
indulok neki, mert éPpen agy, ahogy atelni sem
fekete-feher, zanzasitani is szinte |ezetet|en.

Nemrég olvastam pont egy megindité vallomdst, aminek az
volt a konkluziéja, hogy boldog gyermeket csak boldog anya
tud nevelni. Milyen mérhetetlentil konnyed ez a megfogal-
mazas, milyen tisztdn egyszerti. Az én korosztdlyom, ahogy
meg tudom {télni, folyamatos onreflexiéban, snanalizaldsban
fuldokolva igyekszik megfelelni mindennek az élet tertiletén.
Tudatdban vagyunk, hogy csak ugy gondoskodhatunk gyer-
mekeinkrél, ha a maltunk, az anno gyermekként atélt trau-
mak feldolgozdsat nem is valésitottuk meg maximalisan, de
legaldbb elkezdtunk rajtuk dolgozni. Tulbonyol{tunk, tulre-
agalunk sok mindent, holott annyi kéne csak, hogy lelassit-
juk az életet anyasdgunk elsd éveiben és picit megprébaljuk
gyermekeink tempdjat, lelkiségét kovetni. Sok mindent atla-
tunk, neveléstudomdnyi, gyermekpszicholdgiai kutatasokbdl
dertilnek ki egyre szofisztikdltabb, messzemend kovetkezte-
tések, hihetetlen preciz megfogalmazasban kapjuk meg azt
a bizonyos elixirt, amivel eltelve beléphetiink az anyasag
“idedlis”, “legyél-magadhoz-képest-a-legjobb” dimenzidjdba.
Az anyavd valds folyamata egy teljes agyi dtrendezést igényel,

A végtelenbe és tovdbb (A szerzd felvétele)

ezt nem lehet meguszni. Es mikézben észrevétlentil valtozik
az életunk, igazodva egy madsik élet szlikségleteihez, hatal-
mas dolgok térténnek benniink, koérulottunk a (sokszor igen-
csak) monoton mindennapok mdkuskerekében elszédilve.
Pécsi Rita fogalmazza meg ezt tlipontosan: “Az igazi anya
kozelségében az Elet mindig novekedik. S anyanak lenni va-
l6ban isteni mindség. Egy dtlagos hétkéznapon is.”
En ezt még mindig tanulom. Rettenté mdd vagynék erre,
mert szamomra az édesanyai szerep éppannyira harc, mint
dldas: harc 6nmagammal, az idével, a temperamentumom-
mal, a jol tudott, de leginkdbb elfelejtett kovetkezetes-
ség utdni igénnyel, az olvasmanyélmeényeimbdl 6sszegyurt
“dlomanyai ideakép” utani sévargasommal, harc az 6rokolt
sors kévetkezményeivel.
Sokszor azt érzem, csak esténként tudok eljutni abba a bizo-
nyos fentebb emlitett szférdba, mikor dtgondolom az aznap
torténéseit, mikdzben korulottem minden lelassul, ahogy
szép lassan a hdzban is csend lesz, léleksimogatd csend és
visszaporgetve a nap esemeényeit, nevetés-, vagy éppen si-
rdsfoszlanyait, a délutdni alvasban elernyedt kezecskék szo-
ritdsait, az anyai agyrobbands utani megszeppent gyerme-
kek tétova oleléseit, mindig arra jutok, hogy mashogy nekem
nem lenne teljes semmi, hogy egy varatlan élelésben, egy
onfeledt kacajban ott van a vildgmindenség, hogy a szeretet,
ami osszekot a beldlem, a férjembdl és az 6seimbdl Gssze-
gyurt embercsemetékkel, mindent athat, mindenre valaszt
és mindennek értelmet ad.
Mindhdrom gyermekemmel egytitt sziilettem én is ujja:
mindegyikhez gyokeresen mads sziilésélmény kothetd, gon-
doskoddsuk révén mds-mds személyiségjegyeim erdsédtek
fel, jabb és Gjabb életszakaszt generaltak egyre jobban le-
tisztitva azt a bizonyos tiikkrét, amit egymas fele mutatunk.
Az anyasdg elképesztd tavlatokat nyitott meg, ellentéteket
generalt bennem az évek sordn, szellemi mélységek-magas-
sagok valtakoztak és valtakoznak most is konstans médon
a hétkoznapokban: teremtdi emelkedettség, majd kishit
zuhands, a csoda atélése és kicsinyes aggdddsok, maximadlis
onfeladds, mdsokért élés, majd frusztralt egokeresés, magd-
val ragadd, mindent megmozgatni tudé lendtilet és a vészes
kialvatlansdgbdl szdrmazé letargia.
Bdr ebben a furcsa idészakban, karanténban fog vildgra jon-
ni negyedik gyermekem, mégis most, a lehetd legszabadabb
maédon dramlik bennem a felismerés, hogy is lehet 6nma-
gunkhoz, a jelleminkhoz igazitva a legszebben és legegy-
szertibben nevelni: ha teljes sziviinkbdl jét akarunk és igy
tessziik a dolgunkat, akkor nem ronthatunk el semmit.
Ugyanakkor mdr azt is megengedem magamnak, hogy meg-
nyugtasson a tudat: akdrmilyen rettenetes sztléi hibdkkal
tark{tott napot is zdrtunk, minden egyes reggel ujra lehet és
kell is kezdeni, 1épésrél-l1épésre jobb emberré, tanitévd valni,
hogy ezek a rdnk bizott kis magocskdk a lehetd legegész-
ségesebb és legpompdzatosabb hajtdsokat hozzdk, s veluk
egyutt mi is szirmokat bontsunk.

| Heilmann Anna
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A BBK ANYAK NAPI
VERSPALYAZATARA ERKEZETT
MARTONVASARI VERSEKBOL
KOZLUNK KETTOT:

Papp Maria: Edesanya

Ebred a természet. Virdgoznak a fdk.

A télb6l igy fordul tavaszba a vildg.
Unneplébe 6ltézik, hisz nagy nap kézeleg,
Edes illatdval igy készén Neked.

Neked trilldazik a kismaddr a fdn,

Hallod az énekét, hangja oly viddam.

En is Hozzdd szélok,halk szavam remeg,
De mit is mondhatnék én, tékozld gyerek?

Hogy készénjem meg, a sok jét amit adtdl,
Torténhetett bdrmi, Te mellettem maradtdl.
Mikor a ldz a testemet tépdzta,

Te voltdl ki dlmomat 6rokké vigydzta.

Ha bdnatom volt, mindig meghallgattdl,
Sebemre gydgypuszit csakis Te adhattdl.
Eltelt az idé. Felnétt lettem kézben
Kezemet imdra kulcsolom most cséndben.

Es arra kérem a Jéistent némdn,

Ugy vigydzzon Téged, ahogy Te vigydztdl énrdm.
Hisz vad szelek fujnak, a vildg szive vérzik.
Emberek hullanak, s tétovdn kérdik,

Miért torténik ennyi szomoru szérnytiség?!
Aludd ki magad rémdlmodbdl, ébredj emberiség!

Edesanydm. Oly kedves ez a sz4.
Szeretetem, hdldm Feléd dradd.
Forrén dtolellek, remélem érzed,
Mennyire fontos vagy, Szeretlek Téged!

Megfogom oreg, véniil kezed,

Vigydzok Rdd anya, itt leszek Veled!

Hisz Neked készénhetem az életemet
Megkészéném hogy értem vagy, s én Erted leszek!

Szilagyi Anna Virag: Edesanyémhoz

Van néhdny k6dos emlékem,
Milyen is volt veled régen.
De azok is mdr homadlyosak,
Olyan régen ldttalak.

Amikor itt voltdl velem,

Sokat jelentettél nekem.
Segitettél olvasni, jot tenni
Megtanitottdl boldognak lenni.

De most nem vagy velem.

Nem segitesz t6bbé nekem

Hidba nem tudom az algebradt...
Vagy elfelejtettem a szivek jelszavadt.

Megtanultam nélkiiled élni
Es a hidnyodat nem érezni:
Elviselni az anydtlansdgot
A szomort féldarvasdgot.

MARTONVASAR,
HUSZONEVES SZEMMEL

4.rész Utkdzben

Nem emlékszem pontosan, hogy mikor és hol
kezdédott. Hogy melyik volt az a sorsfordito
Billanat, amikor megszlintem gyerek lenni.

e az is lehet, hogy nincs is ilyen pillanat,
és csak naivan altatom magam.

A fizika torvénye szerint mégis kell, hogy legyen egy 1élekta-
ni hatdr, egy tizedmdsodpercnyi pillanat, amikor mar eldont-
hetd, hogy most balra vagy jobbra dél-e a mérleg.

Akdrhogy is, mire kettét pislantunk, mire egydltaldn észbe
kapnank és kiélveznénk az utolsé, gondtalan mdsodperceket
mulé gyermekkorunk szépségébdl, mdr Alice-t is megszé-
gyenité médon zuhanunk a felnéttkor orszdgaba. Jél olvasod:
a felndttkor orszagaba. Az egy kulon dimenzié! Epphogy nem
sikoltozunk zuhands kézben, de csak azért nem, mert a roha-
no évekbe, fénynyaldbszerti emlékekbe kapaszkodunk. Majd
amikor végre megérkeziink, nagy, csoddlkozé tekintettel
pasztdazzuk a semmibdl feltting kotelességek, szamlak és £6-
nokok szenthdromsdgdt. Kietlen ez a vidék, idegen. Jél meg
kell vetni a ldbunkat, ha egyaltaldn helyt akarunk allni ben-
ne, és ironikus mddra, nagyon is taposni kell azt a mékuske-
reket, hogy ne daraljon be.

Vakargatjuk a fejunket, mikor is lett ilyen bonyolult az élet?
Egyaltalan miért lett az, oka van-e, vagy valamit rosszul csindl-
tunk? Elrontottuk volna? Adjdk csak ide azt a titkos receptet,
varazsigét, akdrmit, amirél mi nem tudunk, de a tobbiek
igen! Mert nekik latszélag minden olyan kénnyti, még ebben
az életnek nevezett bolondokhdzaban is, ebben a rézsaszin
fatyollal bevont, szabadsdg zdszlajat lengetd vérpokolban is.
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Igen, nekik ugy latszik, konnyd, nekik megy, 1lélekben talan
csak mi halunk bele egy cséppet.

0. kedves Pan Péter, szivem szerint tarva nyitva hagynam
neked az ablakom! Lennék még gyermek a felnétt eszemmel,
innék ugy szétcukrozott mdlnaszorpst, hogy még gondolat-
nyi gondom sincs, homokoznék ugy a kertben, hogy az éle-
tem mulik a védébdstydm megépitésén, és lennék ugy bol-
dog ujra, ahogy csak a gyerekek tudnak! Fdraszté felnéni,
de kozben persze, jé is, csak az évek dllnanak meg legaldbb
egy ropke pillanatra, hogy letilhessek pdr percre megpihenni
a kispadra.

De kozben, tudod, hidba mondom én ezeket, hidba tiinik ugy,
hogy sakk-matt, vége, osszeroskadds, ERROR, csak nagy a
szam. Vagy legaldbbis: nagy az a tuldramatizdlds szam. Izga-
tottan keresem tehdt azt a tokéletes, tizedmadsodpercnyi pil-
lanatot, de nem azt, amiré! a legelején beszéltem, hanem egy
madsikat. Azt az életre sz616t, amikor a fiatal, kapdlézd, kérdé-
jelekkel veszd8dé felnétt és az anyasdg kozti tengelyen a mér-
leg el6szor csak egy leheletnyit, majd teljesen az anyasdag
felé leng. Na, az is egy kulon dimenzié lesz! Turelmetlentl,

MINT AZ ETEL,
SO NELKUL

TERMESZETVEDO
KERTROL ES OKTATASROL

Szikkadt a talaj. A par nappal ezelotti esonek nyo-
ma sincs. Kapammal ovatos mozdulatokkal lazitom
afoldet a sorok mellett, nehogy megsértsem a no-
vekvo palantaim gyokérzeteét. K spenot és a salata
kozott haladok. Minden vetomag kikelt és fejlo-

désnek indult, amit elvetettem. Tiszta boldogsag.

leplezetlenul vdrom ezt a pillanatot, pont ugy, ahogy azt a
szétcukrozott mdlnaszorpot.

Del Kozben nem felejtem el, hogy a petefészkem nem az al-
lamé. Még csak az sem fog zavarni, ha a tdrsadalom mar
turelmetlenkedne, hogy azért mar ideje lenne, illene. Nem
fognak észrevétlen manipuldlni azok a bizonyos éridsplakd-
tok. Nem lesz btintudatom sem. Nem felejtek el énmagam
lenni, hogy majd azért adhassak valamibél a kovetkezd
generaciénak. Nem prébdlom meg kimatekozni az életet,
nagykonyv szerinti idérendbe allitani, majd a fejezeteket fel-
cimkézni, idével a kipipalandd jegyzékek varva-vart sordba
allitani. Nem fogom megkeresni azokat a tokéletes, ,na, most!”
pillanatokat (amugy is mindig rajovek, nincsenek, felesleges
idépocsékolds utdnuk kutakodni). Nem fogok korbenézni,
hogy mdsok épp hol tartanak, nekem ott kellene-e, idé van-e,
van egydltaldn mi a fészkes fene van-e.

Kedves Pan Péter, az ablakom nyitva, gyere batran, beengedlek,
csak kell egy kis 1d6, hogy a dimenzidk kozott ugralhassak...

| Acs-Fehér Kinga

A veteményes taldn még sosem volt ilyen szép és gondozott,
mint idén. Mosolyognom kell, mikézben erre a megallapitdsra
jutok. En és a kert. Hahaha. Az anyukam alig hinne a szemé-
nek, a hugom hangosan hahotdzna, ha 1atnd. De nem ldtjak,
csak fotékon. Messengeren gratuldlnak hozza, de azért érzek
a kedves szavak mogott némi cinikussagot is. Igazuk van. Még
sosem torédtem ennyit vele, mint most. fmmel-&mmal mindig
dolgozgattam benne, de inkdbb muszdjbdl, mint kedvvel. Per-
sze, gyakran elkapott a hév, hogy szép legyen, de a figyelem
lankadt, az dhitott dlomkert latvanya elmaradt. Ez a tavasz ki-
csit mds. A kényszertiség-szilte otthonlét és a digitdlis oktatds
6rakig a székhez szogezd sziikségessége kirobbantott a négy
fal koztil. Friss levegére, fizikai munkéra vagytam. Ordkon 4t
dstam a veteményes helyét, pedig idén mar éppen lemondtam
réla. Napokon keresztiil metszettem, flirészeltem az elhanya-
golt fakat, bokrokat. Kitisztitottam a bokrok aljat. A férjemmel
raklapokbdl magasagyast készitettiink. Veteményeztem, pa-
lantdztam, virdgokat tiltettem. Ontoztem, gondoztam a f61dbél
kibuvd kis novényeket és 1am, mdar gyonyorkodhetek benntk.
Ez j6 érzéssel tolt el.

Kozben a kapamat gereblyére cserélem és szépen elsimitom
a meglazitott foldet. Elképesztd, hogy par nap alatt milyen
rogossé tud valni. Nézem a mozdulataim nyoman a gereb-
lyémmel talajba karcolt vonalakat. Hm. Ezt még a nagyma-
mam is megdicsérné. Azt hiszem. Emlékszem, hogy huszon-
évesen alig tudtam vele tartani az iramot kapaldsban, pedig
akkor 6 mar tul volt a hetvenen. Irtézatos tempdt diktdlt és
gyonyori munkdt hagyott maga mogott. Az enyém sosem
volt még csak hasonlé sem. Most is csak megkézeliti az ovét.
- Anyal Megnézed, hogyan mdszok fara? — zokkent ki gondola-
taimbdl a kozépsé fiam.

- Még szép, hogy megnézem — tdmaszkodom a gereblyémre
és figyelem, ahogy majomugyességgel megmadssza a mogyo-
rébokrot. Igen, bokor, nem fa. Addig kapaszkodik, mig az ag,
amin éppen all, mar meghajlik a stlya alatt. Fejem ingatdsaval
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SEGITSEGNYUJTAS ES RENDKiIVULI ONKORMANYZATI TAMOGATASOK

Martonvasar Varos Onkormanyzata tobb mint
100 millio forint osszegben veszélyhelyzeti he-
lyi céltartalekot hozott letre, amelyet a vede-
kezésbol adodé plusz feladatokra fog forditani,
tobbek kozott a szocialis tamogatasokra.

- Rdszorultsdg alapjan az aldbbi tdmogatdsokat igényel-
hetik a martonvdsdriak: Tartds élelmiszer- és melegéle-
lem-tdmogatds (kapcsolat: szell.anett@martonvasar.hu
vagy 0630-271-4667)

- Rendkivili pénzigyi tdmogatds (kapcsolat: szell.anett@
martonvasar.hu vagy 0630-271-4667)

+ Segitségnyujtas bevdsdrldshoz vagy gydgyszerkivdl-
tdshoz (Kapcsolat: Szabéné Palyi Judit: 0620 512 1421,
Zavori Timea: 0630 486 6498 vagy segito.martonvasar@
gmail.com )

- Kisebb vegyes csoportban évodai, bolcsédei feliigyelet
biztos{tdsa (amennyiben mindegyik sziilé dolgozik, illet-
ve csak nagyon indokolt esetben javasoljuk) (Kapcsolat:
Szabdéné Palyi Judit: 0620 512 1421 vagy Stefkovits Fe-
rencné 0622 460 290 vagy mvovoda@gmail.com)
Felhivjuk tovdbbd a martonvdsdriak figyelmét a kordbbi
években bevezetett helyi szocidlis tdmogatasainkra is:
- Telepuilési tamogatds lakhatdshoz kapcsolédé rendsze-
res kiaddsok viseléséhez

- Teleptilési tamogatds lakhatdshoz kapcsolédé hatralék-
csokkentéshez

+ Rendkiviili teleptilési tamogatas

Részletek:

www.martonvasar.hu/menu/tamogatas vagy

Széll Anett Tel.: 06-22/569-221,

e-mail: szell.anett@martonvasar.hu

jelzem neki, hogy ne tovabb, de amikor kajan vigyorral a ké-
pén még rugdzni is kezd rajta, mar raszélok, hogy nem biztos,
hogy az a szerencsétlen névény éppen most szeretne ketté-
torni. Ert a szébdl, és ugyanolyan tigyesen, ahogy felmaszott,
agrdl dgra csimpaszkodva érkezik vissza a fiibe. Szalad a td-
nyérhintdhoz, felul rd és mar lengedezik is. Puszit kiild nekem,
én pedig viszonzom. Kozben a kisfiam és a ldnyom egy biciklin
szaguldanak végig az udvaron. Néri teker, Baldzs pedig mo-
gotte 1l és kapaszkodik a derekdba. Oltdri hangerével énekel,
Néri hangosan nevet rajta. Onfeledtek. Mdra vége a kotelezd
feladatoknak, amit olyan kotelességtuddan végeznek minden
egyes nap. Hét eleje van, még birjdk. Jét tett a hosszu hétvége.
Nekem is mosolyra htzddik a szdm és Gjra a munkdmba fe-
ledkezem. Kézben azon gondolkodom, milyen szerencsések
vagyunk, hogy van udvar, kert, kutya. A gyerekeknek van tér,
ahol jatszhatnak. Nekem van, ahol kiszelléztethetem a fejem.
Mert van mit. Kozben pittyeg a telefonom. Biztos az egyik sziil§
kuldte a gyereke mai feladatait. Ha végeztem a gereblyézéssel,
megnézem. Délutdn van, jé késén végeztek. Vagy csak most
értek ra foglalkozni vele, hogy visszakiildjék ellenérzésre. Az
6todikesem ezt mdr 6ndlléan megoldja a telefonja segitségével.
Bevillan, hogy a fiik feladatait még én sem kiildtem el a tanité
néniknek. Pftff..akasztjdk a héhért. Mindegy, most mar befeje-
zem a kerti munkat.

Azon gondolkozom, hogy milyen nyomorult dolog tud lenni ez
a digitdlis oktatds. Nyomasztéan hat ram a gyerekek hianya.
Nap mint nap beszélek hozzajuk a telefonom képernydéjét és a
sajat képmdsomat nézve. De nem nézhetek a szemiikbe, nem
jelezhetem nekik egyetlen mozdulattal, hogy jél végzik a dolgu-
kat, nem mondhatom nekik és nem biztathatom ket melletttik
allva, hogy: “ligyesek vagytok, csak {gy tovabb”! Szeretném ujra
érezni a reggeli nagy oleléseket, ahogy akkor fogadnak, amikor
megérkezem az iskoldba. Szeretném fogni a keziiket az ebédl6-
be vagy az udvarra menet, szeretném megsimogatni a fejtiket,
mikozben az {rds munkafiizet f6lé hajolva tiihegyesre faragott

,

grafitceruzdjukkal formdljak a nagybetiiket. Szeretném biztat-
ni 6ket és kitartdsra 6sztokélni, de egy képernyén keresztiil ezt
nem lehet. Nem ugyanolyan. Kiildom a szivecskéket, mosolygds
szmdjlikat, de ez nem tigy hat, mintha mellettiik lennék. Kapom
a kedves videduizeneteket, a postaldddnkba csempészett hajto-
gatott és kézzel varrt nyuszikat, a rajzokat, hogy hidnyzom. Ti is
nekem, kicsikéim! Nyomorult dolog ez a digitdlis oktatds. Olyan,
mint ételt fézni sé nélkul. Lehet, hogy kivilrél inycsiklandéan
gusztusos, az illata sokat {géré, de ahogy az elsé falat érinti az
{zlel6bimbdkat, kidertl, hogy ehetetlen.
Végeztem a gereblyézéssel, a szerszdmokat beviszem a kis-
hazba. Ovatosan kihtizok péar darab gysnyortien piroslé retket
a sorabdl. Ma megkdstoljuk az elsé, sajat termést. Elégedetten
nézek vissza a veteményesre. Vacsordzni hivom a gyerekeimet.
Ortilnek a hirnek, mert megéheztek a nagy vihancoldsban. Az
elsé kérdésiik, mint mindig, hogy mit fogunk enni? Mire én azt
valaszolom: majd kortilnéziink, hogy mi van itthon és 6sszedo-
bunk valami finomat. De biztos, hogy egy dolog nem fog hia-
nyozni belle. A sé.

| Fejesné Méri Agnes
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A MOZGAS OROM - OTTHON IS!

TOTH BALAZS A VAROSI SPORTELET MEGVALTOZASAROL

Marcius kozepe 6ta mindenkinek megvaltozott
az élete, mégEozzéjelentc'Ssen. Amikor marcius
11-én kihirdetesre kerult a veszélyhelyzet, meg
nem is sejtettuk, mi mindentlj;elent majd ez.
Eloszor az egyetemeket zartak be és a nagyobb
belteri rendezvenyeket tiltottak meg, aztan
nehany nappal késobb az iskolak latogatasa is
tilalom ala kerult. Ugyanettdl az idoponttal,

azaz marcius 16-tol a martonvasari Horvath Otto
Sportkozpont és a Toth Ivan Sportcsarnok is
étmenetireg bezarta kapuit a latogatok elott.

Az elsé néhdny hétben elég tandcstalanul dllt mindenki a
megvaltozott kortilményekhez, aztan naprél napra &llt fel
egy Uj szokasrend.

Ahogyan az iskolai oktatds és a munkahelyi teendék nagy
része — mar, ahol ez lehetséges volt — a virtudlis térbe helye-
z6édott at, ez tortént a sport vonalan is. Elészor a sportdgi
szakszovetségek hoztdk meg a dontéseiket majd a helyi ko-
z6sségek és egyestiletek vezetdi foglaltak allast. Ahogyan a
testnevelés érdk is, a csoportos beltéri edzések is online mé-
don vagy tdvedzés formajaban folytatddtak tovabb.

A MartonSport utdnpétlasnevelésében is kiadott tdvedzés-
program alapjdn mindenki sajat otthondban végzi a gyakorla-
tokat. Persze eleinte nagyon furcsanak tint az otthoni kortl-
mények kozott elvégzett edzés, de idével ehhez ishozzdszoktunk.
Rajottem, hogy nagyon sok Uj lehetéséget is rejt a digitdlis
technoldgia és kreat{v otletekre mindig van igény.

Sokszor — vagy taldn mindig - nem is a furcsa élethelyzet a
probléma maga, hanem a problémdhoz valé hozzdalldsunk.
Ha a korulményekkel nem is minden esetben tudunk mit
kezdeni, a hozzdalldsunkkal viszont anndl inkabb. Feltehet-
juk magunknak a kérdést barmilyen helyzetben: ez most mi-
ért lehet j6 szdmunkra? Ha 6észintén keressiik a vdlaszt, biz-
tosan meg is leljuk. (Hiszen aki keres, az taldl)

Ez az esemény mindenkit kimozditott a komfort zéndjabdl,
de a kezdeti kényelmetlenség érzését hamar felvaltotta az
gjonnan felfedezett teriileteken szerzett tapasztalat kelle-
mes izgalma. Az internetes vided-megosztd feliileteket el-
drasztottdk az otthoni testmozgdsra buzditd, segité kisfilmek
és szamtalan uj, remek gyakorlatsorral taldlkozhattam ma-
gam is, aminek komoly haszndt vehetem a késébbiek soran.
Erdemes rakeresni, barki talalhat sajat életkoranak, képessé-
geinek megfeleld feladatokat.

A mozgds fontossdga talan sohasem volt ennyire egyértelm,
mint napjainkban, amikor besziikiilni ldtszanak a lehet8ségek.
A testmozgas jétékony hatdsa az alvdsra, étvagyra, anyagcse-
rére, idegrendszerre sokkal kézzel foghatébb érték lett, mint
korabban. De minél kevesebb a lehetéség, annal tobb és jobb
otletek mertilnek fel a helyzet kezelése érdekében.

A veszélyhelyzet a cikk megirdsdnak pillanatdban is fenndll
(s6t valdszintileg még egy jo ideig {gy is marad), ezért to-
vabbra is dvatosnak kell lenntnk, hiszen a jarvany nem mult
még el. Minddssze annyi tortént, hogy az egészségugyl intéz-

mények fel tudtak késziilni az esetleges tomeges megbetege-
dések ellatdsara. Az viszont, hogy hany embernek lesz sziik-
ségeilyenelldtasra, az tovabbra iskozosségink magatartdsan
és szokdsain mulik.

A mdjus végén bejelentett, vidékre vonatkozé megvdltozott
szabalyok, enyhitések ugyan jé hirként értelmezhetéek, de
az emberek tobbsége tovabbra is dvatosan 4ll a tdrsas érint-
kezéshez. {gy tett varosunk vezetése is, amikor majus 5-én
ugy hatdrozott, hogy a vidékre vonatkozd enyhités ellenére
tovabbra is fenntartja a sportlétesitmények bezdrdsdra vo-
natkozé dontését.

Folyamatosan figyelemmel kisérjik az orszdgos hireket és
folyamatokat, a legjobbnak bizonyuld gyakorlatot alkalmaz-
ni fogjuk mi is. Az szinte biztos, hogy elséként a szabadtéri
helyszinek haszndlatdra lesz méd, de erre még kicsit varni
kell. Elkapkodni semmit sem érdemes, mert a legf6bb érték
az egészség és a biztonsdg: mindkettd esetében igaz, hogy
konnyebb megérizni, mint visszaszerezni.

Mindenkinek az egyéni, lehetéleg szabad levegén végzett
mozgdsformdkat tudjuk ajanlani. Legjobb helyzetben a ker-
tes hdzakban él6k vannak (Martonvasaron és kornyékén sze-
rencsére ebbdl van a legtobb), ahol van méd a testiink meg-
mozgatdsdra anélkil, hogy bdrkivel taldlkozni, érintkezni
kellene. Ha csak a kertben tevékenykedunk, sétdlunk, mar az
is nagymértékben hozzdjdrul a hangulatunk és testiink dlla-
potdnak jobbitdsdhoz.

Addig is azt ajanljuk a mozogni vagydknak, hogy a termé-
szetben - lehetbleg — kis 1étszamban tegyék ezt meg, ott,
ahol kevés emberrel taldlkozhatnak. Szerintem a kérnyezé
foldutak ennyi kerékpdrost régen lattak, mint az elmult
idészakban.

Bizom persze benne, hogy mielébb visszatérhetink a régi
kerékvdgdsba és Gjra fogadhatnak sportolni vdgydkat szép
létesitményeink.

Ha csak annyi marad meg ebbél az idészakbdl, hogy megta-
nuljuk jobban értékelni, amink az adott pillanatban van,
akkor mdr nagyon jél jdrtunk. Ebben reménykedem.
Udvozlettel:

| Téth Balazs - tigyvezetd, MartonSport Nonprofit Kft.
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[ | Megﬁjul a Beethoven Altalanos Iskola

tornaterme

A Beethoven Altalanos Iskola tornaterme az 1970-es évek
végén éptilt, amelyen a kisebb dllagmegdvé javitdsokon kivil
mindossze a parketta padléburkolatdt cserélték egy évtizede,
{gy az éptlet komplex felgjitdsa mar nem vdrhatott tovdbb.
Most megujul a tetd, az ereszcsatorna, az elektromos hdlézat,
az 6lt6z6 helyiségek és a pdlyaburkolat, sort keritenek a bel-
sé tér komplex felyjitdsdra és egy hévisszanyerds szellfztetd
berendezést is beépitenek. A régi, 40 éves ldmpatestek elore-
gedtek, rdaddsul folyamatos javitasuk a nagy belmagassag
miatt nehézkessé és gazdasdgtalannd valt, ezart teljesen j,
korszert, rdccsal védett LED-es vildgitas épitének ki.

B Tamogatas a helyi kisboltbol

Aprilis kozepén Dedk Zsolt, a Vianni Kft. és a helyi Lipéti
pékség nevében 350 ezer Ft pénzbeli adomdnnyal tdmoga-
tott 7 rdszoruld martonvdsdri csalddot. Az 50-50 ezer forintot
tartalmazd bor{tékokat Pdlyi Judit, a Seg{té Szolgdlat és az
Embertdrsainkért Alapitvany vezetéje vette at Horvath
Balint alpolgdrmester jelenlétében, aki a szervezésért felelt.
A Vianni Kft. ezt megel6zéen tisztitdszerrel is segitette a
helyi védekezést, valamint a Lipdti pékség folyamatosan
pékarut adomdnyoz a Segité Szolgdlaton keresztiil a helyi
rdszoruldk szamadra. Koszonjik a helyi vdllalkozdék szocidlis
érzékenységét!

szécnspm@

Eurépal Unis
Evstpai
Fejesrien ap
MAGYARCHSEAG = =
[Gtrteral BEFEKTETES A JOVOE

B Modern kozosségi terre valt az q;
martonvasari konyvtar

2020. marcius 15-én teljessé valt varosunk kényvtdra, ugyan-
is végre megérkeztek az oktatdsi tevékenységhez kapcsolédé
Uj berendezések (asztalok, taroldk, babzsdk fotelek, dllvanyok)
és informatikai kellékek (laptopok, hangfalak, érintéképer-
nyés eszkdzok, projektor, e-konyv olvasék, fejhallgatdk), ame-
lyeket a tanuldst elésegité Uj szoftverek (verstanitd, torténet-
kompondld, mesefelolvasd) egészitenek ki.

A beruhdzas sordn kulon figyelmet szenteltek a fogyatékkal
élék igényeinek, az 6 érdekikben az akaddlymentesités
mellett beszéd- és {rdssegitd szoftvereket telepitettek az
informatikai eszkozokre. A projekt kiemelt célja a digitdlis
kompetencidk fejlesztése volt, {gy az otéves fenntartdsi idé-
szakban a kialakitott oktatétér rendszeres foglalkozdsoknak
és képzéseknek biztos{t majd helyet.

Megujult kényvtarunk Martonvdsdr modern kozosségi tere-
ként fogadja majd a jarvanyugyi veszélyhelyzetet kovetéen
telepiiléstink lakéit. Az ,ELd at, tanuLd masképp és fejLéd)
konnyedén a megujult kényvtdarban” elnevezésti projekt a
Széchenyi 2020 program keretében az EFOP-4.1.8-16 szamu
,A konyvtdri intézményrendszer tanuldst segité infrastruk-
turdlis fejlesztései” cimui pdlydzati felhivds keretében 65,56
millié forint 0sszegd vissza nem téritendd Eurépai Unid-
tdmogatdsbdl valdsult meg.

SZECHENYI e

Eurbpal Unid
Eurdpai Regiondlis
Fejlesztési Alap

Ryl BEFEKTETES A JOVOBE

Korszeri kozossegi
terekkel bovult az
Ovodamizeum is
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KERJUK, UGYELJEN ON IS
A CSATORNA MEGFELELO
HASZNALATARA!

A koronavirus okozta vészhelyzetben a vizikozmu-haldzat
fokozottan kiemelt jelent8ségli infrastruktirdnak mindésil,
a kozegészségligyben kulcsszerepet tolt be, folyamatos ren-
delkezésre dlldsa a személyi higiénia fenntartdsdnak alap-
vetd feltétele. A megvaltozott élethelyzetben egyre tobben
haszndlnak a lakdsuk elhagydsakor maszkokat, eldobhatd
kesztytket. Azonban mindenkitél tobb odafigyelést, tébb tu-
datossdgot is igényel — minden szintéren - igy van ez a wc-,
valamint a szennyvizrendszer haszndalatdval is.

Napi munkdnk sordn egyre nagyobb gondot okoz, hogy a
haszndlt maszkokat, gumikesztytket, pelenkdt, nedves tor-
l6kenddéket sokan dobjdk a wc-be, mely nem csak a szenny-
vizhaldzaton, hanem sajat belsé rendszeriikben is dugulast
okozhat.

Sok bosszuisagtdl, és - egy esetleges belsé dugulds esetén -je-
lentés koltségtél kimélhetik meg magukat felhasznaldink, ha
ezeket haszndlat utdn inkdbb a kommunalis hulladékgyjték-
ben helyezik el. Természetesen, a kommundlis hulladék gyj-
tésénél, és elszdllitasra torténd elhelyezésénél is odafigyelést
igényel, hogy ezeket a hasznalt eszkozoket a fertézésveszély
elkeriilése érdekében megfeleléen gytjtsék, és helyezzék ki, a
szemetes kollégdk ajanldsanak megfeleléen.

Ezuton is szeretnénk tisztelettel kérni felhaszndldinkat,
hogy sziveskedjenek betartani az aldbbi fontos 1épéseket a
mosdé-, illetve csatornahasznalat soran:

Tilos a szennyvizcsatorndba nedves térlékenddt, pelenkdt,
egészségligyi betétet, tampont, egyszer haszndlatos szdj-
maszkot, gumikesztyt, olddszereket, ruhakat,

konyhai maradékot, gydgyszereket és gyégyszeripari készit-
ményeket, benzint, vegyi anyagot, robbanasveszélyes folya-
dékot valamint épitési tormeléket juttatnil

Kérjuk, fokozottan figyeljenek arra, hogy a nedves térléken-
dék, a csomagoldsokon 1évé tdjékoztatéval ellentétben nem
bomlanak le kell§ gyorsasdggal.

Ezek az anyagok a csatornahdlézatban — barmennyire is hi-
hetetlen - a duguldsok kb. 75%-ért feleldsek. Amennyiben
ezt szamszerUsiteni szeretnénk, ezek a hibaelhar{tasok éves
szinten kozel 2,85 millidrd forint tobbletkoltséget okoznak a
vizikozmu-agazatnak.

Fontos megjegyezni, hogy egy nagyobb dugulds nemcsak
plusz munkat jelent a szennyviztiszt{té telepeken dolgozé
munkatdrsaknak, de rosszabb esetben fizikai valéjdban a
hdztartdsokban is megjelenhet a probléma: el6szér a wc a
lehtizdsakor lassan, nehezen folyik le, azutdn ha ez fokozé-
dik, elindulhat visszafelé annak tartalma is! Ezért fontos
az, hogy megértsék felhasznaldink, sajat érdekiik is az, hogy
betartsak ezeket az alapvetd szabdlyokat.

A csatornahdldzat és sajat élettertink védelme érdekében fon-
tos, hogy mindenki kornyezettudatosan és kornyezettink meg-
6vdasdt szem el6tt tartva kezelje a csatorndba nem vald hulla-
dékokat. Tudatos odafigyeléssel nemcsak a helyi duguldsokat
lehet megeldzni, de a csatornahdldzat dllapotdért, a szennyviz-
tisztité telepek megfeleld muikodéséért is sokat lehet tenni, és
erre a jelenlegi helyzetben kiemelten sziikség van!

Koszonjiik segitségét: | Fejérviz Zrt.

CSATORNA
HASZNALATI ILLEMTAN

Igen, van ilyen a TMYViZ Mindsége 65 mennyisege
PR szennyvizesatornanal is. s T ik et 2ol

Ehhez is megfeleld
™™ yiselkedéskultira ilik,
ré
MaViz

Miért fonios'?

mert csok igy mikadik
rendesen, - mindenki
megelégedésére.

A szennyvizcsatorna
haszndlatanak tudnivaloi:

wme wmmaaw

Aryogok, mebyeket SZIGORUAN TILOS a csatomnd-
b juttatni;

(G iveek, gybgriterek s ndvinyebdd sterek,

(D rehizlém tanalmd fohyadékok,

(@) tiavesaihpes amyagok, benzin, highd, festik sib,
(5 lebomiisuk sorin méngekied alatuld amyagok,

S edsteds hastn Batos umibesstydt, saajmassiot

M birtotunik
wmwmnmm uﬂzul dw:lm
imennek o dijben

5 mmwcmmw

wﬂnﬁlmmmlﬂuhhﬁmkeh
. lasker o esclor-
m:rm““ mumnww ", Eziiet kee(dni
el oz ibyen helytségek coatomdia kilsé, vogy
ha &z nem lehalséges, o smigiiotd harzaj-
nukhsival szenmyviz visszocsapd szelepedt kell
bedpiteni, vagy legbizionsdgasabl megel-

ni, &&!ﬁm&uwﬂum
e behad helalss!

4 A hézl szenmyvizesatorna ckkor bidds, ha

lerarik oz mmmm

- mmamw

mert o xmmm tisztibist viged mosdberendesits vaku-
ol khpor. & ttahvia o blrzirakbdl o vizel Rostrobl otetben
baidduld kever szenyviz kibbccsenhed o

Anyagok, melyeket nem szabad a
csatornahalézatba juttatni:

Darabos szennyerddések Szerves szennyezdanyogok
A t ssmmikppen sem alkcmos s bl A seennyviziszi teepek o nomibl detietlel (o sy
ditkok _elilretistre” Eznk elbriok o viz O és a A kizerni i i
srennpvzdlemelkben o szvottytknt s20r1 nagyobb k-
sk, i a izt @ lkossag
i e . Honnyen Ossrhetes azoket
sk, Rembupak, mi) Tobk ooz anyagok:
S macska dlom imég ha @ vig trigya,
Shvaal dpitbs 1Gemakik, homok, kavics. S himarisl delmondil, mig okioe is, he apiolt
tompon stb) (o] 2ok, olsjok,
EsBviz, folajviz pl- halsi, emidstk belsfege s,
© elpuszil kisdin esemek
A i hikzal csak o spennyiizet kipes ehzet-
i Mg akkor b e tigy
Kinik, hogy ex o viz simdn eliolyik, mivel o bebocsidsok egy- @e,,g..,m
mésrn halmozbdnak és egyre nogyebh mennyisbgben juinak
o a sennpviztsziit tlnpl: gy olyan erdisteken akazhaturk & i

_%

Hlbaelharilds a szennyvizcsatorn@n

oz INge unluluwunosunak

e nnyvizgy )G vesenskeinek miktddsidl ds enntonisard|
Gjanak kell gondostodnia

imhokirwnala, 2

izdlermellk, bifferck, folizrakndtl bammien
e15 fele, men Eletveszéles bolesetet is

FORUM MARTINI/2020. MAJUS



VEGYUK A HELYIT,
VEDJUK A HELYIT!

A jarvanyt sajnos a kis- és csalddi vallalkozdsok kulénosen
megszenvedik, ezért azt kérjik a martonvasariaktdl, hogy
ha be kell szereznitik valamit, és megtehetik, akkor lehetéleg
egy helyi boltot, zoldségest vagy egy kozeli éttermet, pékséget
részesitsenek elényben, és téluk vdsaroljanak! Ezzel nagy-
mértékben hozzajarulnak ahhoz, hogy ezek a helyi kisvdllal-
kozdsok a veszélyhelyzet végéig talpon maradhassanak,

il
i )

kertjeink

MOZSIK VIKTORIA

SALGONE ZSOKA

és azt kovetden is kiszolgdlhassdk a helyi igényeket.
A kornyéken taldlhatd, Martonvdsdrra is hdzhoz szallité
vendégldtéipari és mezégazdasdgi termeldk:

HELY| ZOLDSEGESEK, TERMELOK:

- Falusi Izek Boltja (Gyuré): Tel: 0630 533 3417 és
0630 637 7744 | Facebook: Falusi {zek Boltja

» Gesztenye Zoldségfutar (Velence): Tel: 0622 242 438 és
0620 952 0510 | Web: www.tisztitott.hu

« Etyektej (Etyek-Bicske) | Facebook: Etyektej

« Csiz Sajtmiihely (Baracska)(Cs-P): Tel: 0620 333 0102
Facebook: Csiz Sajtmuhely

« MartonTej: Web: www.facebook.com/martontej/
Online rendelés: www.nekedterem.hu

VENDEGLATOHELYEK:

- Postakocsi Etterem: Tel: 0622 460 022
Facebook: Postakocsi Etterem/Martonvasar/

« Fiir Elise: Tel: 0620 524 3941
Facebook: Fiir Elise Martonvdasar

« Macska Etterem: Tel: 0622 460 127
Facebook: Macska Panzié & Etterem

» Drago Rosso (Sze-V): Tel: 0670 557 2567
Facebook: Drago Rosso Etterem és Pizzéria

+ Bolcs Bagoly étterem (Baracska): Tel: 0631 785 3915
Facebook: Bélcs Bagoly Etterem

» Pizza 7 (Kdpolndsnyék): Tel: 0630 227 51 40 és
0620 230 7355 | Web: pizza7pettend.hu

- Betlasz Pizzéria (Baracska): Tel: 0630 712 9016
Facebook: Betldsz Baracska

SZEPSEGES MAJUSFAINK

A BBK éirilisban arra hivta a martonvasariakat, hogy varazsoljanak
e ma_jélis-hanfgulatot, diszitsek fel faikat, fotozzak le es

osszak meg a kozosségi forumon az elkészult kepeket.

A fiatalsdg tavaszi orominnepe majus elsé napja és ez a majusfa allitdsdnak ideje

is, még jarvdny-idészakban is. A mdjusfa, a z6ld 4g a természet megujhoddsanak

szimbdluma, sét, az udvarlasi szandék bizonyitéka, szerelmi ajandék is.

Hdt mi bizonyitottunk.

FARAGO TIMEA
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PARKLATOGATAS,
REGISZTRACIOVAL

A majus 4-tdl vidéken hatalyos, kijarasi korlato-
zasokat feloldo rendelkezések ellenere tovabbra is
zarva tartanak a martonvasari sportpalyak, a jat-
szoterek és a sportparkok.

A mnapokban azonban korldtozottan megnyitotta kapuit a
Brunszvik-kastélypark. A kastélypark szabadon, egyénileg ez-
utan sem lesz latogathatd, viszont maximum tiz fés, elézete-
sen regisztrdlt csoportokat fogadnak egy vezetett parksétdra.

PAVEL TUZEP

BARACSKA
¥ i Q‘

Sz0rédé aruk, Zsakos ;nyagok

Betontermékek, H6szigetelé rendszerek
Gépi foldmunka, Alapasas, Tereprendezés

Telefonszam: 06 70/402-9014

JAVITAS
L.L. & ELADAS

v 100% garancia az 0j gépekre

v kisgépek, flinyirdk, rotaciés kapak stb.
v hozom-viszem szolgaltatas

v’ aszerviz ideje alatt cseregép

2471, Baracska, Orszdgtit u. 57.
tel.: +3630 153 4796, e-mail: pll.agrokft@gmail.com

A parkban egyszerre legfeljebb negyven {6 tartézkodhat, négy
csoportban, az Agroverzum munkatdrsainak vezetésével.
Tartézkodasi idé: maximum madsfél éra. A csoportok ldtoga-
tdsanak idépontjai: 9.00-10.30, 11.00-12.30, 14.00-15.30,
16.00-17.30 Rendkivili belépéjegyek (tovabbi rendelkezésig):
felnétteknek 1 100 Ft/f6, 3-18 éves korig és nyugdijasoknak
700 Ft/f6, 3 év alattiaknak a belépés ingyenes.

Kérjuk onoket, hogy tartsdk be az Agroverzum éptiletében és
a kastélyparkban is az aktudlis jarvanyugyi szabalyokat,
haszndljdk a szdjmaszkot és figyeljenek az egymadstél mért
madsfél méteres tdvolsdgra is. A mosddhaszndlat csak a kas-
télyparkban levé mosddban lehetséges. Tovabbi informacid
és regisztracid: +36 30 629 3083 és info@agroverzum.hu

Eskiivol fotozas Szeretettel

www.lightsandloves.hu

o |

Photography

MATE ZOLTAN
tulajdonos
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TOVABBRA IS EL A TUZGYUJTASI TILALOM!

Avprilis 10-én az egész orszag teruletére
tﬁzgyﬁjtési tilalmat rendelt el
a katasztrofavedelem.

Tlizgyujtdsi tilalom (fokozott tlizveszély) idején tilos
tuzet gyujtani az erdétertleteken, valamint a fdsi-
tdsokban és az ezek 200 méteres korzetén belul 1évé
kultertileti ingatlanokon. Ide értendék a felsorolt terti-
leteken taldlhaté tdzraké helyek, a vasut és kozut menti
fasitdsok, de tilos a parlag- és gazégetés is. Az aktudlis
tlizgyujtasi tilalomrdl a NEBIH EI hivatalos honlapja
mellett tdjékozdédhat a www.erdotuz.hu weboldalon, az
onnan is elérhetd tovdbbi szakmai honlapokon, amelyek
szamos egyéb hasznos informdcidval szolgdlnak a sza-
bad tertiileten térténé tizgyujtasrol.

Felhivjuk a martonvdasdriak figyelmét arra is, hogy a ko-
ronavirus-jarvany miatt kihirdetett veszélyhelyzet ideje
alatt egész Martonvasar tertiletén tilos a kerti hulla-

dékok égetése. A helyi szabaly ugyanakkor megengedi,
hogy szdraz faval vagy egyéb kevés fiisttel jard tizels-
anyaggal kerti stitogetést tartsunk. Fontos viszont, hogy
ekkor is legytink tekintettel a szomszédjainkra, és lehe-
t6leg elére egyeztessiik veliik terveinket!

B Utépitések 2020

Az elmult évek legjelentésebb martonvdsdri utépitési
fejlesztésel kezdédtek el 2020. tavaszdn, sét, az idei
évre tervezett beruhdzasok toebb mint fele mdr meg is
valdsult mdjus elejéig.

Lapzartankig uj aszfaltburkolatot kapott a Jékai utca
654 méteres szakasza, a Gdrdonyi Géza utca 185 mé-
teres része, az Orgona utca 353 métere, jol dll a kivi-
telezés az Orbdnhegyi utcdban, a Rézsa utcdban és a
Damjanich utcdban. Az idei évre tervezett utépitéseket
julius kozepéig fejezik be, dsszesen tobb mint 3,5 km
Uj, j6 mindségl szildrd utburkolati martonvasari utca
készul el.

AJANLJA FEL ADOJA 1%-AT A HELYI
KOZOSSEGEK TAMOGATASARA!

Az idén is lehetdség van arra, hogy rendelkezzen
az osszevont adoalap utan befizetett szemelyi jo-
vedelemadoja 1+1%-arol.

Ezt legkés6bb majus 20-3ig az szja-bevallastdl figgetlentl is
megteheti. Maganszemélyként az idén is donthet ugy, hogy
a meghzetett személyi jovedelemaddjanak 1%-at felajanlja
egy regisztralt civil szervezetnek, tovabbi 1%-3t pedig va-
lamely technikai szammal rendelkezé vallasi kozosségnek.

NEV ADOSZAM

19097123-1-07

uk

Jlgye Lovas Egyesiilet

e S Y

Beethoven Alapitvany (2020-ban még nem fogad 1%-of) 9188713-1-07
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HASZNOS TUDNIVALOK

FONTOSABB TELEFONSZAMOK J

GYERMEKORVOSI RENDELES

Altalanos segélyhivé (Menté, Ttzolté, Renddrség)... 112
A helyi mentédllomds csak segélykérésre hivhatd a
104-es, vagy a 22/460-017-es szdmon.

Etkezés lemondds - Iskola, 6voda .......... 30/558-2916
vagy hpmpluskft@gmail.com (el6z6 nap 11 6raig)

Kormdnyablak ... 22/460-081
Polgdrmesteri hivatal ... 22/460-004

Jardsi hivatal, titkdrsdg ...22/569-280, 22/795-860
Jardsi Hatdsdgi és Gydmugyi 0sztdly ..o

Szocidlis tigyek ..o 22/795-867
Egyéb hatdsagi ugyek: 22/795-853
Gyamugyek 22/795-858
Foglalkoztatdsi Osztdly (Ercsi) .. 25/520-750
Fejérviz hibabejelentés ..o, 30/962-2410
Csatorna tigyelet ... 30/819-5607
POlGATOISEE .o 20/500-4266
Kozterulet-felugyeld ..o 20/230 2718
ORVOSI| RENDELES )

2462 Martonvasar, Brunszvik ut 1., telefonszam, labor
informdcid és idépont (munkaidében): 22/460-053;
Ugyeleti telefon munkanapokon:

8.00-16.00 éraig: 30/956-4597

Elézetes telefonos egyeztetés sziikséges!

Dr. Jambrikné

Dr. Fodor Tamas Dr. Takacs Imola

hétfé 13.00 - 17.00 08.00 - 11.00
kedd 07.30 - 11.00 13.00 - 17.00
szerda 14.00 - 17.00 08.00 - 11.00
csiitortok 07.30 - 11.00 14.00 - 17.00
péntek 10.00 - 14.00 08.00 - 11.00
Varandds szerda csiitortok

tandcsadas: 13.00 - 14.00 13.00 - 14.00

KOZPONTI ORVOSI UGYELET

Hétkoznap 16.00-8.00 kozott, valamint hétvégén és
unnepnapokon 24 6ras szolgalat.

1. Ercsi Egészségligyi Kozpont

2451 Ercsi, Esze Tamas u. 14. Ugyelet: 25/492-021

2. Erdi Kistérségi Ugyeleti Centrum

2030 Erd, Szabadsag tér 9. Felnétt tigyelet: 23/365-274
Gyermek tigyelet: 23/365-770

El6zetes telefonos egyeztetés szitkséges!

FEJER MEGYEI PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALAT
MARTONVASARI TAGINTEZMENYE

2462 Martonvasdr, Szent Laszld utca 24. 1. emelet.
Tel: 22/796-175, E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu

BBK KOZPONT J

2462 Martonvdsar, Emlékezés tere 2.

Kézponti telefonszam: 22/460-286

Dr. Jellinek Kinga

A rendelé cime: 2462 Martonvdsar, Brunszvik ut 1.
Telefon: 22/460-637, Mobil (kizdrélag stirgés esetben):
30/444-5779 (hétkoznap 8.00-16.00-ig hivhatd)
Rendelés: Hétfé: 08.00-12.00 | Kedd: 16.00-18.00
Szerda: 16.00-18.00 | Csiitortok: 08.00-09.00

Péntek: 08.00-12.00 | Csecsemé tanacsadas:

szerda 08.00-10.00, cstit.: 14.00-16.00

Elézetes telefonos egyeztetés sziikséges!

FOGORVOSI RENDELES

Dr. Berczi Daniel | A rendeld cime:

2462 My, Brunszvik Ut 1. | Telefon: +36 30-542-0381
Kizarélag SURGOSSEGI ESETEKET &ll médunkban
ellatni: Hétf6 9.00-13.00 | Kedd 13.00-17.00 | Csuitortok
9.00-13.00 | Kizardlag telefonos eldjegyzés alapjan,
Id6épont kérése: Szerda és péntek: 9.00-12.00

VEDONOI SZOLGALAT

Egészséghdz | 2462 Martonvdsdr, Brunszvik ut 1;

Tel.: 22/461-369, email: vedonomartonvasar@gmail.com
I. korzet, védéné: Horvath Marta, tel: 20/290-5551
tandcsaddsi idé: kedd 8-12 déra kozott, varanddésok és
csecsemdk részére. | Bejelentkezés sziikséges!

II. korzet, védénd: Dolinka Zsoltné, tel: 30/384-4382
tandcsaddsi idé: szerda 8-12 déra kozott, varanddésok és
csecsemdk részére. | Bejelentkezés sziikséges!
Iskolavédéné: Mathéné Jaské Anna

Fogadédra Beethoven Alt. Iskolaban: kedd 8:00-10:00
mobil: 0630 950 0875, e-mail: anna.vedono@gmail.com

SZENT LASZLO VOLGYE SEGITO SZOLGALAT

Kozponti szam/pszicholdgus: 22/460-023

Csaladsegits és Gyermekjoléti Szolg.: 30/825-4295
Idések Nappali Elldtdsa: 30/467-9722 | Hazi segitség-
nyujtds: 30/486-6498 | Csalddi napkozi: 30/467-9722
Tadmogatd szolgdltatds: 30/486-6801 | Igazgatod:
20/512-1421 | Tanyagondnoki Szolgdlat: 22/569-119

MARTONGAZDA NONPROFIT KFT

Megvaltozott tigyfélfogadasi rend! A jarvdnyugyi
helyzetre tekintettel a személyes iigyfélfogadas iro-
ddnkban (Martonvdsdr, Szent Laszlé ut 24.) sziinetel.

Kozvilagitassal kapcsolatos hibabejelentés: iroda@
martongazda.hu e-mail cimen, vagy telefonon a +36 20
417-0424-es telefonszdamon. | Temet6i iigyintézés: a
temeto@martongazda.hu e-mail cimen, vagy a +36 20
417-0424 telefonszdmon. | A temetéssel, sirhelymeg-
valtassal kapcsolatos tigyintézéshez sziikséges doku-
mentumokat a martongazda.hu, vagy a martonvasar.hu
honlaprdl toltheti le, és e-mailben fogadjuk a temeto@
martongazdahu cimen. | Befizetéseket kizdrélag ban-
ki tutaldssal tudunk fogadni a Takarékbanknal vezetett
57800040-10031810 szédmlaszamunkon. | Munkafelvé-
tel: traktorost kerestink! Jelentkezni lehet: +36202532807
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E ANYAKONYVI HIREK

UJSZULOTTEK* Torok Alfréd
Németh Dorina Turcsanyi Bordka
Tokolyi Izabella Magdolna Szendrei Gergely

Ujsziilétteink hozzatartozéinak
szivbél gratuldlunk!

*Rendelkezésre dll¢ adatok alapjan.
Elhunytakrdl illetve Ujszulottekrél
informdcict hozzdtartozéik tudtdval,
vagy azok kérésére tesziink kozzé.

FOGORVOSI UGYELET

Helye: 2030 Erd, Budai tut 3. fsz. 2. szam
Ugyeleti mobilszdm: +36 20 250 8583
Elézetes bejelentkezés sziikséges!

Allandé ugyelet:
Szombat: 8:00-16:00 | Vasdrnap: 8:00-16:00

GYOGYSZER HAZHOZSZALLITAS

Gyoégyszer hazhozszallitas Martonvdsar teljes terii-
letén minden hétkoéznap és iigyeletes hétvégén.
Gydgyszerrendelés: Telefonon a 06 22 460 019-es
telefonszamon.

UJRA)INDUL’TAVEDéNéI
TANACSADAS IS

Madjus 12-t6] Gjraindul a védéndéi tandcsadas, a

kovetkezd hetekben a vdrandésokat és

az yjszulotteket tudjdk majd fogadni védénéink.

A babdk és a mamak érdekében az aldbbi

intézkedéseket és szabalyok léptek életbe:

- Személyes konzultdciéra kizdrélag telefonos
egyeztetést kovetden van lehetdség

- Egy dra alatt maximum 4 kismama vagy
kisbabds anyuka fogadhatd a tandcsadéban

- Egy gyermekkel csak egy kisérd sziild érkezhet

- Maszk, kézfertétlenitd vagy kesztyi haszndlata
kotelezd a tandcsadd tertiletén

« A tandcsaddba l1épéskor ldzmérés torténik

- Mindenki utadn fertétlenitést végeznek

Rendelés:

- Kedd: Horvath Marta 8:00-12:00 Tel: 20/290-5551

- Szerda: Dolinka Eva 8:00-12:00 Tel: 30/384-4382

E APROHIRDETES

Szabadnapjaimon féallasom mellett takaritast
vallalnék. Hivjon bizalommall 06-30-589-7007"

2’ GYOGYSZERTARI UGYELET 2020

MARTONVASAR: junius 1., 6., 7.

Medicz Gydégyszertdr, 2462 Martonvdsdr, Budai ut 11,
Telefon: 22/569-146; 22/460-019

ERCSI: majus 30., 31.; junius 20., 21.

Baré Eotvos Jozsef Patika,

2451 Ercsi, Esze Tamds u. 8., Telefon: 25/505-790
RACKERESZTUR: majus 23., 24.; junius 13., 14.
Szent Kereszt Gydgyszertar,

2465 Rdckeresztur, Hésok tere 4/5, Telefon: 25/455-812

A hdziorvosok a rendszeresen szedett gyégyszerek re-
ceptjeit telefonos kérésre vagy e-recept formdjaban is
felirjdk (Erodium), azt a hozzdtartozdk is kivalthatjak
(felirdsi igazolds és meghatalmazds nélkiil, a beteg TAJ-
szamanak bemonddasaval)

Kérjik a patikdban csak egy vasarlé tartézkodjon, a
tobbi vdsarlé az utcan, rendezett sorban varakozzon,
egymastél két méteres tdvolsagot tartval

Fontos, hogy a gyégyszerellatds folyamatos, nem kell
szamitani készlethianyra.

TUDNIVALOK AZ EGESZSEGUGYI

ELLATASOK JARVANYIDOSZAK
ALATTI IGENYBEVETELEHEZ!

Orvosaink megkérik a martonvdsariakat, hogy bar-
milyen panasz vagy egyéb tigyekben elészér mindig
telefonon keressék fel a kiilonféle rendeléket, ugyanis
kizardlag telefonos eléjegyzést kovetden kertilhet sor
a betegek fogaddsdra. Az eléjegyzés sordn igyekeznek
ugy megszervezni az idépontokat, hogy a betegek le-
hetéleg ne taldlkozzanak a varéteremben.

Arra is megkérjik onoket, hogy a személyes konzul-
tdcid sordn védémaszkban és kesztytben érkezzenek
a rendelésre, és a rendeld el6tt, egymadstdl legaldabb
masfél méter tdvolsdgot betartva vdrakozzanak. A
recepteket tovdbbra is elsésorban elektronikus forma-
ban {rjak fel orvosaink, ezt telefonon vagy az Erodium
rendszeren keresztil tehetik meg.

A martonvasari haziorvosok telefonszama
rendelési idében: 06 22 460-053

Telefonszam rendelkezésre allasi idében:
(H-P 8:00-16:00): 06 30 956-4597

Haziorvosi ugyelet:
www.martonvasar.hu/orvosi-ugyelet
Gyermekorovos (H-P 8:00-16:00): 06 22 460-637,
stirg6s esetben: 0630 444 5779

Fogorvos: 06 30 542 0381

Friss informdcidk a www.martonvasar.hu oldalon.

FORUM MARTINI - MARTONVASAR VAROS LAPJA
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