250/2020. (1X.29.) hatarozat 1. melléklete —- HAZIORVOSI ALAPELLATAS I.:

2019. EVI BESZAMOLO -HAZIORVOSI ALAPELLATAS 1.

Tajékoztato informaciok a haziorvosi feladat ellatasrol a 2019-as évrol
Dr. Jambrikné Dr. Takacs Imola

Rovid irasos értékeles
- avégzett hdziorvosi feladatokrdl,
e azemlitésre érdemes eredményekrdl,

fejlesztésekrdl,

e az ellatdssal kapcsolatos
hidnyossagokrdl,

e qz 6nkormdnyzattal valé
egylittmikédésrdl,

e gz Onkormdnyzattdl vdrt esetleges
intézkedésekrdl, az elldtdst segité

lépésekrdl.
dolgozoi létszam, 2
ellatott betegek szama Osszesen és | Ellatott betegek szama: 11345
korcsoport szerinti megosztasban; 0-18 év: 12

15-34 év: 1544
35-60 év:3803
60felett:5991

Gondozasi kontrollok szama:

Gondozast igénylo betegek szama: 1212
Gondozast igénylo betegségek szama:40

Sziirések szama

462

gondozasi csoportok statisztikaja (pl:
sziv- és érrendszeri betegek, légzdszervi
betegek,  magas-vérnyomas  betegek,
cukorbetegek, daganatos
megbetegedésben szenvedok szama vagy
egyéb emlitésre mélto ok);

Rosszindulatu daganatok: 80
Cukorbetegség: 215
Magasvérnyomas: 652

Egyéb sziv-és érrendszeri megbetegedések: 161

Légzoszervi: 135

beutalasok szama (ebbdl diagnosztika,
szakorvosi konzilium, korhazi kezelés);

Diagnosztika 1790, szakkonz.
ellatas 196

egyeb szakmailag fontosnak tartott adat,
informacio.

A betegellatashoz sziikséges eszkozok, gyogyszerek a rendeldben rendelkezésre allnak.

A tobb mint egy éve bevezetett ESZT ha lassan, is de altalaban miikddik, szakellato intézménytdl
fliggden a leletek elérhetéek a felhdben, az elektronikus receptek kivalthatok a patikdban. ( A
kozhiedelemmel ellentétben, a receptiras nem automatikus, altalanos esetben a rendelében vald

megjelenés orvos-beteg kapcsolat tovabbra is része a folyamatnak)

789, stirgos




Az akut és kronikus betegellatas mellett tovabbra is kiemelt jelentdsége van a primer és szekunder
prevencidnak. Folyamatos edukacié mellet érezhetden javul a betegek egyiittmikodése, példaul
vérnyomas beallitds sordan vagy a 8-10 évvel ezeldttihez képest kevesebben kérnek/kdvetelnek
antibiotikumot virus fert6zés esetén illetve egyre tobbszor kezdik el a bandlis natha tiineteinek
megfeleld otthoni kezelését (kifejezetten gyakori volt, hogy a lazcsillapitas is gondot okozott). A
compliance javulasa jellemz6 kronikus betegségek tobbségében is, mar elvétve fordul el6 fatalis
torténés gyogyszerek nem megfeleld szedése miatt (példaul megeldz6 infarktus, stroke esetén).

A tavalyi évben Ujonnan diagnosztizalt rosszindulati daganatos megbetegedések szadma
kifejezetten alacsony volt. A cukorbetegség, magasvérnyomds- betegség, sziv-érrendszeri
megbetegedések €s a kronikus 1éguti betegségek szama gyakorlatilag véltozatlan.

A 2017-6ta tervezett vastagbélrak-sziirési program elindult, korzetiinkben kozel be is fejez6dott,
az orszagos atlagot messze meghalad6 sziirést sikerilt elvégezniink. 2019 folyaman 4
potencialisan rosszindulatu elvaltozassal rendelkezd pacienst sziirtlink ki és segitettiink megfeleld
ellatashoz.

A rendelében elvégezhetd sziirések (magasvérnyomds, vércukor, vérzsirszint, hugysav)
folyamatosak.

Arra toreksziink, hogy a rendelébe érkezd betegeket a lehetd legjobb koriilmények fogadjak.
Segitséget jelentene, ha a rendeldben sziikséges épitkezési, atalakitasi munkalatok soran az itt
dolgozdk is gondosan jarnanak el (a jelenleg is lathato példa a tlizjelz6 vezetékek felhelyezéskor
tobb helyen leesett a vakolat, a piros vezeték néhol semmilyen takarast nem kapott; minden egyéb
helyen -az otthonunkban, masik kozépiiletben -nagyobb gondossaggal jarnank el). A fObejarat
vaskeretes iivegajtajanak felfiiggesztése hetekkel ezeldtt eltordtt, ezt szdban jeleztiik. Az
onkormanyzat altal biztositott ligyeletes telefonkésziilék honapokkal ezeldtt elromlott, ezt
telefonon jeleztem.

Az dnkormanyzattol igéretet kaptunk, a rendeld festésére, a vardtermi székek cseréjére, bizunk
benne, hogy ez hamarosan megvaldsul. K6szonjiik.

2020.02.12.

Dr. Takacs Imola



250/2020. (1X.29.) hatirozat 2. melléklete - HAZIORVOSI ALAPELLATAS IL.:

2019. EVI BESZAMOLO -HAZIORVOSI ALAPELLATAS II.

Tajékoztato jellegii informaciok a haziorvosi feladat ellatasarol a 2019.évben

Az elmult évben a 2018-as évhez képest emelkedett az orvos-beteg taldlkozok szdma,
Osszesen 17.941 orvos-beteg taladlkozé tortént a rendelésiinkon. A megjelentek 2/3-a a 45 év feletti
korosztalybol keriilt ki. A megjelentek koziil 1.899 {6t kiildtiink el kiilonb6z6 diagnosztikai
vizsgalatokra, (ez legfoképp labor, Rontgen és ultrahang-vizsgalatot jelentett). 1.001 6t tovabbi
szakorvosi konziliumra (leggyakoribb a belgyogyészat és a sebészet) és 170 {6 korhazi beutalasa
tortént. A rendeléseinken 3055 alkalommal végeztiik kiilonboz6 kronikus betegségek gondozasat.

Mivel a telepiilésen nem taldlhatdé mas egészségiigyi ellatohely, ezért elmondhato, hogy
elég komplex ellatasokat nyujtunk a lakossag fel¢ a tobbi hasonld nagysagu telepiilésekhez
viszonyitva. A traumatologiai esetektdl kezdve a hirtelen rosszulléteken 4t minden eléfordult az
elmult egy évben. Ennek a koriilménynek megfelelni nem mindig konnyti, tobbszor eléfordult,
hogy mig a rendelében egy fulladé beteget lattunk el, kozben az OMSZ hiv, hogy menjek ki egy
cimre mert rosszul van valaki és a mentd messzirdl érkezik. Ilyen helyzetekben nagyon jo, ha egy
megbizhatd, tapasztalt asszisztensnd van, akire a beteg tovabbi feliigyeletét ra lehet bizni.

A tavalyi év szintén elég mozgalmas volt szamomra. Az elmult évben tovabb fejlesztettem
az Onkormanyzat segitségével a betegellatas szinvonalat. Bevezetésre keriilt egy betegiranyitd
rendszer, az Erodium, melynek segitségével sikeriilt csokkenteni a betegek szamara a varakozasi
1d6t. A rendszer segitségével elérhetdvé valt az idépontfoglalas lehetdsége is, igy kozel 5 honap
iizemeltetési 1d6 utan elmondhatom, hogy a betegek megszoktak és meg is szerették a rendszert.
Az idépontfoglalasi lehetdségek szinte mindennap megtelnek, elmondhatd, hogy jelenleg tobb
foglalasi id6pontot kellene biztositani a paciensek részére.

Reméljiik, hogy a 2020-as év elején megvalosul a vardterem é€s a rendeld helységeinek
légkondiciondldsa, a varoteremben levo székek cseréje, illetve egy tisztasagi festés a
helyiségekben. Ha ezek megtorténnek, akkor elmondhatjuk, hogy Martonvasaron a haziorvosi
alapellatas a mai kor igényeinek megfeleld koriilmények kozott torténik.

A tavalyi évben folytatodott az orszagosan szervezett vastagbél daganatsziirés a praxisban,
ami az 50-70 év kozotti korosztalyt érinti. A szlirésre az értesitést levélben kapjak meg az
érintettek, majd utana fel kell keresniiik a haziorvosi rendeldt. A sziirésen vald részvétel nagyon
alacsony, nem éri el a 20 %-ot.

Remélem, hogy idén lehetdség lesz a varossal kardltve egy egészségmegdrzd napot tartani,
ahol kiilonbo6z0 szlréseket, el6adasokat tartanank a résztvevoknek.

A facebook oldalunkon tovéabbra is rendszeresen frissitjiik, , ahol a napi aktualitasokrol, a
helyettesitésekrdl, a kiillonb6zoé sziirési lehetoségekrdl szeretnénk elsdsorban a lakossagot
tajékoztatni.

A tovabbi sikeres egyiittmiikodésben bizva,

Tisztelettel

Martonvasar, 2020.02.15 Dr. Fodor Tamas — haziorvos



A 2019-es évben ellatott betegek szama Osszesen, nem és korcsoport szerinti megosztasban
(1.tablazat, 1.diagram)

Korcsoport Férfi N6
0 - 18 éves 14 27
19 - 24 éves 80 55
25 - 34 éves 236 249
35 - 44 éves 259 306
54 - 54 éves 222 234
55 - 64 éves 208 203
65 - 74 éves 154 211
75 év felett 77 218
1. tablazat
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Gondozasi csoportok statisztikaja

Nok

(2.tablazat, 2.diagram)

Betegségek (No6k) 46-64 év kozott | 65 év felett Osszesen(19 év felett)
Rosszindulatu daganatok 23 31 54
Pajzsmirigy rendellenességei 114 59 173
Diabetes mellitus 55 102 157
Magasvérnyomas-betegség 200 308 508
Ischaemias szivbetegség 5 103 108
Cerebrovascularis bet 24 85 109
Csontslirliség szerkezeti bet 16 69 85
Veseelégtelenség 1 16 17
2.tablazat
Veseeléegtelenseg
Csontsurdseg szerkezetibet |8
Cerebrovascularis bet =
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2.diagram




Gondozasi csoportok statisztikaja

Férfiak

(3.tablazat, 3.diagram)

Betegségek (férfiak) 46-64 év kozott | 65 év felett Osszesen(19 év felett)
Rosszindulati daganatok 21 53 74
Pajzsmirigy rendellenességei 12 8 20
Diabetes mellitus 48 65 113
Magasvérnyomas-betegség 235 172 407
Ischaemias szivbetegség 21 59 80
Cerebrovascularis bet 20 47 67
Csontsliriiség szerkezeti bet 0 11 11
Veseelégtelenség 2 10 12
3.téblazat
Veseelégtelenseg [
Csontsiriseg szerkezetibet W
Cerebrovascularis bet -
Ischaemias szivbetegseg (==
Magasvernyomas-betegseg e —
Diabetes mellitus [
Pajzsmirigy rendellenessegei &
Rosszindulatu daganatok Qe
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3.diagram

W65 év felett

W 46-64 ev kozott




Gyakoribb kronikus megbetegedések nemenkénti megoszlasa

Betegségek nemenkénti megoszlasa

4.diagram



Osszefoglalas

Osszefoglalasként elmondhatjuk, hogy az Onkormanyzattal 5sszefogva a 2019-es évben is sikeriilt
tovabbfejleszteni a haziorvosi alapellatist Martonvasaron. Uj betegiranyité rendszert vezettiink be
a varosban, Uj épiiletszarny épiilt mellettiink, mellyel sikeriilt egy helyre 0sszpontositani a helyi
egeészsegligyi ellatast.

A betegségek el6fordulasa szempontjabol a néknél a 2018-as évhez viszonyitva a daganatos
megbetegedések szama emelkedett a 65 év alattiaknal, de ami jo hir, hogy a megbetegedés Ossz
eléfordulasa a tavalyi évben csokkent.

A gyakoribb megbetegedések koziil emelkedett a pajzsmirigybetegségek, a cukorbetegség, a
magasvérnyomas betegség miatt kezeltek szama. Az emelkedés itt is a fiatalabb korosztalyt
¢érintette. Csokkent a sziv- és koronaria megbetegedések ¢és az agyi keringési betegségek miatt
gondozottak szama. Viszont az agyi keringési betegségek elofordulasan beliil itt is nott a fiatalabb
korosztaly aranya.

A férfiaknal minden korcsoportban emelkedett a rosszindulati daganatos megbetegedések
szédma.

Ezenkiviill mérsékelten emelkedett a pajzsmirigy megbetegedéssel, a cukorbetegséggel,
jelentésen emelkedett a magasvérnyomas betegséggel gondozottak szama.

Osszeségében elmondhaté, hogy a kronikus megbetegedések egyre fiatalabb korban jelentkeznek
varosunkban mindkét nemnél, emdgott nyilvan nem helyi, hanem tarsadalmi okok allnak. Koztiik
szerepel a rossz életmodbeli szokasok (kevés testmozgas, ilé életmod, zsiros, kaloriadus
taplalkozas, dohdnyzas) magas szama, illetve ok lehet még a megemelkedett laborvizsgalatok ¢€s
az emelkedett orvos-beteg talalkozok szama a 2019-es évben. Bizok benne, hogy lakossag
megbizik az alapellatdsban és emiatt szivesebben keresi fel a helyi rendeldt, mint korabban. Tehat
az emlitett betegszam emelkedés dontd tobbsége nem 1) beteg, hanem csak valdszinii, hogy most
kertiltek kiszlirésre. Nyilvan ezt majd tobb éves tavlatbol jobban lehet majd latni.

Martonvasar, 2020. 03. 08.



250/2020. (1X.29.) hatirozat 3. melléklete - GYERMEKORVOSI ALAPELLATAS:

2019. EVI BESZAMOLO -GYERMEKORVOSI ALAPELLATAS

Dr. Jellinek Kinga

Dolgozoi létszam: 2 16
Beteglétszam: 1447

0-4 év: 375

5-14 év:822

13-19 év: 250

Eves betegforg: 9352
Fekvdbetegint. beutalas: 102
Diagnoszikus: 371
Egyéb beutalasok: 149
Gondozottak:

Asthma: 32

Diab: 7

Hypertonia: 14

Iskolai sziirések,folyamatos véddoltasok valtozatlanul torténnek.
Onkormanyzattal valo kapcsolattartas jo.
Fejlesztés: Grimm Loérant Egészséghaz rendeldinek teljes felszerelése



250/2020. (1X.29.) hatirozat 4. melléklete —- FOGORVOSI ALAPELLATAS:

TAJEKOZTATAS A 2019. EVI FOGORVOSI ELLATASROL

ADATOK A 2019. 01.01. — 2019.12.31. KOZOTTI IDOSZAKRA VONATKOZOAN

Dolgozdi létszam: 2

Ellatott esetek szama:

- felnétt: 2.115 f6
- gyermek: 890 f6
Osszes eset szama: 3.005 f&

18 év alatti biztositott esetek szama:
- Martonvasar: 748
- Tordas: 50

18 év feletti nem nyugdijas biztositott esetek szama:
- Martonvasar: 1.355
- Tordas: 234

Nyugdijas biztositott esetek szama:
- Martonvasar: 509
- Tordas: 46

SiirgGsségi biztositott esetek szama:
- Martonvasar: 71
- Tordas: 10

Martonvasar, 2020.03.23.

Dr. Berczi Daniel
BERCZI-DENT KFT.



250/2020. (1X.29.) hatarozat 5. melléklete - TERULETI VEDONOI SZOLGALAT I.:

Martonvasar Varos Onkormanyzata
Védonoi Szolgalat

2462 Martonvasar, Brunszvik ut 1/A
Tel:06/ 22- 461-369

Teriileti védonoi szoveges jelentés

2019. évrol

Motté: A védondi tevékenység soran rogzitett adatok értekelése, elemzése, eredményeinek megismertetése
fontos védonoi feladat, a védond szakmai igényességét bizonyitja.
Jogszabaly: 49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelet a teriileti védondi ellatasrol, 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet az
iskola-egészségiigyi ellatasrol,

Teriilet megnevezése: Martonvasar 1. korzet

Jelentést készitette: Horvath Marta

1. Infrastruktara, targyvi feltételek

A 2019-es évben a szolgalat 01j butorzatot és épiiletet kapot. :0)

2. Novédelmi gondozas

66 novédelmi latogatas tortént, 9 f6 tanacsadason.
Martonvasari altalanos iskoldban tartottam el6adasokat az egészséges taplalkozasrol-életmodrol.
Egészségnapra készitettem szendvics krémeket.

3. Varandoés gondozas

25 f6 0j varandost vettem fel. 112 varandos latogatast végeztem, amibol 40 volt veszélyeztetett és 45
tanacsadason vald megjelenés tortént. A varandosok szama az el6z6 évhez képest emelkedett.

4.Gyermekagyas gondozas

165 gyermekagyas latogatas tortént.

5. Ujsziilott kortol a tanuléi jogviszony megkezdéséig a gyermekek gondozisa.

24 yjsziilottet vettem fel, ebbdl 1 korasziilott. 466 csecsemdlatogatast végeztem és veszélyeztetett nem

volt. 295 megjelenés volt a tanacsadason. Statuszvizsgalatuk 1,3,6 és 9 honaposan mind megtdrtént.

24 csecsemd szopott még egy éves kora utan, ez a jarasban kiemelked6 eredménynek szamit.

1-3 éveseket 165 alkalommal latogattam, amib6l 10 volt veszélyeztetett. Veliik 100 tandcsadas tortént. Itt
a statuszok 15, 18 hossal és 2.5 évessel boviiltek. Egyre tobb a megkésett beszédfejlodés.

3-6 éves 214 alkalommal latogattam, ebbdl 10 volt veszélyeztetetett és 37 beiskolazandd volt koziliik. 113
jelent meg tanacsadason.

17 6 maradt 7 éves korig 6vodaban, 6ket az 6vodan kiviil otthonukban is latogattam. A résziikre mar
kotelez6 a 7 éves statuszvizsgalat (két tanév).

11



Az ¢letkorokhoz kapcsolodo kotelezd véddoltasok maradéktalanul beadasra keriiltek, amirdl a
sziiloket folyamatosan irasban €s szoban is tijékoztatom és havonta jelentem a jarvanyiigyi feliigyelonek.

156 csaladot gondoztam. Osszesen 1188 szaklatogatast végeztem.

6. Ovodaegészségiioyi tevékenység

Brunszvik Teréz napkoziotthonos 6voda tartozik a teriiletemhez, 10 csoporttal, 243 fovel mitkodik. Sajnos
a pediculosis kezelése és sziirése sok iddt igényel, ami miatt kevesebb id6 jutott az egészségnevelési
tevékenységre.

17 alkalommal, 410 fének tartottam csoportfoglalkozast fogapolas, higiénia és az egészséges taplalkozas
témakoreiben.

Havonta tortént tisztasagi vizsgalat, étlap ellenérzés. Megtortént az elssegély ladak atnézése-javaslat a
feltoltésiikre €s az épiilet, az udvar tisztasdganak, biztonsaganak vizsgalata.

Munkatervet a tanév elején elkészitettem ¢s a gyogytestnevelési csoportok Osszeallitasat a tanév végén
elkészitettem.

8. Egyéni és kozosségi egészségfejlesztési, egészségvédelmi programok tapasztalata
Az egészségnapon egészséges szendvicskrémekkel sikeriil formalni a lakossag egészségtudatosabb
magatartasat.

9. Kapcsolattartas tapasztalatai

A gyermekjoléti szolgalattal javul a kapcsolat, de a szolgalati telefonjukat nem vihetik ki teriiletre, ami
megneheziti a kapcsolattartast. A kapcsolat nem naprakész, nem informalnak mindig a csaladjaimat érint6
renddrségi, gyamiigyi eljarasrol, ha a bejelentett lakcim nem a telepiilésiinkdn van, de a csalad életvitel
szerlien itt tartozkodik.

Tavaly a gyermekjoléti szolgalatnal 6 esetkonferencian vettem részt.

A szocidlis iigyekben igyekszem segiteni a csaladokat. Sok adoményt kapunk, aminek a kihordéséra a
Martongazda segitségét kérhetjiik, de igyekszem ezt a sajat gépkocsival kijuttatni a csaladokhoz.
Probléma esetén telefonon és irasban is jelzek a gyermekorvosok felé, amire az esetek tobbségében nem
kapok valaszt a kdrzeten kiviili orvosoktol.

10. Tovabbképzések:

Hat alkalommal vettem rész esetkonferencian a Csaladsegitoben.

Ot alkalommal vettem rész Dunatijvarosban megyei védondi értekezleten, abbol kétszer tartottam eléadast
szoptatasi problémak és a szoptatasra felkészités témakorében.

Pontszerzo tovabbképzésen két alkalommal voltam.

Ebbél egy olyan moddszer elsajatitasara kaptam lehet6séget (craniosacralis terapia),amivel szoptatasi,
mozgas, beszédfejlddési, tanulasi problémak el6zheték meg. Illetve mar sikeriilt kezd6dé gyermekagyi
depressziot is kezelnem,ami megoldodott. Ezt a lehetéséget nagyon kdszonom!

Martonvasar, 2020. marcius 17. Horvath Marta
védonod
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250/2020. (1X.29.) hatirozat 6. melléklete - - TERULETI VEDONOI SZOLGALAT I1.:

Martonvasar Varos Onkormanyzata
Védondi Szolgalat

2462 Martonvasar, Brunszvik ut 1/A
Tel:06/ 22- 461-369

E-mail: vedonomartonvasar@gmail.com

2019. évi beszamolo

Martonvasar Il. védéndi kérzet

2019. évben is foallasban lattam el ezt a korzetet.

Az ellatando teriilethez egy kiilteriilet tartozik: Kismarton puszta. A Szent Laszl6 Katolikus Ovoda
is a korzet része.

A védonoi tandcsadd az Emlékezés tere 3. szam alatt mitkodott, amely a miikodési feltételeknek
teljes mértékben megfelelt. Az 10j Egészséghaz atadasaval a védondi szolgalat 0j helyre
koltozésével szamolni kellett, mely azota meg is tortént.

A védondi ellatas torvényi kereteit ado torvények:
49/2004. (V. 21.) EszCsM r. a teriileti védonoi ellatasrol
33/1997. (X11.18.) NM r. a terhesgondozasrol

51/1997. (XI1.18.) NM r. a kotelezd egészségbiztositas keretében igénybe veheté betegségek
megeldzését és korai felismerését szolgald egészségiigyi szolgaltatdsokrol és a szlirdvizsgalatok
igazolasarol

1997 évi XXXI. tv a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol

Munkémat a helyi gyermekorvossal Dr. Jellinek Kingaval, hazi felnétt orvosokkal Dr.Jambrikné
Dr.Takacs Imolaval és Dr. Fodor Tamadssal és asszisztenseikkel egyiittmitkddve végeztem.

A tandcsadas 6nallo védonoi tanacsadas keretében miikddik, melynek soran oltas nem torténik. Az
oltasokat az oltasi nyilvantartoban, a torzslapon dokumentalom. Havonta jelentést kiildok a
dunaujvarosi jarvanyiigyi feliigyeld részére. A kotelezd véddoltasokrol (2,3,4,12,15 és 18 honapos,
6 éves) a sziiloket tajékoztatom szdban €s irasban. A 2019-es évben bevezetésre keriilt kotelezd
jelleggel a baranyhiml6 elleni véddoltas 13 és 16 honapos korban. A nem kotelezd oltasokrol pedig
informacioval latom el a csalddokat.

A gondozds menetérdl a gondozottakat irdsban tdjékoztatom (varandods, csecsemd ¢és kisded,
kisgyermek gondozasi terv). Uj felvétel esetén riziké sziirési adatlap keriil kitoltésre.
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Az év soran 40 varandést vettem ¢és a bekoltozokkel egylitt 55 varandos kismamat gondoztam,
127 varandoés latogatas tortént, amibdl 13 volt a veszélyeztetett.

129 gyermekagyas latogatas tortént. 44 ndvédelmi latogatas tortént és 15 f6 jelent meg névédelmi
tanacsadason.

Az év soran 30 ujsziilottet vettem gondozasba. Koziiliik 1 korasziilott €s intrauterin retardalt volt.
Fejlodési rendellenesség nem volt. 2 alkalommal jeleztek tervezett otthonsziilést, melybdl az év
folyaman egy valdsult meg.

405 csecsemé latogatast végeztem, amibdl 25 fokozott gondozast igényld volt. 282 csecsemd
megjelenés tortént tandcsadason. 1,2,3,4,6,9 honapos korban torténd sziirdvizsgalaton mindenki
megjelent.

31 {6 toltotte be elso életévét, akiknek a statuszvizsgalatat végeztem el, koziiliikk 18-an fél éves
korig kizardlag anyatejet kaptak, egy éves kor utan pedig még 20 gyermeket szoptatott édesanyja.
Hézt6l-hazig anyatejadas nem tortént ennen az évben.

215 kisded latogatast végeztem (1-3 éves), amibol 12 veszélyeztetett kisdednél tortént. 1-3 éves
korig 202 vizsgalat tortént tanadcsadoban. 1 éves, 15 és 18 hos, 2 éves , 2,5 éves, 3 éves kori
szlirdvizsgalatok maradéktalanul megtorténtek.

A 3-7 éves kisgyermek korosztalyban 127 latogatas tortént, koziilik 24 6 fokozott gondozast
igényelt. Tanacsaddson 153 {6 jelent meg. Ebben a korosztalyban 4,5,6,7 éves statuszvizsgalat
torténik.

Gondozott csaladjaim szama 169.
23 {6t latogattam meg beiskolazas, 6 éves oltas elott.

1 védondi intézkedés tortént, azaz ennyi esetben jelzéssel €ltem a gyermekjoléti szolgalat felé,
illetve a jegyzo felé.

Osszesen 867 csaladlatogatast végeztem, 1264 szaklatogatést.

Az ovoda egészségiigyi elldatds

Az 6vodaval egyeztetve éves munkaterv alapjan végzem a feladatokat.
Hetente egy reggel 7.30-8.30-ig fogadoodrat tartok az 6vodasok sziileinek.

20 alkalommal tartottam egészségnevelést, amin a helyes fogapolasrol, higiéniarol, egészséges
taplalkozasrol tartottam foglalkozéasokat.

Ellenériztem a csoportszobak és az udvar higiénés viszonyait. Jelzéssel éltem balesetveszély
megszlintetése miatt. Ellendrizetem az étlapot és észrevételeimet jeleztem az élelmezésvezetdnek,
beszallitonak.

Atnéztem és segitettem az elsésegélyladak feltoltését. Negyedévente és igény szerint pediculosis
(fejtetid) szlirést végeztem. A kisziirtek sziileit értesitettem és segitettem a serkementesitést 2 fonél.
Errdl havi és negyedéves, éves jelentést készittettem.
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A Tanulési Képességet Vizsgald Szakértéi Bizottsag elé kiildott 6vodasoknak az egészségiligyi
torzslapjat elkészitem, 1 esetben volt sziikség.

Pontszerzd tovabbképzésen 2 alkalommal, a Dunatijvarosban negyedévente szervezett védonoi
értekezleteken minden esetben részt vettem.

Csaladsegito Szolgalat altal szervezett esetmegbeszélésen 6 alkalommal jelentem meg.
A vezetd védond két esetben ellendrizte a munkamat, ezek eldre egyeztetett idépontban torténtek.

A 2019-es évben a tanacsadd adott otthont a benniinket megkeres6 kismamads programoknak
(Mondokézas, babamasszazs, Valos csoport — pszichés segitség sziiloknek/gyermekeknek).

Kérem beszamolom elfogadasat!

Dolinka Zsoltné

védond

Martonvasar, 2020. marcius 20.
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250/2020. (1X.29.) hatirozat 7. melléklete — ISKOLAEGESZSEGUGYI VEDONOI
SZOLGALAT:

Martonvasar Varos Onkormanyzata
Védoéndi Szolgalat

2462 Martonvasar, Brunszvik ut 1/A
Tel:06/ 22- 461-369

E-mail: vedonomartonvasar@gmail.com

Iskola-egészségligyi beszamolé a 2019-es évrol

Iskolavéd6n6i munkamat két intézményben latom el.

Beethoven Altalanos Iskolaval egyiittm(kddve 8-12-ig jelen vagyok az intézményben. A
didkok gordulékenyebb szlirGvizsgalatat teszi ez lehetévé. Fokozott gondozast igénylék /58 f6/
hatékony nyomon kovetése, tamogatasa kivitelezhetd.

Kotelez6 véddoltasok megszervezése, egyeztetés iskola és iskolaorvos kozott, oltdsok
ellen6rzése, dokumentaldsa hidnytalanul megtortént. Dr Jellinek Kinga iskolaorvossal
gordilékenyen egylttmikodve 61 hatodik osztdlyos tanulé megkapta az MMR és dT emlékeztetd
oltast. 69 hetedik osztalyos tanulé a hepatitis B ellenni oltasban részesiilt. 30 lany igényelte a HPV
oltast.

A sz(irésre kotelezett 251 tanuld volt. Ebbdl kiszlirtem /ortopédia, hypertonia, testtémeg, testi
fejlettség, hallas, latas, golyva, személyi higiéne vizsgalata/ 6sszesen 210 fét!

WHO felkérésére részt vett az iskola elsé és mdsodik évfolyama testi taplaltsagi allapot
felmérésében. Ennek szervezését, kivitelezését végeztem.

Kotelez6 pediculus capitis-fejtetld szlirést végeztem 4 alkalommal egész iskoldban. Nagy
er6feszitéssel igyekeztem a permanens fert6zottek megsziintetését. Szlikség szerint szil6k
alapos, hosszas tajékoztatasa az irtas kivitelezésérdl. 2-szer volt szikség jelz6lap kildésére,
jelentésre. Torvényi eldirds szerint iskoldban kezeltem a fert6zotteket.

Iskola épiiletét, udvarat balesetbiztonsag szempontbdl dtnéztem. Etkezd és mellékhelységeket
ellenériztem, takaritékkal folyamatos az egylttmikodés.

2019-ben gazdag egészségnapot szerveztem. 15 el6add, koztik professzor, orvos is gazdagitotta
a didkok ismereteit a taplalkozas, karos szenvedélyek, szexualitas, betegdpolds, higiénia, mozgas,
stresszkezelés témakoreiben.
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Egészségnevel§ orakat 14 alkalommal tartottam igény szerint, pubertas kori valtozasok,
egészséges taplalkozas, kérokozok, él6skoddk, higiénia témakoreiben. Egyre tobbszor kérik az
osztalyfénokok, hogy egészségnevel6 témakrdl tartsak érat. El6adasok el6készitése, naprakész
informdcidkat, aktudlis szakmai iranyelveket folyamatosan gy(ijtom és épitem be el6addsaimba.

Tanarokkal napi szinten, szil6kkel /26 alkalom/konzultdlva segitettem a tanuldk preventiv
egészségvédelmét.

Szoros egyuttmUkodés alakult ki 2019. szeptemberétél az iskolapszicholdgussal, hiszen ennél a
korosztalyndl is el6fordul pszichoszomatikus tlinet. Szociadlis munkdassal és gyermekvédelmi
referenssel minimum havi, szlikség szerint gyakrabban beszéltiik at a valtozdsokat, fejleményeket
iskolan belll. Szent Laszlé Segitd szolgdlatndl négyszer tortént esetmegbeszélés.

Papay Agoston Specialis Szakiskola a sz(irévizsgalatok specialis adaptacidjat igényelte,
melyet az iskola munkatdrsai segitségével fejlesztettlink ki. Ennek eredménye, hogy tobb diakjuk
szakorvoshoz keriilt, ahol a sziikséges segédeszkdzt megkapta.

Munkatarsakkal kozos, produktiv probléma megoldasokat végeztiink, feltérképeztik a
szlikségleteket: / gumilepedd, specidlis tapszerek, diétds ételek, orvosi segédeszkdzok/ eszkdzok
beszerzésének poétlasara kerllt sor. Nagyobb adag tisztalkodd szert, intim csomagot tartalmazo
taskakat kaptak a didkok, melynek szervezésében, gy(jtésében segitettem.

Itt nagyobb sziikség van hattérmunkara, ide tartozik a sziil6k fokozott tdjékoztatasa a sziikséges
orvosi vizsgdlatok fontossdgara, figyelemfelhivds az egészséges életmddra, érintett didkok
egészségi dllapotdnak javitdsa, vagy szinten tartasa, veszélyes hulladék elszallitdsanak
megoldasa, megfelel§ eszkdzhasznalat megtanitasa.

Stefania védénsi program konnyebbé teszi majd munkavégzésemet, mivel tobb
helyszinen latom el feladatomat.
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