Oktéberij beszamolo

2020 oktoberében haromszor latogattam e| Martonvasarra a Hpm Plus Kft.-hez az
ételeket kostolni és ellenérizni, és atbeszéini az étlapokat.

Oktéber 1-én javaslatomra a zelleres burgonyafézelék helyett normal
burgonyaf6zeléket kaptak ebédre a gyermekek, mivel a zellert fézelék formajaban

z0ldségek kisérjék a kisétkezéseket.
A Milkland vanilias tejberizs az Intézmények kérésére lett az étlapra tlizve, mert

Oktober 14-én, szerdan kérésemre vaitoztattunk a f6ételen, f6tt tojas és parajmartas
helyett z6ldborsés sertéstokany és fétt-slt burgonya lett étlapra tiizve, mert igy a
héten az ételek tojastartalma (daragaluska, vagdalt, stb.) tul magas lett volna.

Oktober 21-én z6ldséges halpogacsa helyett panirozott halrudat kaptak a gyerekek.
A kobret fél adag parolt zldborso és fél adag burgonyapiiré volt, mert igy sokkal

Oktéber 28-an bar észi sziinet volt, 200 8 étkezett, és burgonyakrémleves helyett
cukkinikrémlevest kaptak, mivel elé6z6 héten is burgonyakrémieves volt étlapra tiizve.
Fontosnak tartom az idényjelleg(i z0ldségek fogyasztasat, és oktéberben még a
cukkini nagyon j6 valasztas volt ilyen szempontbdl.

Latogatasim az eélelmezésre (étel ellendrzési dokumentacio csatolva a
beszémok')hoz):

e oktdber 5.
® oktober 9.
¢ oktéber 13.

Kelt: Martonvasar, 2020.11 .09.

Seres Daniella, dietetikus
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