2020 Novemberi beszamolé

2020 novemberében haromszor latogattam el Martonvasarra a Hpm Plus Kft.-hez az
ételeket késtolni és ellendrizni, és atbeszélni az étlapokat. A koronavirus jarvany
miatt az Intézményekbe tett latogatasom j6vé évre csuszik.

November masodikan aramsziinet miatt a kozétkeztets valtoztatott az étlapon,
almaleves helyett paléclevest féztek és a masodik fogas a bakonyi tokany és parolt
rizs helyett lekvaros bukta volt. Nagyon fontos, hogy ilyen gyorsan tudnak reagalni a
problemakra, és egy olyan meniit tudtak kesziteni, ami teljesen beleillett az étlapba.

November 11-én csirkepdrkolt helyett csirkezlzapérkoltet kaptak a gyermekek a
javaslatomra, hogy ismerkedhessenek a belsdségekkel. A belséségek fogyasztasa
kiemelten fontos a kdzétkeztetésben is, mert jelentés vitamin és tapanyag
tartalommal rendelkeznek.

November 19-én leh(ztuk a csokis fankot az étlaprol, mert nagyon sok volt a
cukortartaima az étkezéseknek. Erthets, hogy a kézétkeztetd kedveskedni akar a
gyermekeknek, de a kézétkeztetési rendelet sem enged meg ennyi cukrot, és az
egészséges taplalkozas alapelvei sem engedik meg ilyen sok cukor fogyasztasat.

November 23-4n a palécleves helyett Csokonai leves lett az étlapra tlizve. A hénap
elején mar az dramsziinet miatt kaptak a gyermekek paldclevest, ezért itt egy
tartalmas husos levesre cserélitik azt, amit szintén nagyon kedveltek.

Latogatasim az élelmezésre (étel ellendrzési dokumentaci6 csatolva a
beszamoldhoz):

e November 09,
e November 26.
e November 27.

Kelt: Martonvasar, 2020.12.07.

Seres Daniella, dietetikus
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