2021 januar beszamolo

2021 januarjaban haromszor latogattam el Martonvasarra a Hpm Plus Kft.-hez az
ételeket kostolni és ellendrizni, és atbeszélni az étlapokat.

Januar 6-an a f6tt tojast és a parajfézeléket lecseréltiik az étlaprél. Zoldborsés
sertéstokany és tepsis burgonya lett az étlapra irva, mert magas lett volna az ételek
tojastartalma a héten. A vagdalt, a daragaluska leves, a brokkolis tészta, a
paradicsomleves (tészta) is tartalmaz tojast.

Januar 12-én a hajdinas ztldséglevest nem ették meg egyaltalan a gyermekek,
helyette rizsbetéttel, vagy betét nélkil javasolnam a zéldségleves készitését.

A tizérai sargaborsékrém ezen a napon, az ebéd pedig fejtettbab fézelék, valamelyik
hivelyes cseréjét javasolnam, puffaszté hatasa miatt.

Januar 21-en szarvasragu leves volt az étlapra tlizve, ez nagyon pozitiv, még
semmilyen kézétkezteténél nem tapasztaltam ilyet, hogy vadhus lett voina az étlapra
tzve a normal iskolas és 6vodas ellatasban. A vadhus nagyon értékes tapanyagokat
tartalmaz, fogyasztasa javasolt ez egészségre gyakorolt hatasai miatt is.

Masnap, januar 22-én viszont javasoltam a cukortartalom cstkkentését, mivel
cseresznyeleves, gylimoélcslé almakompdt és kakaos csiga is volt az étlapra irva.
llyen nagy mennyiségl cukor nagyban hozzajarul a diabetes és az elhizas
kialakulasahoz.

Januar 27-én a galuskat javaslatomra lecserélték rizsre, mert a galuska adagjat
nagyon kevésnek taléltadk a gyermekek minden alkalommal. A rizsb&l vagy kélesbd|
aranyaiban nagyobb mennyiséget tudnak adni, a galuska a magas tojastartalma
miatt konnyen Osszeugrik és kisebb adagnagysagot ad ki. A kélest egyéb
egeszségre jotékony hatasa miatt nagyon ajanlom az étrendbe épiteni.

Latogatasim az élelmezésre (étel ellenérzési dokumentacio csatolva a
beszamoldhoz):

e Januar 05,
e Januar 13,
e Januar 21.

Kelt: Martonvasar, 2021.02.08.

Seres Daniella, dietetikus
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