2020 Decemberi beszamolé

2020 decemberében négyszer latogattam el Martonvasarra a Hpm Plus Kft.-hez az
ételeket koéstolni és ellendrizni, és atbeszélini az étlapokat. A koronavirus jarvany
miatt az Intézményekbe tett ldtogatasom ismét jové évre csuszik.

December 4-én mikulasra idén csokoladé mikulas helyett csokoladé tortat kaptak a
gyermekek egy kis Mikulas tablacskaval diszitve. Oriilék, hogy néha belefér egy-egy
extra koltség a kdzétkeztetdnek, hogy a sablon csoki helyett tartalmasabb ajandékot
kaphassanak a gyerekek linnepek idején.

December 8-an kedden a javaslatomra ismét lehuztuk a sajttorta szeletet az étlaprdl,
hiszen el6z6 nap kedden uzsonnara is édes barackos gyiimélics joghurtot kaptak a
gyermekek €s masnap szerdan tizéraira pedig karamell italt.

Nem tudom elégszer hangsulyozni, hogy a nagy mennyiség( szénhidrat, kiilénésen
cukorbevitel mennyire karos a gyermekek fejlédésére. Szerepet jatszik az elhizas
kialakulasaban, az inzulinrezisztencia majd cukorbetegség-diabetes kialakulasaban,
Sajnos manapsag nagyon magas cukor tartalmu ételeket fogyaszt a népesség,
kildnosen fontos lenne ennek a visszaszoritasa a gyerekek kérében. Nagyon fontos
lenne, hogy a pedagoégusok is kidlljanak emellett a szemlélet mellett, amit a
kozétkezteté cégeknek kell képviselnie a rendelett miatt.

Osszességében ugy latom, hogy a kdzétkeztetd prébal erre figyelni, viszont
elsédleges szempont még mindig az, hogy a gyermekek izlésének megfeleljen és
ezert néha hattérbe szorulnak az egészséges taplalkozas iranyelvei, kilénésen a
cukorfogyasztasra nézve.

December 18-an Gnnepi menit kaptak a gyermekek, mert ebben az évben ez volt az
utolsé nap az dvodaban és iskolaban. Gyiimdlcsleves, zéldséges bundas hal és
kukoricas rizs volt a karacsonyi ment, amelyet nagyon kedvelnek.

Latogatasim az élelmezésre (étel ellenérzési dokumentacié csatolva a
beszamoldhoz):

e December 04.
e December 08.
e December 16.
e December 18.

Kelt: Martonvasar, 2020.12. 23.

Seres Daniella, dietetikus
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