2021 februar beszamolé

2021 februarjaban haromszor latogattam el Martonvésarra a Hpm Plus Kit.-hez az
ételeket kostolni és ellendrizni, és atbeszélni az étlapokat.

Februar 3-an a parolt arpagyéngyoét tésztara cseréltiik, mert az arpagyongyot nem
eszik meg a gyermekek. A tésztat sokkal jobban elfogadjak a gyermekek.

A trépusi gylimélcsleveshez ismét nagyon édes volt, ezen valamilyen formaban
valtoztatni kell.

Cs(itortokon februar 4-én tizéraira tarkonyos turékrém volt az étlapra tiizve, ezt nem
szeretik a gyermekek, ehelyett ajanlok valamilyen mas krémet, példaul tonhalkrémet,
sajtkrémet vagy majkrémet.

Februar 9-én a tizérai babkrém és az ebéd mexikoi fézelék, ami szintén hiivelyesbél
készll. Itt ajanlanam lecserélni a babkrémet valamilyen felvagottra, mert a
huvelyesek puffaszt6 jellege miatt gondot okozhat a gyermekeknek.

Csiitdrtdkon februar 11-én is javaslom a tizérait lecseréini, mert til sok magas
szénhidrat és cukortartalm( étel jelenik meg az étlapban. Szamébcas turokrém a
tizorai, csokis fank az ebéd és gytmolcsjoghurt az uzsonna. llyen magas
mennyiségli cukor rossz hatassal van a gyermekek egészségére. A szamocas
turdkrémet sajtra cserélhetné a Kozétkeztets, hogy a kalcium bevitel is megfelels
legyen ezen a napon.

Februar 25-én, csitértokdn ismét reszelttészta leves szerepel az étlapon, ezt
javaslom vajas galuskalevesre cseréini, mert a hénapban mér szerepelt reszelttészta

leves.

Masnap ismét nagyon magas a cukortartalma az étkezéseknek, a gyiimdlicsié,
csokoladélepény és turosbatyu egyszerre egy napon nem megengedhetd a
cukorfogyasztast nézve. Egyértelmi, hogy a Kézétkeztetd kedveskedni akar a
gyermekeknek a sok édes finomsaggal, de a gyermekek egészségére nézve ezek
nem j6tékony hatasuak.

Latogatasim az éleimezésre (étel ellendrzési dokumentécio csatolva a
beszadmoléhoz):

o Februar 03.
e [ebruar 04.
e Februar 26.

Kelt: Martonvasar, 2021.03.08.

Seres Daniella, dietetikus
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