2021 majus beszamolo

2021 majusaban négyszer latogattam el Martonvasarra a Hpm Plus Kft.-hez az
ételeket kdstolni és ellendrizni, amely latogatasok soran mindent rendben taléaltam.

Majus 10-én visszaallt a kiszallitasi rend a pandémia elétti rendszerre, igy nem kellett
a Kozétkeztetdnek 2 féle etlaprol dolgoznia.

A Kozétkeztetd értesitett, hogy a sziilék kérdéives rendszerben mérik fel az iskolai
étkeztetést és kérdéseket tesznek fel a sziilbknek/gyerekeknek az ellatassal
kapcsolatban. Amennyiben lehetséges én is szivesen elolvasnam a kérdéiv
eredményeit, hiszen szamtalanszor felhivtam a kézétkeztet6 figyelmét a
kozétkeztetési rendeletben foglaltak betartasara, illetve az egészséges taplalkozasra
nevelés fontossagara, amely sokkal fontosabb, mint az 6sszes helyi igénynek
megfelelni.

Amennyiben szilkséges, szivesen részt veszek a kerekasztal beszéelgetésen is,
amikor megvitatjak a kerddiv részleteit, és szivesen bemutatom a rendeletet és az
elvarasokat, amiknek minden kdzétkeztetének meg kell felelnie.

Az eddigi beszamoldimban rendkiviil sokszor hangsulyoztam, hogy csdkkenteni
kellene a cukor és szénhidrat bevitelt az ellatasban, mert ez nem felel meg a jelenlegi
szabalyozasnak és az egészséges taplalkozasnak sem. A magas cukor és
szénhidratbevitel gyermek korban nagyban hozzajarul a késébbi cukorbetegség,
magas vérnyomas és a fog és szajiregi betegségek kialakulasahoz.

Kértem a kdzétkeztetdt, hogy a juniusi étlapban ne vagy kevesebbet adjon a
kévetkezd ételféleségekbdl:

v Edes darabos puding

v' Gylimolcsjoghurt (helyette natar joghurt vagy gyliimdlcs)
v’ Szénhidrattartalmu koretek (tészta)

v' Edes péksitemények

v Edes izesitett tej alapu italok

Remélem, hogy sikerll ezeket a kéréseket abszolvalni és igy gyermekeink kdzelebb
kerllnek az egészséges taplalkozashoz és életmdédhoz, ami sokak életét

hosszabbitja meg.

L atogatasim az élelmezésre (étel ellenérzési dokumentacié csatolva a
beszamolbhoz):

e majus 03.
e majus 10.
majus 19.
majus 21.

Kelt: Martonvasar, 2021.06. 14.

Seres Daniella, dietetikus
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