2021 janius beszamol6

2021 janiusaban haromszor latogattam el Martonvasarra a Hpm Plus Kft.-hez az
ételeket kostolni és ellenérizni, amely latogatasok soran mindent rendben talaltam.

Juniusban lecserélédott a forgd étlap, egy teljesen uj étlapot irt a Kézétkeztetd az
6vodasoknak és iskolasoknak. Az étlap pozitivan valtozott az elézéhez képest,
kevesebb hozzaadott cukortartalmu étel ker(ilt ra.

Sajnos még igy is tul sok a hozzaadott cukor és a szénhidratkoret, kisétkezésekre
nagyon sokszor édesitett tejkészitmény van édes péksiteménnyel, ebbél még

csokkenteni lehetne.
A majus 31-ei héten példaul négyszer lett szénhidratkéret az étlapra tlizve, tehat rizs,

burgonya, kdles és tészta. Emellett a kisétkezéseknél haromszor keriilt az étlapra
édes, tehat hozzaadott cukrot tartalmazé ételféleség, példaul jégcukros kalacs,
gyumolcsjoghurt és mézes kakads csiga.

A janius 7-ei héten is négyszer adtak a gyermekeknek szénhidratkoretet, tésztat,
bulgurt, rizottot és rizst, valamint kisétkezésnek tejeskavét molnarkaval, barackos

joghurtot és vanilias croissant.
Junius 14-t6l is négyszer kerlilt az étlapra szénhidrat kéret, tehat kétszer burgonya,
rizs és almas fahéjas gombdc is. Kisétkezésnek makos fonott kaldcs vanilias tejjel,

szamocas turokrém és izes levél fahéjas tejjel.
Javaslom a szénhidrat és hozzaadott cukortartalmu ételek tovabbi csokkentését az

étlapon.

Tudasomra jutott, hogy kerekasztal beszélgetés volt, amelyen a szlék, a
pedagbgusok és a kdzétkeztetd vett részt. Szeretnék én is részt venni ezeken a
megbeszéléseken, hiszen mindkét féinek sziiksége lehet egy objektiv véleményre.
Fontos lenne olyan étlapot késziteni, ami a gyermekek izlésének is megfelel,
valamint a rendelet betartasaval késziil és szem elbtt tartja az egészséges
taplalkozas alapelveit.

Latogatasim az élelmezésre (étel ellenérzési dokumentacio csatolva a
beszamolbéhoz):

e junius 03.
e junius 09.
e jUnius 16.

Kelt: Martonvasar, 2021.07.20.

Seres Daniella, dietetikus
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