A 228-10/2021 szamu HB jegyzokonyy 1. szamu melléklete

45/2021. (VI11.5.) hatarozat 1. melléklete:

2020. EVI BESZAMOLO -HAZIORVOSI ALAPELLATAS 1.

Tajékoztatos informaciok a haziorvosi feladat ellatasrol a 2020-es évrol
Dr. Jambrikné Dr. Takacs Imola

Rovid irasos értékeleés
- aVvégzett hdziorvosi feladatokrdl,
e qz emlitésre érdemes eredményekrdl,
fejlesztésekrdl,
e azellgtdassal kapcsolatos hidnyossdgokrol,
e gz 6nkormdnyzattal vald egylittmikédésrdl,

* qz 6nkormdnyzattol vdrt esetleges
intézkedésekrdél, az elldatdst segité lépésekrdl.
dolgozoi létszam; 2
ellatott betegek szama oOsszesen és korcsoport szerinti | Ellatott betegek szama :12825
megosztasban, 0-18 év: 12
15-34 :év 1950
35-60 év:4300
60felett:6563
Gondozdasi kontrollok szama: 7430
Sziirések szama 250

gondozasi csoportok statisztikaja (pl: sziv- és | Rosszindulatu daganatok:58

érrvendszeri betegek, légzoszervi betegek, magas- | Cukorbetegség: 173

vernyomas — betegek,  cukorbetegek, daganatos | Magasvérnyomas:548

megbetegedésben szenvedok szama vagy egyéb | Egyéb sziv-és érrendszeri megbetegedések:92
emlitésre mélto ok); Légzoszervi 1111

beutalasok szama (ebbol diagnosztika, szakorvosi | Diagnosztika 700 ,szakkonz. 460, siirgds ellatds
konzilium, korhazi kezelés), 4]

egyeéb szakmailag fontosnak tartott adat, informdcio.

Az elmult évben a Covid-19 pandémia drasztikusan megvaltoztatta a haziorvosi ellatast.

A személyes taldlkozasok szama minimalisra csokkent, betegeinkkel vald kapcsolattartas foként
telefonon keresztiil tortént. A telefonok tulterheltségének csokkentése érdekében létrehozott
email cimiinket a betegeink ismerik , hasznaljak. Természetesen biztositottuk a személyes
talalkozast, amennyiben sziikséges volt, elore egyeztetett idopontban. Ezeket a valtoztatdsok
pacienseink tobbsége jol fogadta, segitették munkankat. Lényegesen kevesebb 1dd jutott a
kronikus betegek érdemi gondozasra, sziirésre (kivétel a szinte folyamatosan zajlé
vastagbélraksziirés), a szokvanyos betegellatasra, hiszen a koronavirusos betegek ,.ellatasa”,
nyomonkovetése €s az ezzel jaré adminsztrativ terhek, a véddoltasok szervezése-lebonyolitasa €s
adminisztracidja jelentds terhet jelentettek. A lakéson torténd betegellatas jellege is megvaltozott,
kiemelten figyeltiink arra, hogy csak olyankor latogassuk meg a beteget otthondban, amikor az
elengedhetetlen, ezzel is csokkentve a jarvany terjedését, ugyanakkor olyan betegeket kellet
ellatnunk otthonukban, akik jarvdnymentes id0szakban kérhazi kezelést kaptak volna.

A tappénzen toltott napok szdma jelentdsen megemelkedett, a vartnal azonban kevésbé
(vélhetden egyes pl. reumatologiai kezelések elmaradasa miatt, illetve a home office elterjedése
miatt). Nagy altalanossagban elmondhatd, hogy betegeink az elengedhetetlen kezeléseket




megkaptak. Lényegesen csokkent a szakrendelések hozzaférhetdsége, ezzel egyiitt a ,,kontrolok™
¢és ,.kivizsgalasok™ szama. Meglatasom szerint az eldbbiek elmaradasa zomében nem jart negativ
kovetkezménnyel, eléfordult, hogy a kivizsgalas elmaradésa fatalis kimeneteli volt.

Jelenleg ugy tlinik, hogy koronavirussal fert6zott betegeink nagy része maradvanytiinet nélkiil
gyogyult.

Az oltasok lebonyolitasa gordiilékenyen zajlott, koszonet az Onkorméanyzatnak illetve a
Csal4ddsegitd munkatarsainak az értékes kozremiikodésért. Koszondm az Onkormanyzat
dolgozodinak az oltasok szervezésében nyujtott segitségét.

Példaértékiinek tartom, hogy az Onkormanyzat és a Csaladsegitd a jarvany teljes eddigi iddszaka
alatt készen allt, hogy egy-egy segitségre szoruld betegen, csaladon segitsen, tamogassa.

Az elmult id6szak kényszerii valtozasainak egy részét szeretnénk megtartani a jovoben is (e-
mail-es és telefonos konzultacié lehetdsége, rendeldi betegellatds iddpontfoglalas alapjan),
keressiik telemedicinalis szakorvosi konzultacio lehetdségét.



2019. EVI BESZAMOLO -HAZIORVOSI ALAPELLATAS II.

Tajékoztato jellegii informaciok a haziorvosi feladat ellatasarol a 2020.évben
Dr. Fodor Tamas

SZOVEGES BESZAMOLO KULON CSATOLVA

A 2020-as évben a praxisba bejelentkeztek szdm korcsoport szerinti bontasban férfiaknal
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1. tablazat

A 2020-as évben a praxisba bejelentkeztek szam korcsoport szerinti bontasban noknél
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Gondozasi csoportok statisztikdja

Nok
Betegségek (N6k) 46-64 év kozott | 65 év felett Osszesen(19 év felett)
Rosszindulatu daganatok 21 28 49
Pajzsmirigy rendellenességei 114 59 173
Diabetes mellitus 55 103 158
Magasvérnyomas-betegség 189 251 440
Ischaemias szivbetegség 5 96 101
Cerebrovascularis bet 24 85 109
Csontsiirliség szerkezeti bet 16 69 85
Veseelégtelenség 1 16 17

H‘H“

Osszesen(19 év felett) W65 év felett W 46-64 év kdzott




Gondozasi csoportok statisztikaja

Férfiak
Betegségek (férfiak) 46-64 év kozott | 65 év felett Osszesen(19 év felett)
Rosszindulatu daganatok 24 54 78
Pajzsmirigy rendellenességei 12 8 20
Diabetes mellitus 50 69 119
Magasvérnyomas-betegség 205 146 351
Ischaemias szivbetegség 14 53 67
Cerebrovascularis bet 20 47 67
Csontsiirliség szerkezeti bet 0 11 11
Veseelégtelenség 2 10 12

.||11.

Osszesen(19 év felett)

65 év felett

M 46-64 év kozott

Gyakoribb kréonikus megbetegedések nemenkénti megoszlasa




Osszefoglalas

A betegségek el6forduldsa szempontjabdl Iényeges vdltozds nem volt a betegségek el6forduldsa
kapcsan a néknél és a férfiakndl. Emogott az adat mogott az allhat, hogy a coronavirus jarvany kapcsan
kevesebb szlirési vizsgalatot és kivizsgalasokat végeztiink, mint kordbban. Fél§, hogy emiatt a kovetkezé
években emelkedettebb morbiditasi mutatdkat fogunk latni.

Martonvasar, 2021.06.15



45/2021. (VI11.5.) hatarozat 3. melléklete:

2019. EVI BESZAMOLO -GYERMEKORVOSI ALAPELLATAS

Dr. Jellinek Kinga

Dolgozéi létszam:2f6

Praxis |étszam:1411
0-4:327

5-14:795

15-19:289

Rendel6ben esetszam:6987
Rendeldn kiviil:15
FekvGbeteg int.beutalds:64
Szakrendelésre utalds:293
Egyéb beutalds:158
Asthma:31

Diab:5

Hypertonia:11

Iskolai szlirések,kampdanyoltdsok,prevencio folyamatos.
Onkormanyzattal kapcsolattaras rendszeres,jo.
Fejlesztés: komplett szdmitdgépes rendszer cseréje.



45/2021. (V11.5.) hatarozat 4. melléklete:

TAJEKOZTATAS A 2020. EVI FOGORVOSI ELLATASROL

ADATOK A 2020. 01.01. — 2020.12.31. KOZOTTI IDOSZAKRA VONATKOZOAN

Dolgozéi létszam: 2

Ellatott esetek szama:

- feln6tt: 5.887 eset
- gyermek: 1.387 eset
Osszes eset szama: 7.274 eset

18 év alatti biztositott esetek szama:
1.387 eset

18 év feletti nem nyugdijas biztositott esetek szama:
4.565 eset

Nyugdijas biztositott esetek szama:
1.322 eset

Silirgdsségi biztositott esetek szama:
112 eset

2020-as évben tortént szoftver valtas miatt mar nem tudunk kiilon lakhelyre sz(irni, illetve kiilon
lebontani hany ember van az 6ssz esetszam mogott. A siirgsségi kédot abban a két honapban
hasznaltuk, amikor bevezették a vészhelyzeti protokollt és a fogadszatok csak stirgésségi beavatkozast
végezhettek. Ez hatassal volt az egész éves esetszamra is.

Martonvasar, 2021.06.17.

Dr. Berczi Daniel
BERCZI-DENT KFT.



45/2021. (VI11.5.) hatarozat 5. melléklete:

Martonvasar Varos Onkormanyzata
Védonéi Szolgalat

2462 Martonvasar, Emlékezés tere 3.
Tel:06/ 22- 461-369

E-mail: vedonomartonvasar@gmail.com

Teriileti védonéi szoveges jelentés
2020. évrol
Motto: A védondi tevékenység soran rogzitett adatok értékelése, elemzése, eredményeinek
megismertetése fontos védondi feladat, a védond szakmai igényességét bizonyitja.
Jogszabaly: 49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelet a teriileti védénéi ellatasrol, 26/1997. (1X.
3.) NM rendelet az iskola-egészségiigyi ellatasrol,

Teriilet megnevezése: Martonvasar 1. korzet

Jelentést készitette: Horvath Marta

A virushelyzet miatt a munkamenet teljesen felborult. A tanacsad6 egy honapra bezart. A
latogatasok egy része az online térben zajlott. Uj megoldasi formakat kellett kitalalni. Sokszor
tobb 1ddt igényelt, mint egy személyes latogatas. Utana az eszk6z0s sziiréseket potolni kellett.
Pér sziil6 tobb honap mulva merte behozni gyermekét a vizsgalatokra.

A latogatast a rendelet szerint a sziilés eldtt egyszer, meg a gyermekagyas idészakban
lehetett elvégezni, az anya sziikségletei szerint, illetve, ha kornyezeti veszélyeztetd tényez6 allt
fenn.

1. Infrastruktira, targyi feltételek

A 2020 februar 13-an vettiik birtokba az 0j tanacsadot.

2. Novédelmi gondozas

11 ndvédelmi latogatas tortént, 31 f6 tdvkonzultacidban részesiilt.

3. Varandods gondozas

37 16 1y varandoést vettem fel (12-vel tobb, mint tavaly), 6sszesen 53 {6t gondoztam (tavalyrdl és
a bekoltozokkel egyiitt). 49 varandds latogatast végeztem, amibdl 26 volt veszélyeztetett és 138
tanacsaddson vald megjelenés tortént. 79 tdvkonzultaciod tortént.

4.Gyvermekagvas sondozas

120 gyermekégyas latogatas tortént, 9 {6 jott a tanacsaddba, 47 gyermekagyas
tavkonzultacio tortént.

5. I'Jisziiliitt kortol a tanuloi jogviszony megkezdéséig a gsvermekek sondozasa



mailto:vedonomartonvasar@gmail.com

33 gjsziilottet vettem fel (9 fovel tobb, mint tavaly), ebbdl 143 csecsemdlatogatast végeztem és
veszélyeztetett 3 f6 volt. 3 {6 sziiletett fejlodési rendellenességgel. 169 megjelenés volt a
tanacsadason. Tavkonzultacidban 241 ellatas tortént. Statuszvizsgalatuk 1,3,6 és 9 hdnaposan
mind megtortént.

19 csecsemd szopott még egy éves kora utan, ez a jarasban kiemelkedé eredménynek szamit.
1-3 éveseket 69 alkalommal latogattam, amibdl 10 volt veszélyeztetett. Veliik 110 tanacsadas
tortént. Itt a statuszok 15, 18 hdssal és 2.5 évessel boviiltek. Egyre tobb a megkésett
beszédfejlodés. 148 tavkonzultacid tortént.

3-6 éves 29 alkalommal latogattam, ebbdl 10 volt veszélyeztetetett és 20 beiskolazando volt
koziiliik. 113 jelent meg tandcsadason.182 tavkonzultacid tortént.

10 f6 maradt 7 éves korig 6vodaban, résziikre mar kotelezd a 7 éves statuszvizsgalat.

Az ¢életkorokhoz kapcsolodo kotelezd véddoltdsok maradéktalanul beadasra keriiltek,
amirdl a sziiloket folyamatosan irasban €s szoban is tdjékoztatom és havonta jelentem a
jarvanyiigyi feliigyelonek.

162 csaladot gondoztam. Osszesen 410 szaklatogatast végeztem, 487 tavkonzultacio tortént.

6. Ovodaegészségiioyi tevékenység

Brunszvik Teréz napkoziotthonos 6voda tartozik a teriiletemhez, 10 csoporttal mitkddik. Sajnos a
pediculosis kezelése és szlirése sok iddt igényel, ami miatt kevesebb 1d6 jutott az egészségnevelési
tevékenységre.

21 alkalommal, 487 fonek tartottam csoportfoglalkozast fogapolds, higiénia és az egészséges
taplalkozas témakoreiben.

Havonta tortént tisztasagi vizsgalat, étlap ellendrzés. Megtortént az elsdsegély ladak atnézése-
javaslat a feltoltésiikre €s az épiilet, az udvar tisztasdganak, biztonsaganak vizsgalata.
Munkatervet a tanév elején elkészitettem €s a gydgytestnevelési csoportok Osszeallitdsat a tanév
végeén elkészitettem.

8. Egyéni és kozosségi egészségfejlesztési, egészségvédelmi programok tapasztalata
Ebben az évben az egészségnevelésre nem kozosségi szintereken nem volt lehetdségem.

9. Kapcsolattartas tapasztalatai

A gyermekjoléti szolgalattal javul a kapcsolat, de a szolgalati telefonjukat nem vihetik ki
terliletre, ami megneheziti a kapcsolattartast. A kapcsolat nem naprakész, nem informalnak
mindig a csalddjaimat érintd renddrségi, gyamiigyi eljarasrol, ha a bejelentett lakcim nem a
telepiilésiinkon van, de a csalad életvitel szertien itt tartozkodik.

Tavaly a gyermekjoléti szolgalatnal 6 esetkonferencian vettem részt.

A szocidlis ligyekben igyekszem segiteni a csaladokat.

Probléma esetén telefonon és irasban is jelzek a gyermekorvosok felé, amire az esetek
tobbségében nem kapok valaszt a korzeten kiviili orvosoktol.

10. Tovabbképzések:

Hat alkalommal vettem rész esetkonferencian a CsaladsegitOben, egy része online formdban kertilt
megrendezésre

Pontszerz tovabbképzésen egy alkalommal voltam, ami az 6t évenkénti miikodési engedély
megujitasdhoz kotelezd.

Tovabb folytattam a kranioszakralis terapiat, a modulvizsgakat teljesitettem, a zarovizsgat ebben
az évben lesz lehetdségem letenni.

Martonvasar, 2021. 06.14. Horvath Marta
védond






45/2021. (VI11.5.) hatarozat 6. melléklete:

Martonvasar Varos Onkormanyzata
Védonéi Szolgalat

2462 Martonvasar, Emlékezés tere 3.
Tel:06/ 22- 461-369

E-mail: vedonomartonvasar@gmail.com

2020. évi beszamolo

77 sre

Martonvasar Il. védéndi kérzet

2020. évben is foallasban lattam el ezt a korzetet.

Az ellatando teriilethez egy kiilteriilet tartozik: Kismarton puszta. A Szent Lasz16 Katolikus
Ovoda is a korzet része.

A tavalyi év egyik legnagyobb valtozasa, hogy a védondi tandcsad6 a Brunszvik u. 1/a szdm
alatti ijonnan épiilt Egészséghdzba koltozott, amely a mikddési feltételeknek teljes mértékben
megfelel. Gyonyori, uj, modern berendezéssel egésziilt ki a méar meglévd felszerelésiink és
butorzatunk. Batran allitom, Magyarorszag legszebb és legkorszeriibb, minden igényt kielégitd
védondi tanacsadodja lett a miénk.

Ko6l1tozés utan a Dunatjvaros Jarasi Hivatal részérdl ellendrzes tortént, melyben felhivtak
figyelmiinket néhany apro kiegészitésre, melyeknek potlasa részben tortént meg a Covid miatt.

A véddéndi munka optimalis esetben 2 nagy szintéren torténik: csaladlatogatds soran a
gondozottak otthonaban illetve a tanacsado helyiségben az 6nalldé védéndi tanadcsadas
alkalmaval.

A védondi ellatés torvényi kereteit ado térvények:
49/2004. (V. 21.) EszCsM r. a teriileti védonoi ellatasrol
33/1997. (X11.18.) NM r. a terhes gondozasrol

51/1997. (X11.18.) NM r. a kotelezd egészségbiztositas keretében igénybe vehetd betegségek
megeldzését €s korai felismerését szolgald egészségiigyi szolgaltatasokrol és a szlirdvizsgalatok
igazolasarol

1997. évi XXXI. tv a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol.


mailto:vedonomartonvasar@gmail.com

A 2020-as év minden tekintetben kihivasok elé allitott minket. A Covid miatt megtanultuk az
online konzultacid és a home office fogalmat, €s mint szinte mindenki, megprébaltuk a
munkankat igy is maximalisan ellatni és magas szakmai szinvonalon miivelni.

Meglep modon a gondozottak igen gyorsan alkalmazkodtak a megvaltozott helyzethez. igy mi
is kénytelenek voltunk ugyanezt tenni. Szerencsére megfeleld digitalis eszkozeink segitettek
ebben.

(Mint Ondk a késébbiekben latni fogjak, a ,,karanténbabakbol” is jutott béven, itt hivnam fel a
tisztelt képviseldk figyelmét, hogy ezek a gyermekek 3 év mulva 6vodaba, 6 év mulva iskoldba
jelentkeznek majd.)

Természetesen a digitalis eszk6zok hidnya néhany csalddnal eredményezett érdekes helyzetet
(udvarra kihozott csecsemd — utcan kint allo védono).

A korlatozéasok felolddsa utani elsé latogatasok is sok meglepetést okoztak pl. abban, hogy nem
feltétleniil az a csalad kérte a segitséglinket, ahol els6 jsziilott érkezett, hanem a 7. gyermekét
szll6 édesanyanal adodtak megoldando6 problémak.

Az Ujra indul6 ,,hagyomanyos” védondi ellatas tekintetében is volt olyan csaldd, aki a felkinalt
latogatas helyett az online konzultaciét igényelte. (Igényként meriilt fel tobb csalad részérdl a
védono oltottsaga, illetve a 2 véddoltas meglétét kovetd személyes talalkozas lehetdsége.)

K6szondm az Onkormanyzat vezetdinek a gyors tajékoztatdsat, az online egészségiigyi
csoportot, ahol mindig naprakész informaciokat kaptunk és adtunk.

A tanicsadas 6nallo védondi tandcsadas keretében miikodik, melynek sordn oltds nem torténik.
Az oltasokat az oltasi nyilvantartoban, a torzslapon dokumentalom. Havonta jelentést kiildok a
dunaujvarosi jarvanyligyi feliigyel6 részére. A kotelezé véddoltasokrol (2,3,4,12,15 és 18
honapos, 6 éves) a sziilket tdjékoztatom szdban €s irasban. 2 bevezetésre kertilt kotelezd
jelleggel a baranyhiml6 elleni véddoltas 13 és 16 honapos korban. A nem kételezé oltasokrol
pedig informécioval latom el a csaladokat. A Covid miatt a tavalyi évben 2x is hosszabb iddre
online miikodott a tandcsadas. A hidnyzo érzékszervi szliréseket igyekeztiink bepotolni minél
gyorsabban.

A gondozéas menetérdl a gondozottakat irasban téjékoztatom (varandos, csecsemo ¢€s kisded,
kisgyermek gondozasi terv). Uj felvétel esetén riziké sziirési adatlap keriil kitoltésre.

Az év soran 46 (tavaly 40) varandoést vettem ¢€s a bekoltozokkel egylitt 66 varandds kismamat
gondoztam (tavaly 55), 234 varandos latogatas tortént, amibél 37 volt a veszélyeztetett.

160 gyermekagyas latogatas tortént. 24 novédelmi latogatas valosult meg és 8 {6 jelent meg
ndvédelmi tanacsadason.

Az év soran 38 ujsziilottet (tavaly 30) vettem gondozasba. Koziiliikk korasziilott nem volt és
intrauterin retardalt 1 sziiletett. Fejlodési rendellenesség nem volt. 1 alkalommal jeleztek
tervezett otthonsziilést, melybdl végiil a sziilés kozbeni probléma miatt kdrhazi sziilés lett,
szerencsés végkimenetellel.

559 csecsemo latogatast végeztem, amibol 24 fokozott gondozast igényld volt. 235 csecsemd
megjelenés tortént tanadcsadason. 1,2,3,4,6,9 honapos korban torténd szlirdvizsgalaton mindenki
megjelent.



33 10 toltdtte be elsd életévét, akiknek a statuszvizsgalatat végeztem el, koziiliik 20-an fél éves
korig kizardlag anyatejet kaptak, egy éves kor utan pedig még 20 gyermeket szoptatott
édesanyja. Hazt6l-hazig anyatejadds nem tortént ebben az évben.

213 kisded latogatast végeztem (1-3 éves), amibol 6 veszélyeztetett kisdednél tortént. 1-3 éves
korig 118 vizsgalat tortént tanacsaddban. 1 éves, 15 és 18 hos, 2 éves , 2,5 éves, 3 éves Kkori
szlir6vizsgéalatok maradéktalanul megtorténtek.

A 3-7 éves Kkisgyermek korosztalyban 148 latogatas tortént, koziiliik 14 f6 fokozott gondozast
igényelt. Tanacsadason 134 06 jelent meg. Ebben a korosztalyban 4,5,6,7 éves statuszvizsgalat
torténik.

Gondozott csaladjaim szama 223 (tavaly 163).
17 {6t latogattam meg beiskolazas, 6 éves oltas elott.

1 védondi intézkedés tortént, azaz ennyi esetben jelzéssel éltem a gyermekjoléti szolgalat felé,
illetve a jegyz0 felé.

Osszesen 1020 csaladlatogatast végeztem, 1229 szaklatogatést.

Az ovoda egészségiigyi elldtds

A Szent Laszl6 Katolikus Ovoda vezetdjével egyeztetve minden tanév elején egyeztetjiik a
feladatokat. Munkaterv irasban torténik.

Ovodakezdés elétt ellenérzom az elsdsegélylada tartalmat, kiegészitem, feltoltom.

Ellendriztem a csoportszobak és az udvar higiénés viszonyait. Ellendriztem az étlapot.
Eszrevételeimet jeleztem az 6vodavezetd felé.

Negyedévente €s igény szerint fejteti sziirést végeztem volna, ha a covid miatti bezarasok nem
érintették volna bezarassal az 6vodat. Igy 2 alkalommal tudtam a gyermekeket leszirni.
Fejtetvesség nem volt.

A Tanulasi Képességet Vizsgalo Szakértoi Bizottsag elé kiildott 6vodasoknak az egészségiigyi
torzslapjat elkészitem, 1 esetben volt szlikség.

Pontszerzd tovabbképzésen a covid miatt a tavalyi évben nem vettem részt.

Csaladsegitd Szolgalat munkatéarsaival napi kapcsolatban allunk, a tavalyi év esetmegbeszélései
is online torténtek.

Vezetd védondi ellendrzés a 2020-as évben személyesen nem tortént, viszont rendszeresen
konzultaltunk az adott problémakrol.

A 2020-as évben az atkolt6zés utan rengeteg babas-mamas programterviink volt. A nagy
vardszoba lehetdséget adott volna baba-mama joga, monddka, hordozokendd-klub tartasara.



Ajanlatot kaptunk sziil6 csoport és sériilt gyermeket neveld 6nsegitd csoport 1étrehozasara. A
terveket nem adtuk fel, amint lehetdség adodik, szeretnénk megvalodsitani.

Szivesen meghivnank a védénd kollegandket egy szakmai nap keretében, hogy megtekinthessék
az 0j tanacsadot is.

Itt szeretném jelezni, hogy a tanacsado felszereléséhez hianyoznak a szinyoghalok (ANTSZ is
kifogasolta) és bar a folyosé ablakainal hovédo folia felhelyezése tortént, de ez sajnos maximum
1-2 fok csokkenést eredményezett (30 C fok helyett 29 van). A 2020-as évben volt 35 C fok is. A
helyiségekben talalhato klimaberendezések nem oldjak meg a problémat, mivel nagy a ho
kiilonbség, aminek sem a varandosokat, sem a csecseméket nem tehetjiik ki. Es mi magunk is
szenvediink t6le.

Szivesen hasznélnank a teraszt is, kihelyezhetnénk ,,udvari” jatékokat, de amig az arnyékolas és
az elvélasztd rész megemelése nem torténik meg, sajnos nem tudjuk.

Hianyoznak még a Védondi Szolgalat tablai, melyek elkészitése és kihelyezése a covid miatt
nem valdsult meg.

Telefonvonalunk és az internet szolgéltatas sokszor elégtelen, ezt tobbszor jeleztiik, javitas
ellenére is rendszeresen nincs.

Az online konzultacid ravilagitott arra, hogy tobb alaklommal szervizelt laptopjaink cserére
szorulnak.

Koszonetemet szeretném kifejezni gyermekorvosunknak, haziorvosainknak és
asszisztensndiknek hogy ebben a megvaltozott helyzetben is messzemendkig segitettek minket!

Gyogyszerészeinknek is koszonom, hogy mindig szamithattunk segitségiikre!

Kiilon koszondm a Martonklinik munkatarsainak, hogy foként a covid miatti lezarasok els6
heteiben kisegitették kismamainkat az otthoni vérvétel lehetdségével!

K6szondm az Onkormanyzat dolgozoinak, hogy barmilyen kérdéssel/kéréssel fordulhattam
hozzajuk és legjobb tudasuk szerint rovid 1don beliil segitettek!

Kérem beszamolom elfogadasat!

Dolinka Zsoltné

védoénd

Martonvésar, 2021. junius 20.
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ISKOLA VEDONO

Iskola egészségligyi beszamold 2020 évrol

Az iskolai tanév masodik féléve,a 2020-as év varatlan kihivasokkal indult.

Covid SARS 19 megjelenésével az iskolai munkam fokozott kihivasok elé allitott egem is. A
higiénia ellendrzése, maszk hasznalat és kézmosas, kézfertdtlenités oktatasa, figyelem felhivasa
nagy hangsulyt kapott.

Tanulok, tanarok és sziilok is joval gyakrabban kerestek meg személyesen ¢€s telefonon is.
Tajékoztatast, és informaciokat kértek. A tanulok, amikor jarhattak iskolédba, gyakran kerestek
meg panaszokkal, napi akar 15 0 is volt, aki panasszal jott, el6z6 évben napi 3 koriil volt az
atlagos panasszal jové tanulok szdma.

Oszt6] egy ablaktalan helyiségbe kellett atkoltoznom az iskola teremhianya miatt. A
sportcsarnok orvosi szobajat kaptam, ami a lel4t6 alatt van. Allanddé munkavégzésre alkalmatlan,
szlirdvizsgalatokat nem tudom itt végezni, arra az idére masik terembe kell &tmennem. Ez
neheziti a kontrollvizsgélatok végzését, és sok egyeztetéssel jar a teremhasznalat.

A kotelezd szlirdvizsgalatokkal jol haladtam Osszel, igy csak egy évfolyamon maradt el a
szlir6vizsgalat.

Az 6sz soréan szlirdvizsgalatok elvégzése nehezebb volt, tobb volt a hidnyz6 tanuld. Eszkozok
fertdtlenitésére kiemelt figyelmet forditottam.

Fokozott gondozast igényl6 tanuldk vizsgélata is nehezebb volt, a folyamatossdgot nem lehetett
biztositani.

Az oltasok lebonyolitasa is fokozott figyelemmel zajlott és fokozott eldkészitést igényelt, 4
poétoltast kellett szerveznem a hianyzo tanuldk miatt.

Kotelezd véddoltasok megszervezése, egyeztetés iskola €s iskolaorvos kozott, oltdsok
ellendrzése, dokumentalasa hianytalanul megtortént. Dr Jellinek Kinga iskolaorvossal
gordiilékenyen egyiittmiikodve 57 hatodik osztalyos tanulé megkapta az MMR és dT
emlékeztetd oltast. 68 hetedik osztalyos tanuld a hepatitis B ellenni oltdsban részesiilt. 32 lany
igényelte a HPV oltast. Fituk is igényelhették 2020 6szEétél a HPV oltast, 15 fiu kapta meg.
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Pszichoszomatikus tiinetek gyanuja esetén nagyon jo volt az iskolapszichologussal az
egyiittmiikddés. 14 tanuldt gondoztunk egyiitt. Kiilonos hangsulyt kapott a higiénia, és az
egeszsegmegorzeEs.

Egészségnap megrendezése elmaradt a pandémia miatt. A szervezést elkezdtem januarban, az
eldadokkal valo egyeztetést, majd az egészségnap lemondasra keriilt.

Tobb egészségnevel oOra tartdsa maradt el az online tanitas miatt. 8 egészségvédo orat tudtam
tartani.

Papay Agoston Specialis Szakiskolaban az el6zé évhez hasonldan sok egyiittmiikodéssel folyt a
gondozés. A tanuldk fokozott veszélyeztetettsége miatt tobb egyeztetés volt az dpolokkal a
higiénia betartasarol.

Az oltasok lebonyolitasa nehéz volt, sok egyeztetést igényelt, harom poétoltas sziikségével. A
szlirdvizsgalatok elvégzése sok tanuld hidnyzésaval tortént meg



Tajékoztato jellegii informaciok a haziorvosi feladat ellatasarol a 2020.évben

Az elmilt év rendhagyo volt, nemcsak varosunkban, hanem az egész vilag szamara. Ennek
oka a SARS-Covid 19 vilagjarvany volt, ami 2021.marcius elején robbant be Magyarorszagon,
megvaltoztatva gyokeresen az életinket. Elmondhatjuk , hogy minden a 2020-as ¢vre tervezett
feladatainkat keresztul htizta a vilagjarvany. A tavasz folyaman még nem igazan éreztitk ennek a
hatasat, ilyenkor voltak olyan rendeléseink is, hogy 10 fonél kevesebben jelentek meg. A nyari
viszonylagos nyugalom utan viszont, az dsszel berobbant a masodik, majd a harmadik hullam, ami
jelentds tobbletmunkat okozott nekiink. Ez a tobbletmunka az esetszamainkban is megmutatkozott.
Rendszeresen eldfordult, hogy a rendelés utan még orakig bent voltunk a rendeldben az elmaradt
adminisztracid potlasa végett.

A 2019-es évhez képest jelentdsen, 21.985-re emelkedett az orvos-beteg talalkozok szama a 2020-
as évben. Ennck egy része a telemedicinalis kapcsolatot jelenti, vagyis egyre tobben hasznaltdk ki a
telefon, internet és az Erodium rendszer altal biztositott lehetGségeket. Voltak olyan napok amikor
az egy vonalas telefon és a mobiltelefon is kevésnek bizonyult s egyszerre csongott mind a ketto
mikozben éppen beteget lattunk el. ElImondhato, hogy a kronikusan szedett vényigénylések egyre
inkabb eltolodnak a telemedicina iranyaba, illetve a rendeloben levo szigoritott megjelenések miatt
a betegek kikérdezése, anamnézis felvétele és sok esetben a kezelése is telemedicinalis uton tortent,
ezzel is csokkentve a virus terjedésének megeldzését. A betegek ezt nehezen szoktak meg, hogy
csak idépontra johetnek a rendeldbe, ebbdl szamos konfliktus is adodott. Valoszin(, hogy ezt a
szabadsaguk korlatozasanak véliék, sokan a mai napig az idopontra valo megjelenést tovabbra sem
akarjak elfogadni.

Az ellatottak tobbsége még mindig a 45 év felettiek koziil kerult ki, de lathato hogy a fiatalabb
korosztaly is tobbszor kereste fel a rendeldt. Ennek elsésorban a coronavirus-jarvany volt az oka,
ami a fiatalabb korosztalyt is érintette. A ellatottak kozil 1.603 fot fot kildtink el kilonbozd
diagnosztikai vizsgalatokra, szakorvosi konziliumokra. Ez a tavalyi évhez képest csokkent
esetszamot jelent, de emlékezhetiink, hogy az egészségiigy egy jelentds része nem mikodott a
jarvany alatt, illetve a szakorvosi javaslatok is automatikusan meghosszabbodtak és a betegek is
inkabb halasztottak a nem siirgds vizsgalataikat. Korhazi beutalasok 149 alkalommal torténtek a
tavalyi évben. A rendeléseinken 1.985 alkalommal végeztiik el a kiilonboz6 kronikus betegsegek
gondozasat.

Az Erodium rendszer a jarvany ideje alatt is teljesitette azt , amit a bevezetésekor vartunk
téle. Az ellatasaink egy jelentds része mar az Erodium rendszeren keresztiil torténik, a pacienseink
is szeretik a hasznalatat, melyet igazol, hogy mar 1.200 db Erodium kartyat valtottak ki, amely
szikséges az online funkciok eléréséhez.

A tavalyi évben megvalosult a vardterem és a rendeld helységeinek légkondicionalasa, a
varoteremben levd székek cseréje, illetve egy tisztasagi festés a helyiségekben. Ezzel elmondhatjuk,
hogy Martonvasaron a haziorvosi alapellatas a mai kor igényeinek megfeleld koralmények kozott
torténik.

A facebook oldalunkon és az Erodium portéalon tovabbra is rendszeresen beszamolunk a napi
aktualitasokrol, a helyettesitésekrél, a killonbozé szlrési lehetoseégekrol és nem utolsdsorban a

véddoltasokra valo jelentkezések menetérdl tajékoztatjuk a lakossagot.
| \ (//%
@ ﬂ/ 4

Martonvasar, 2021.06.15 Dr. Fodor’Tamés — haziorvos

A tovabbi sikeres egytittmikodésben bizva,
Tisztelettel

1
Tajékoztato jellegl informaciok a haziorvosi feladat ellatasarol a 2020.évben
Irta; Dr. Fodor Tamas (Fodor-MED ¢és Tarsai Bt.)



