2021 szeptemberi beszamolé

2021 szeptemberében haromszor jartam a Hpm Plus Kft.-nél és kdstoltam az
eteleket, valamint egyeztettem a kozétkeztetével. A harmadik talalkozas alkalmaval
részt vettem a kerekasztal beszélgetésen is, ahol a Kozétkeztetés javitasanak
lehetbségeit beszéltilk at a résztvevokkel.

A beszelgetésen részt vettek a sz(il6i munkakozosség vezetdi, az Ovoda vezetdje, a
Martonvasari Onkormanyzat részérél a Polgarmester Ur és az Onkormanyzat
vezetbi. A Kézétkeztetd részérél a tulajdonos és a dietetikus vettek részt.

A sziil6k az alabbi problémakra szeretnének megoldast talaini.

A mianyag étkészlet szeretnék keramiara cserélni, mert a miianyag sokkal tébb
baktériumot tart magaban, mint a porcelan. Martonosi Tamas lecserélné az
étkészletet abban az esetben, ha az 6sszetért edényeket sajat pénzbél potoljak a
sz(l6k és diakok.

A szllék felhivtak a figyelmet, hogy hdnapokon keresztiil csipds volt az étel a
kozétkeztetésben, ezt mindenképpen ki kellett vizsgalni és lecserélni azokat a
fliszereket, amelyek a gyerekeknek csipds benyomast keltettek.

Azert lehet, hogy nem mindenki érezte ezt a csipds tulajdonsagot, mert felnétt korban
sokaknak tompul az érzékenysége és az enyhén csip6s ételeket mar nem is érzik
csipsnek. A sziilék és az Ovoda Vezetdje is jelezte, hogy mar nem csip az étel, és
remélhetéleg nem is fog Gjra eléfordulni.

A sz(il6k szeretnének Uj ételeket bevezetni az étlapba és a nem kedvelt ételeket
pedig lecserélni. A Kézétkeztetd szivesen valtoztat az étlapon, ha kap ajanlast a
szUléktél ezigyben.

A szll6k szeretnének tdbb kostolast bevezetni az iskoldban és az dvodaban, amin 6k
is részt vehetnek.

Fontosnak tartanank, hogy a hig levesebb valtozatosabban késziiljenek, ne mindig
fagyasztott alapanyagokbél. Eziigyben mar elinditott egy kampanyt a Kézétkeztets,
és felvette tobb magyar beszallitoval a kapcsolatot, hogy javitani tudjon az
alapanyagok minéségét.

Szeretnék kérni tovabbé a gyermekek szlilei, hogy a kisétkezésekrd| késziilt képek is
legyenek feltdltve a facebook oldalra és ne csak a féétkezés képei. Ugy tudom ezt
egy két hettel a megbeszélést kdvetben el is kezdték télteni.

A cukorfogyasztas fontossagara nem igazan tértek ki, viszont én még hozza tenném,
hogy szakmailag fontos lenne a cukortartalmu ételek cskkentése, hiszen jelenleg is
nagyon sok édes étel van az étlapra irva.

Kelt: Martonvasar, 2021.10.14.

Seres Daniella, dietetikus
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