2021 november beszamolo

2021 novemberében haromszor jartam a Hpm Plus Kft.-nél és kdstoltam az ételeket,
valamint egyeztettem a kozétkeztetével. A latogatasok alkalmaval mindent rendben
talaltam.

A novemberi ételeknél felfigyeltem, hogy sokszor szerepel az étlapon egy napon
tobb puffasztd jellegl étel, amelyre a jov6ben tébb figyelmet kellene forditani.

November 4-én lencsekrém a tizérai és rakott kelkdposzta az ebéd, ezeket az
ételféleségeket nem szerencsés egy napra rakni a gazképzé tulajdonsaguk miatt.
November 23-an is brokkolikrém és rakott karfiol szerepel egy napon. A puffaszto
hatasuk miatt javaslom a jovében a tizéraik hiiskrémre vagy sajtkrémre val6 cseréjét.

Eszrevettem tovabba, hogy sok szUld szeretne pénteken édes péksitemeény,
darabos édes muzliszelet vagy tar6 rudi helyett laktatébb ételt kapni. Tudomasom
szerint ezek az ételek azért lettek az étlapra tlizve, mert sok gyermek nem
uzsonnazik mar pénteken az intézményekben, ezért olyan ételeket kértek, amiket
konnyen el lehet csomagolni és Ut kdzben is meg tudjak enni a gyerekek.

Par panasz érkezett a paradicsomos tonhalas tésztara is. Nagyon nehéz a halételek
bevezetése a gyermekek mindennapjaiba, viszont fontos, mert jelentés
tapanyagforras (pld. omega 3) és nagyon egészséges étel. Mivel Magyarorszagon a
rantott halon kivil nem nagyon ismerik a hal elkészitését mas médon, egy tonhalas
spagetti els6 kdrben ijeszté lehet a szilé szamara, viszont szerintem nagyon j6
megoldasa a hal megszerettetésének.

A zbldségkrémek is hasonld szerepet kapnak a gyermekétkeztetésben, az
egészséges taplalkozasra szoktatds és a rendeletnek megfelelés miatt néha muszaj
étlapra tlizni azokat, talan lehetne kicsit kevesebb alkalommal.

Latogatasim az éleimezésre (étel ellenérzési dokumentacio csatolva a
beszamolbhoz):

e November 04.
¢ November 17.
¢ November 23.

Kelt: Martonvasar, 2021.12.15.

Seres Daniella, dietetikus
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Szamla
SD-2022-2

Eladd
Seres Daniella Egyéni Vallalkoz6 ev. {Kisaddzo)

Budabrs

Verseny utca 16. 16.
2040
Magyarorszag

Addszam: 56864069-1-33
Bankszéamlaszam: 0918001-00000073-67440007

Szémia kelte: 2022, 01.10.
Telfesités kelte;:2022. D1, 10,

Vevd

MARTONVASAR VAROS ONKORMANYZATA

Martonvasar
Budai ut 13.
2462
Magyarorszag
15727433-2-07

Fizetési hataridé:2022. D1. 18.

Fizetési mod: Atutalgs

Megnevezés Mennyiség Nettd egységar Netté ar AFA Brutto ar
Koézétkeztetési feladatok ellendrzése 1db 30 000 Ft 20 000 Ft AAM 30 000 Ft
November
Netto dsszeg: 30 000 Ft
AAM AFA: OFt
Fizetendd brutto végésszeg: 30 000 Ft
1/10LDAL Ez 5 s2amla Billinge online szamlazs programmal késziit £

A szamla tartalma mindenben megfelel a hatalyos
térvériyekben foglaltaknak

Cyors és élvezetes szamlazas parmikor birhonnan: Billingo.hu

(&S 8%?9@




