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esz végre Szent Orban szobrunk,
orkodik majd tgyeink felett.
Rank is fer a segitség, mert noha 6nmagunkra
most jobban kell szamitsunk, mint valaha,
a korulmeények nehezitik helyzetinket.

De a martonvasariakat, mint tudjuk, nem
puha fabol faragtak, helyt allnak viharban-
zivatarban. Kitartast és Boldog Karacsonyt
kivénw\k minden kedves olvasonknak.
-

5 B8 WO, Y 'i‘c‘m



n

B A Mikulas nem csak szanon, de tlizoltoautoval és egy. 1961-es cabrioval is megérkezett
Martonvasarra. Ennyire humoros Mikulasvaronk kevés volt eddig.

B Megijult a www.martonvasar.hu alatt

talalhato varosi honlapunk

Még van feladatunk a tartalommal, de 6rommel osztjuk
meg Onokkel, hogy elindult az 0j struktiiraju oldal.

Kiemelten kezeljik az aldbbi témdkat, melyek a f6mentibél a
nyitélapon, de kulon is elérhetéek: « turizmus.martonvasar.hu,
féként a hozzdnk ldtogaték szdmdra, » forummartini.marton-
vasarhu, mostantdl az {rdsok, cikkek ide kertilnek fel, az jsag
megujitasaval parhuzamosan, « esemenyek.martonvasar.hu,
ahol minden eseményt, rendezvényt, de a hulladékszallitasi
napokat is elérhetik: ez a Varosnaptdr, « onkormanyzat.marton-
vasar.hu, a Vdroshdza, az onkormadnyzat, a helyi kozosség in-
formdcidi szdmadra, « tipp.martonvasar.hu, Térségi Informdcids
Portdl Polgaroknak: itt egy helyen, kategdridkba rendezve ta-
13ljadk meg a kulonbozé szervezetek, személyek, "helyek" fon-
tos elérhetdségi, nyitvatartasi adatait, + media.martonvasar.
hu, ahol a kiemelt kozosségi-média feltileteket tuntettik fel, «
uzlet.martonvasar.hu, a kisvarosunkban befektetni szandéko-
z6k szamadra fogunk itt informdcidkat megosztani.

B Tervek: engedélyezve

A REMRED Kft. megkapta a Martonvdsdron megvalésulé
REMTECH dripari kozpont épitési engedélyét. A kiviteli terv
is folyamatban van, {gy mdr csak rovid ideig van lehetéség a
kivalasztott miiszaki tartalom mdédositdsdra.

ELKOSZONES

Kedves Olvasdék,

Tobb éves munka utan janudr elsejétél atadom
masoknak a lap szerkesztését. Nagy élmény volt
ez az iddszak, de 4j kihivasok varnak ram, ezért
a bucsu. Koszonom kozremiikodésiiket, segitsé-

giiket, munkajukat, biztatasukat, a folytatashoz

pedig sok sikert kivanok. Koszonom az onkor-

manyzat bizalmat is. Maradok Martonvasaron

é16, varosat-otthonat szenvedélyesen szeretd, itt
zenél6-iré-alkotd polgar a tovabbiakban is.

Halaval és koszonettel

Prieger Zsolt « f6szerkesztd
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A SZERETET NEM ELVONT FOGALOM

JEZUSBAN TARSUNKKA, BARATUNKKA VALT AZ ISTEN

Az |ge testté lett, kozottink lakott, a tulajdonaba jott.
Jeézus szuletésevel egészen kozel kerult hozzank az |s-
ten, beléepett az életunkbe.

Milyen volt az a vildg, ahova Jézus megsziiletett? Jézus
Krisztus a Szentirds szavai szerint ,az idék teljességében”
sziiletett. Azonban az Ot fogadd és kortilvevd korillmények
egydltaldn nem voltak idedlisak: egy istdllé szegénysége, ki-
taszitottsag, menekiilés Egyiptomba, az emberi értetlenség.
Emberi szempontbdl kevés esély mutatkozott arra, hogy kul-
detését, amit az Atyjdtdl kapott, véghez tudja vinni, sét, akar
mar kis gyermekként életben tudjon maradni.

A Gondviseld Atya részérél azonban ezek a korilmények: Fia
szegénysége, eszkoztelensége, az emberi 1ét kitettségének —
félelmek, menekiilés, idegenben lakds, a folyamatos meg-
nemeértések vagy félreértés megtapasztaldsa, mind tudatos
valasztds, dontés volt.

Isten az ember egyszertiségét, nyitott szivét és a szegény em-
bert vdlasztja. Az a Jézus, aki kétezer évvel ezelétt belépett az
emberi torténelembe, most a mi életiinkbe szeretne belépni,
de az ut tele van akaddlyok-
kal. El kell egyengetniink a
halmokat, el kell gorgetniink
a szikldkat. - Isten azokon az
utakon érkezik, amelyeket
egymas felé kiépitettink -
tartja egy jé mondas.

Milyen akaddlyok zdrhatjak
el Jézus utjat?

A lelktinkbdl eredd minden
olyan vagy, amely nem egye-
zik Isten akaratdval. A ra-
gaszkoddsok, amelyek guzs-
ba kétnek benntinket. Amikor
beszélni vagy hallgatni aka-
runk, de pont az ellenkez6jét kellene tennuink. Utunkat alljak a
gonosz vagyak, a hét f6blin: a kevélység, a fosvénység, a buja-
sag, az irigység, a torkossdg, a harag, a jéra vald restség.

Ezek mind a lelktinkben sztletnek, és azt teljesen betoltik.
Kovetkezetesen el kell har{tanunk ezeket az akaddlyokat, és
ujra, meg ujra Isten akaratdaba kell helyezkednunk, {gy ké-
szitve elé az Ur 1tjat. Es ha Jézus egyszer mar belépett az
életinkbe, akkor nem kell attdl félntink, hogy ki fog lépni
beléle, sem a bajokban, sem maskor.

Jézus soha nem hagy el. Végérvényesen tizenve ezzel, hogy
nincs céltalan, reménytelen, értéktelen elveszett emberi
élet, emberi sors. Mert Isten szeret, és nem szinik meg ja-
vunkat keresni és szolgdlni.

Jézus az én életemet is gazdaggd tette sokféle alddsaval. Es
ebbdl az alddsbdl természetes, hogy adok madsoknak. Nem
csak kardcsonykor, mdskor is. Jézus képessé tesz, hogy 6n-
magunkbdl kilépve szeretni tudjunk madsokat. Sziviinkbe
aradd szeretetét szeretnénk tovabbadni.

Szeretetiink nem elvont fogalom, mert énmagukért szeret-
jiuk az embereket. Ha Jézus Krisztus személyes valdsdg a szd-
munkra, szeretete altalunk kidradhat még a nagyon ellen-
szenves emberekre is, akiket mindenki mas kerul.
Mdsok iranti szeretetlink legjobb kifejezése, ha képesek va-
gyunk Jézus Krisztus szeretetét kozvetiteni nekik. Am sem-
milyen bardtsdg nem fugghet attél, hogy a masik hogyan
vdalaszol az 6rémhirre.
Jézusban nemcsak egy j6 ember élt a f6ldon, mert 6 az élet-
nek és haldlnak is az Ura. Tarsunkka lett, bardtunkka lett,
érezziik altala, hogy veliink az Isten. Veltnk él. Es nekiink is
életet akar adni.
A Jelenések Kényvében a laodiceai tizenetben is azt olvashat-
juk, hogy Jézus kopogtat a sziviink ajtajan, de csak akkor lép
be az életiinkbe, ha megnyitjuk elétte az ajténkat (Jel. 3,20).
A kardcsonyi unnepkorhoz tartozik a lakdsszentelés, hdz-
szentelés szertartdsa. Egy lakdsszentelén azt mondta a ven-
dégldtd hdzigazda, most nagy fordulat térténik az életiikben,
mert behivtdk a hdzukba Jézust.
Amikor Jézus belép az életlinkbe, megsziletik benntnk, ak-
kor legy6zi benntink az alap-
vetd én-kézpontusagunkat
és onzéstinket. Hogyan?
Az elsd 1épés ezen az uton a
szembestilés onmagunkkal.
Ami nehéz és fajdalmas. De
ezaltal a szivedben igazat
adsz Istennek és igaznak
tartod, hogy: igen Uram,
alapvetéen én-kézpontu va-
gyok, alapvetéen 6nmagam-
ba zart az életem és most
mar azt is latom, hogy nem
ez az életem rendeltetése.
Hinnunk kell, ha engedjuk,
akkor Jézus beleszévi magdt mindennapi életinkbe. Onnét
szOlit egy teljes hitre és odaadott 6romteli életre.
Nekiink csak ki kell tarni a keztinket Isten felé, imadsagban
kell kérni, hogy életiikben veliik legyen. Isten nem tolakodg,
nem kényszeriti ra magdat az emberre, hiszen mindenkinek
szabad akarata van és csak akkor van ott, ha kérjik.
A mai vilagban a hétkoznapi életnek nem része a hit, a valla-
sossag. Ezt a maganéletbe és a templomba szamuizték. Szinte
egy valaszfal van az ember, a hitetlen vildg és Jézus kozott.
De ha az Istent beengedjuk, akkor o} megldtja, és gydgyitja a
bajainkat. Jézus azért jott kozénk, mert neki dolga van ve-
lunk, sebeinket, nehézségeinket akarja gyégyitani, tanitdsa-
val megismerteti az O szeretetét, ami gyégyuldst, valtozast,
a teljes emberségiink egészségét fogja hozni az élettinkbe.
Ezekkel a gondolatokkal dldott Kardcsonyt és Békés Boldog
Uj Esztendét kivanok Martonvasar minden lakéjanak.

| Kovacs Zoltan - plébanos
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ELJOTT

REFORMATUS IGE ES ELKOSZONES

Negyvenharom évi martonvasari, tarnoki és
rackereszturi reformatus gyulekezeti szolgalatunk
utan nyugalomba vonultunk. Ezzel a karacsonyi

Igével elkoszontnk.
Szeretettel:

Borsos Istvan és Borsos Istvanné ny. lelkipasztor

,Hogy eljott az idéknek teljessége
Bétolt mar minden hivek reménysége
Kit régtél fogva kegyes nép vdra

A Fit testet oltott magdra

Nyilvan lett hozzank Isten jészdndéka
fm emberek kozt van az O hajléka

E vildg épen mdr mar megavult

De Jézus eljottével megujult

Uraknak Ura értem lett szolgdva
Tévén én dolgom a maga dolgdva
Ami a testnek nem volt leheté
Elvégzi Jézus mindent tehet O

O mint szerette Isten e vildgot
Szdmadra adott hiiséges Megvaltét

ISTEN HUSEGES
AZ IGERETEIHEZ

EVANGELIKUS UZENET
AZ IDS SURGETESEROL

"Kezdd el kicsiben, tiizd ki célul, hogy advent
minden napjdn reggel és este csupdn 2-3 percre
megajdndékozod magadat a csenddel és imddkozol."

11:00 Tordasi templomban (tirvacsora)

December 26, 9:30 Gyiirdi gyiilekezeti teremben

11:00 Tordasi templomban

December 31. 16:00 Gyirdi gyiilekezeti teremben

17:00 Tordasi templomban

Janudr 1. 9:30 Gyiirdi gyiilekezeti teremben

11:00 Tordasi u‘(‘m}’hrmbﬂu

Ma fakadt fel az élet kutfeje
Es megvirdgzott Aron vesszeje

Ez altal a kegyelmi frigy felépult
Hogy haldl arnyékaban amely nép ult
Lathasson szép nagy vildgossdgot

A blinos is nyerhessen valtsagot
Eljott hogy a békességet hirdesse
Hogy az elveszett juhot megkeresse
Hogy az ordognek dolgdt elrontsa
Hogy értem drdga vérét kiontsa.”

Szényi Benjamin XVIII. szdzadban
élt és szolgdlt hivé atydnkfia szép
régi magyar nyelven tarja elénk a

z-or\
//’2\\}{ :

=

Kardcsony lényegét amit a Biblidban
is olvasunk a Tituszhoz {rott levélben:
,Megjelent Isten udvoz{té kegyelme
minden embernek amely arra

tanit minket, hogy megtagadvan a
hitetlenséget és a vilagi kivdnsdgokat
mértékletesen, igazan és szentiil
éljunk e jelenvald vildgon, varvan
ama boldog reménységet és a

nagy Istennek, megtarto Jézus
Krisztusunknak megjelenését,

aki onmagat adta miérettunk,

hogy megvaltson minket minden
gonoszsdgtdl és megtisztitson minket
a maga népeve.”

Az unnep lényege az, hogy kiszakadunk a hétkoznapok stirid
menetébdl, megdllunk, 1élegzethez jutunk és taldlkozunk,
mert az innep orome a taldlkozdsban rejlik. Taldlkozunk em-
berekkel, hiszen az innep részese az ember, és taldlkozunk
Istennel, mert amikor tnnepelink, akkor a hdlaadasnak is
mindig van helye. gy nemcsak az egyhdazi iinnepeink részese
Isten, hanem egy hivé csalddban a sziletésnapok, évforduldk,
ballagdsok és barmilyen mas alkalmak is lehet8séget adnak
az Istennel vald taldlkozdsra. Adventi idészakhoz érkeztunk.
Egy olyan tinnepi idészakhoz, ami tobb héten keresztul tart,
és segit benntunket, hogy megérkezziink kardcsony unnepé-
hez. Advent sz6 eljovetelt jelent, az Ur eljovetelére emlékez-
tet tehdt minket ez a par hét. Emlékeztet benniinket arra,
hogy amint az {géret szdlt, eljott az Ur, emberré sziiletett.
Emlékeztet benntinket arra, hogy a mi életiinkbe is eljon
vagy taldn mdr el is jott, hogy vele é16 és személyes kapcso-
latunk legyen. Végul pedig emlékeztet benntinket arra, hogy
{gérete szerint el fog jonni majd a vilag végezetével, hogy
elhozza az 6 orszdgat.

Az adventi id6szak tehdt nem csupan a kardcsonyra vald fel-
késziilés ideje, hanem 6nalld innepként is megdllja a helyét,
és figyelmiinket az eljovendd felé forditja. Kardcsony tinnepe
pedig mint egy pecsét megerdsitheti a varakozdsunkat, Isten
szavanak megb{zhatdsagat jelezheti szamunkra azdltal, hogy
megmutatja nekiink: Isten hiiséges az {géreteihez. Amiként
a profétak altal sokszor és sokféleképpen megigérte, Jézus
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emberré sziiletett a judeai Betlehemben, hogy elérkezzen a
mi megvaltasunk.

Advent Ginnepe még csak most kezdédik, még van idénk és
lehetéséglink egy kicsit lassitani, megdallni, és a lényegre fi-
gyelni. Vigydzz, mert hamar elszalad ez a par hét, és ez az
elrohané tunnep, emlékeztet minket a rohané életunkre is!
Eppen ezért fontoljuk meg P4l apostol szavait, aki az Ur el-
jovetelére {gy figyelmeztet minket. ,Ezenfelil tudjdtok, hogy
az idé surget: ideje mdr az dlombdl felébrednetek, mert most
kozelebb van hozzank az udvosség, mint amikor hivékké
lettink.” (Rém 13,11) Suirget az idé, de engedd meg magad-
nak most azt a ,luxust”, hogy ne a vasarldsba, a diszitésbe,

KERTBARATOKNAK,
DECEMBERRE

A sok munka utan decemberben egy kicsit megpihen-
hetunk, és akik idoben vegeztek az 6szi munkak dan-
darjaval, nyugodtan készilodhetnek a karacsonyra, a
fenybe (Napba) oltozott Krisztus eljovetelére. A téli
napfordulot, bar nem a mai tartalommal, mar 6seink
is meglinnepelték (kara = fekete, sotét, csony = valto-
zas, fordulat). Ebben az idészakban volt a solyomrop-
tetés is, melynek szintén szimbolikus jelentése (a foldi
és égi osszekottetés) van. A fenydfa, mely az égig éro
fa, a vilagtengely megtestestilése, szintén Ssi eredetd.
Deriilt éjszakakon az Orion csillagkép és kiséroi ra-
gyognak. Ovének harom csillaga Szent Miklés harom
aranygombje, a magyar hitvilagban a haromkiralyok,
szintén a karacsonyi unnepkorre utal.

A meleg szobdba behuzddva készitsiik el az éves mérleget,
szamaddst. Az idei év természetesen minden kertészkedd
embert prébara tett, de gondoljunk arra, hogy a gazdasdgi
helyzet valtozdsa egyre fontosabbd teszi kertjeink ésszerd
megmiuivelését. Vannak dolgok, amit nem célszerdi otthon
termelni, de pdr sor krumpli, pdr té paradicsom, spendt, cék-
la, saldta, karaldbé minden gond nélkil termelhetd, és 6sz-
szességében jelentés hasznot hoz. Tartsuk szemmel nové-
nyeinket. A vastag havat (jeget)évatosan rdzzuk le a fdk
dgairdl. Folytathatjuk a szervestrdgya széthorddsdt. Saros
foldet viszont ne dssunk. A betdrolt gyuimolcsoket rendszere-
sen vizsgaljuk dt, a beteg darabokat tdvolitsuk el. A télikert
novényein megjelend tetveket szappanos vizzel mossuk le. A
meleghdzba eluiltetett saldta és hagyma paldntdkat pero-
noszpoéra ellen védeni kell. Mig kint kevés munkdnk van, a
pincében anndl fontosabb teendék varnak rank. Ne késleked-
junk az elsé borfejtéssel. Minél elébb fejtstik le a bort a sep-
rérél és valasszuk szét a szinbort az aljbortdl. Fejtés el6tt
végezzunk torésprébat. A barnatorést konnyebb megelézni,
mint gyégyitani. Fejtés elétt minden eszkdzt meleg vizzel
alaposan mossunk el. A szinbort érdemes gyengén kénezett
horddba tenni, borkén haszndalata esetén is. Végezzik el az
alapkénezést ~ 10 g / 100 1 borként hasznalunk, de ez a bor
mindségétdl nagyban eltérd lehet. A kénezésnél vegyiik fi-

a suitésbe-fézésbe, hajtson bele a stirgetd id6, hanem napi
néhany perc innepi csendbe, ahol magadban vagy csalddod
korében az ige mellett késziilsz az Ur jovetelére. Kezdd el
kicsiben, ttizd ki célul, hogy advent minden napjan reggel és
este csupan 2-3 percre megajandékozod magadat a csenddel
és imadkozol. Kezdd azzal a reggelt, hogy elkérd a napodat
az Urtdl, este pedig adj halat neki azért, hogy veled volt, hogy
gondodat viselte. Igy lehet ez az advent igazi iinnepé sza-
modra, és csalddod szdmadra is. Igazi inneppé és igazi taldl-
kozassd az Urral, aki kézel van hozzad. Amen.

lelkész

| Bence Gy6z6 -

it

1 Sdlstielld

gyelembe, hogy egy kénlap altalaban 5 g. Erdemes tudni,
hogy 1g kénszelet egyenlé 2 g folyékony kénessavval és 4 g
borkénnel. A hordékat rendszeresen toltogetni kell. Bor ne ma-
radjon darabban. Ha borunk nem forrt ki, megprébalkozha-
tunk az erjedés yjrainditasaval. A bort vigyiik melegebb helyi-
ségbe és ot liter borbdl, valamint borélesztébdl készitstink
anyaélesztét, melyet aztan a borhoz ontunk. A beoltott bort
alaposan keverjiik fel. Ugyancsak téli elfoglaltsag a torkoly ki-
f6zése, kif6zetése. Az utébbi az egyszertibb, de ha sajat ma-
gunk szeretiink pepecselni vele, a higitas mindig gondot okoz,
mert a szeszmérdk térfogatszdzalékban mérnek. Ha azonban
a kozéppdrlat alkoholfokdt dtszdmoljuk (tdbldzat segitségével)
sulyszazalékra, egyszerd ardnyparral kiszamolhatjuk a pon-
tos higitas mértékét. (Természetesen pontos meérés és adott
hémérséklet esetén). A példa kedvéért van 5 liter 65 fokos ko-
zépparlatunk és 45 fokos palinkat szeretnénk, az eljards a ko-
vetkezd. A 65 fokos szesz sulyszdzalékban kifejezve 57,215,
mig a 45 fokos 37,871. A szdmitds menete: 57,215:37,871 =
1,51 ezzel a hanyadossal szorozzuk a pdrlat mennyiségét 5 li-
terx 1,51 = 7,55 literre kell higitani az oldatot. Vagyis 7,55-5 =
2,55 1. Tehdt ennyi vizzel kell higitani. A higitds soran kont-
rakcié 1ép fel, ezért az oldat szeszfokdt ellendrizziik és végez-
ziik el a sziikséges korrekcidt. A keveréket természetesen fi-
nom szirén érdemes atsziirni, majd tvegedénybe palackozni
és hosszabb idére eltenni, hogy érjen.
A tél sordn jobban 6ssze vagyunk zdrva szobandvényeinkkel,
ezért érdemes tudni, hogy szamos tébbé-kevésbé mérgezd
van kozottiik. Féleg kisgyerekek szeretnek mindent megrag-
ni. Az orchidedk, korallvirdg, kroton, diffenbachia, jacint, fok-
foldi ibolya hdnyast, rosszullétet, mig az amarillisz, leander
akar sulyos mérgezést is okozhat. Nem fogyaszthatd a tuli-
pan hagymaja sem. Killon megemlitendd az aloe vera, mely
levelének nedve égési sériilésekre kitting, de nagyobb meny-
nyiségben fogyasztva rosszullétet okozhat. Aldott kara-
csonyt és békés 1j évet kivanok minden olvasémnak.

| Uhrin Gabor
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SUSSUNK,
SUSSUNK
VALAMIT

»F0 az egészség’- tartja a
mondas, nalunk a Brunszvik Terez
Ovodaban szeptembertsl

mar nem csak fo, sul is.

A sz6t komolyra forditva, a Tesco ,0n
valaszt mi segitink” pdlydzata adta le-
hetdségekkel mar korabban is éltunk,
igy lett gyonyord illatosvényunk, igy
tudtunk gazdagitani a madarbardt in-
tézményunk eszkoztdrat, tavesovekkel,
szakkonyvekkel, maddrodvakkal.
Ovodank nevelési programjéban fontos
szerepet tolt be az egészséges életmdd-
ra nevelés, ami megjelenik mindennapi tevékenységeinkben
is. Koztudott, hogy a gyerekek szivesen fogyasztanak édes-
ségeket, felnéttként tudjuk, hogy a finomlisztbél, cukorbdl
készilt inomsagok nincsenek jé hatdssal a gyerekek fejl6dé
szervezetére, megkerestiik hdt a kozkedvelt stitemények al-
ternativ vdltozatait, melyek osszetevéi kozott tonkolyliszt,
eritrit, és koles is szerepelnek.

Megdlmodtunk egy konyhdt, melynek butorzata fenntarténk
segitségével fog elkésziilni, reményeink szerint a kozeljové-
ben. A tlizhelyet, illetve az egészséges édességek alapanyagait
,Az on vdlaszt mi segitiink " program segitségével tudtuk be-
szerezni. A palydzat egyik kritériuma, hogy helyi csoporto-
kat vonjunk be a projektbe, mi az évoddba jard gyerekek szii-
leit, nagyszuleit szdélitottuk meg. A ,Sussunk, sussunk
valamit” projekt keretein beliil tobb {zben tartottunk teadél-
utdnokat, csalddi déleléttoket, melyek alkalmdval turds
kolesfelfujtat, tonkolybuzds mézeskaldcsot és gydgytedkat
készitettiink. Ezen alkalmak jé hangulatban teltek, lehetd-
ség nyilt a sziléknek tapasztalatcserére, illetve Uj receptek
begytjtésére. A sziil6k koziil mar tébben ismerték a fent em-
litett alapanyagokat, mégis nagyon hasznosnak taldltdk a
programot, lehetdséguk nyf{lt tapasztalatcserére, illetve Uj
receptek begyujtésére. Gondolataink mar a kévetkezd palya-
zaton jarnak, miként tudndnk tovdbb, gazdagitani gyereke-
ket, és szuléket élményekkel, évodankat pedig Uj eszkozok-
kel, programokkal.

Szeretettel osztom meg Onékkel az egyik kénnyen
elkészithet6 egészséges siitemény receptjét:

TUROS KOLESFELFUJT

A koles nagyon konnyen emészthetd, salaktalanitd és lugosi-
t6 hatdsu élelmiszer. Gluténmentes, ezért ha lisztérzékeny
vagy, akkor is batran fogyaszthatod.

Turéval elkészitve igazi fehérjedus felfujtat kapunk, reggeli-
re, de akar féételként is remek vdlasztds. 1 adag tartalma
(ontet nélkul) csak 170 kecal, 13,9 g szénhidrdt, 10,7 g fehérje.

Hozzavalék (8 adag): - 125 g hdntolt koles - 250 g turé - 4
tojds - csipet s6 « 150 g eritrit (vagy ennek megfelel§ egyéb
édesitészer) - 1 citrom reszelt héja - 3 dl tej - 2 dl viz - 20 g vaj
(esetleg kékuszzsir)
Elkészités:
1. A tej és a viz keverékében f6zd puhdra a kolest, majd a
ldngot elzdrva fedd alatt hagyd, hogy a koles beszivja az 6sz-
szes nedvességet.
2. A tojdsok sdrgdjat keverd habosra a séval, az eritrittel és a
citromhéjjal.
3. Dolgozd hozzd az attort turdét.
4. A langyosra hilt koleshez add hozzd a vajat, majd keverd
hozzd a tojdsos keveréket.
5. Verd kemény habba a tojasok fehérjét, és dvatosan a kéle-
ses keverékbe forgasd bele.
6. Kivajazott, lisztezett tepsibe vagy stitétdlba simitsd a masz-
szdt, és 180°C-ra elémelegitett stitében kb. 40 perc alatt stisd
pirosra.

| Biber Déra « 6vodapedagdgus
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ONKENTESEK
GYUJTESE

A Magyar Elelmiszerbank Egyesulet karacsonyi élel-
miszergyldjtése alkalmabol a Szent Laszlo Volgye
Segité Szolgalat munkatarsaival az elmdlt napokban
312,327 kg eélelmiszert gyljtottek a martonvasari
Tesco Express Aruhaznal kihelyezett adomanypultnal.

Az élelmiszerek kardcsonyi adomdanyként Martonvasaron és
a térségében él6, rdszorulé csalddokhoz kertilnek. Koszon-
juk a martonvasdri Tesco aruhdz vezetéjének, Wallendums
Adamnak és minden egyes kollégdjanak a szervezést és a
sok munkadt, amivel lehetéveé tették, hogy az adomanygyjtés
megvaldsulhatott.

Koszonjik a Martongazda Kft-nek és Martonosi Tamdasnak
is a segitséget.

Hdldval és tisztelettel megkdszonjik az adomanyozdk fel-
ajanldsat, mellyel hozzdjdrultak a rdszoruld gyermekek és
csalddok tamogatdsdhoz!

| Szent Laszlé Volgye Segité Szolgalat

JONNEK ,
A PRIMADONNAK

SZINHAZI PREMIER MARCIUS 4-EN

Gozerovel kesziil a MASZK a Primadonnak eléadasra,
melynek bemutatdja marcius 4-én lesz. A vigjatékhoz
mar készulnek a monumentalis diszletelemek és a jel-
mezek.

- Jelenleg a szinészekkel egyttt kortilbelil hiisz ember dol-
gozik ezen a produkcién. Az évek alatt sikertilt a szinhdzi
szakma kitlind embereivel megismerkednink, akik az elsé
szbra jottek és a segitségiinkre siettek. fgy tortént, hogy a
darabnak lett zenei producere, koreogrdfusa, diszlet- és jel-
meztervezdéje. Nagy 6rom szdmomra, hogy ezeknek a szak-

embereknek is ugyanolyan fontossd valt ez az eléadds, mint
nekink - mondta lapunknak Kozma Milos Noel, a darab ren-
dezdje és egyik fészerepléje.

- Mdr legaldbb 150 ember jelezte, hogy szeretnék megnézni
a Primadonndkat, pedig még nem is hirdetjiik sehol. A nagy
érdeklédés miatt ugy dontottunk, hogy ne csak egy el6addst
csindljunk, hanem rogton kettét. Ezért, aki nem tud eljonni
vagy nem fér be a marcius 4-i premierre, az mdsnap, mar-
cius 5-én vasdrnap 19 dérakor is meg tudja majd nézni ezt a
fergeteges komédiat. Egyet {gériink, szem nem marad szara-
zon a nevetéstdl — jelentette ki Bitd Péter, aki a darab mdsik
fészerepléje.

Azt is eldrulta, hogy a jegyeket janudrtdl fogjdk értékesiteni
Martonvdsdr tébb pontjan, amint az eléadas plakatja elké-
szill. A jegyértékesités részleteirél a kovetkezé szamunkban
mar biztos olvashatnak. Aldott tinnepeket és kellemes véra-
kozast kivan nektink a MASZK.
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FRANCIAORSZAG-
BAN JARTUNK

FUVOSAINK SIKERREL LATTAK VILAGOT
A Martonvasari Favéoszenei Egyestlet 2020-ban ka-

ott meghivast Martonvasar francia testvértelepulésé-
rol Saint-Avertinbdl, hogy résztvegylink a harom zene-
karbol allo nemzetkozi fuvoszenei talalkozon 2021
tavaszan. A mar 27 éve mikodd zenekarunk éeletében
ez a mostani mar a tizedik testvertelepulési talalkozo
volt. Martonvasar, a német (Baienfurt) és a francia
(Saint-Avertin) testvértelepulésekkel kozosen harom
évente szervez nemzetkozi fivoszenei talalkozokat,
mindig valtogatva a hazigazda szerepét. Mar haromszor
voltunk Baienfurtban, kétszer voltak itt nalunk Mar-
tonvasaron, es ez volt a harmadik saint-avertini turne.

Ez a taldlkozé sok szempontdl volt mds, mint az elézéek.
Minden eddiginél hosszabb, bonyolultabb szervezést igé-
nyelt. A vildgjarvany miatt egy évvel el kellett halasztani, de
lehetett 1atni, hogy a virus visszatéré hulldmai miatt, a
2022. aprilisban tartandé rendezvényen vald részvétel is ko-
moly akadélyokba titkozhetett volna. fgy kértiik a szervezs-
ket és a masik két zenekar vezetését, hogy tegyiik at okts-
berre a programot, remélve, hogy enyhtl a vildgjarvdny és a
beutazasi feltételek is egyszertisodnek.

A kordbbi turnékkal ellentétben, ahol rendszerint 2 napos
buszut vdrt rdnk Franciaorszdgba, most elészér reptilével
terveztilk az utazast. Nagyot dlmodtunk, és nem is sejtettiik,
mekkora faba vagtuk a fejszénket. Kikalkuldltuk a koltsége-
ket, és elindult a forrdsok 6sszegytjtése. Tobb tiszteletd{jas
koncertet adtunk, részt vettiink az ,Uj Nap Uj Remények”
adomadnygydjt6 kampdnydban, martonvdsari programokon
adomanyokat gytjtéttunk, onkormanyzati tamogatast igé-
nyeltiink, szamos pdlydzatot irtunk. Majd elkezdtiik a konk-

rét feladatokat: reptiléjegyek vdsdrldsa, a hangszerek, cso-
magok transzferrel valé szdll{tasanak elékészitése, enge-
délyeztetése, biztositds kotés, parizsi szdllds, étkezés leszer-
vezése, a saint avertini szervezékkel torténé napi szintti kap-
csolattartds, és nem utolsé sorban a koncertanyag 6sszealli-
tdsa, gyakorlds, gyakorlds és gyakorlas...

A megszamldlhatatlan feladat és koncert mellett nyari és
8szi tdbort is szerveztink a megfeleld felkésziilés érdekében.
Sajnos karmesteriink, Pfiffer Zsuzsanna hirtelen jott, komoly
betegsége, és Uj élethelyzete nem tette lehet6vé, hogy a kozel
két évig tartd szervezési munka utdn velunk tartson a turné-
ra. [gy Katona Armint, Pusztavdam Kozség Német Nemzetisé-
gi Zenekardnak ifjad karmesterét kértiik fel a zenekar vezeté-
sére. Szerencsére Armint jél ismerjiink, korabbi koncertek
alkalmaval is tobbszor zenélt mdr velunk. Ugyanakkor mind-
6ssze két hdénapja volt arra, hogy megismerje, megtanulja a
koncertanyagot, és kolcsonosen megszokjuk egymadst. A
kiutazdsunk el6tt — oktéber 26-an — koncertet adtunk a
Brunszvik-Beethoven Kulturdlis Kézpontban, telt haz elétt
bemutattuk- a hazai k6zénségiinknek, csalddjainknak, a fu-
vészenét kedvel6knek- a nemzetkozi turné anyagat. A kon-
cert utdn bepakoltuk hangszereinket és csomagjainkat a kis-
teherautdba és két nappal késébb mi is utra keltiink. A kétéras
repiilést kovetéen simdn landoltunk Pdrizs Charles-de-Gaulle
repterén. A francia testvérteleptiléstink mindent biztos{tott
szamunkra. Buszt kiildott értlink a reptérre, leszervezte, és
allta a saint-avertini étkezéseink, programjaink koltségét. Az
egyik legkulonlegesebb dolog mindig az elszalldsolds, ami
ottani csalddoknal tortént. Ezdltal bepillantast nyerhettink
francia csalddok mindennapjaiba, szokdsaiba. Estéink foga-
ddsokkal, vagy csaladi piknikkel, hosszura nyulé vacsordk-
kal teltek, amiknek tobbszor is onfeledt orémzenélés lett a
vége. A zenészek ezt vartdk a leginkdbb, amikor mindhdrom
zenekar bedobta a kézosbe a legjobb kottait, s kozosen jat-
szottdk el a darabokat.

Saint-Avertinben két koncertet is adtunk. Egyik nap a harom
zenekar k6zos koncertje volt, melynek érdekessége, hogy egy
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kortdrs francia zeneszerz6 erre az alkalomra {rt magyar, né-
met, és francia vonatkozdsd muveit adtuk els, amelyben
maga a zeneszerz6 volt a karmesterunk. A koncert elétti két
éras fépréba keretében prébaltuk osszetenni a 130 zenésszel
ezt a négy, konnytinek nem mondhaté darabot. Masnap volt
a nagykoncert, melyen eldszor a hdzigazda, francia zenekar
lépett szinpadra, melynek szinfoltja a helyi sziiletést, de
Toursban tanult énekesnd vendégszereplése volt. A mar-
tonvasdri fuvészenekar dltal ko-
rabban tobbszor is jatszott Ennio
Morricone egyvelegben énekelt dri-
dja meghatotta a kézonséget. Ezt
kovette a Baienfurti Ifjusdgi ze-
nekar (Jugendkapelle) koncertje,
melynek kilonlegessége volt, hogy
az egyik darabban a zenészek tanc-
mozdulatokkal dobtdk fel az estét,
amibe a kozonséget is bevontak.
Zenekaruk tobbnyire 12-16 éves fi-
atalokbdl allt, akiknek ez volt éle-
tik elsé turnéja, darabvdlaszta-
sukra ezért volt jellemz6, hogy friss, mai zenék (Coldplay,
Harry Potter). A mi zenekarunk fejezte be az estét. Koncer-
tunk nagy hatdssal volt mindenkire. Hatdrozott, magyar in-
duldval (Attila induld) csaptunk a lovak kozé, s mar az elsé
darab végén allva tapsolt a kdzénség, ezutan ez olyan gyak-
ran ismétlédott meg, hogy zenésztdrsunk Korcsog Matyds
dltal gondosan bedllitott kamera, amelyen az é16 facebook-os
kozvetitést kovethették volna itthonrdl a csalddtagjaink, ba-
rdtaink, nem latszott mds csak az 4ll6 emberek hata, kita-
karva a zenekarunkat. Szokdsunkhoz hiven vittink német és
francia vonatkozdsu darabot is. Az Abel Tasman darabra a
német vendégek kénnyes szemmel doléngéltek jobbra-balra,

UJRA PAMMER ENDRE
EMLEKVERSENYT
RENDEZTUNK

Novemberben a martonvasari sakkozok, sot a
megyébol sok vendégsakkozo is osszegyllt a
Brunszvik-Beethoven Kulturalis Kozpontban,
hogy részt vegyenek a nagy multra visszatekinto
Pammer Endre Emlékversenyen.

A versenyz6k hdrom korcsoportban indulhattak: alsés iskolas-
6vodas, felsds iskolds és felnétt. A reggel 9 drai kezdésnél 44
jatékos varta, hogy elkezd6djon az elsé jatszma. A megnyitdt
a verseny egyik f6 szervezdje Dolinka Zsolt és Dr. Szabé Tibor
polgdrmester Ur nyitotta meg tinnepélyesen. A verseny hat
fordulds ugynevezett svajci rendszerben zajlott. A verseny
szabalyossdgdért Katona Ferenc FIDE versenybiré felelt, aki-
nek a munkadjat segédbiréként Szabé Anna és Bakacs Jdnos
segitette. Minden korosztdlyban nemenként az elsé harom he-
lyezett kapott érmet és az Gsszetettben elsék pedig kupdt is.
Vdrosunk csapatdbdl a MartonVal Sakk Clubbél az alsésok ko-

olyan volt, mintha egy sorfesztivalon taldltuk volna magun-
kat. A francia vendéglatdinknak szant, Edith Piaf elétt tisz-
telgé egyvelegben hangosan énekelt a helyi kozonség. A
nagysikerd Queen darab, a Bohemian Rhapsody-ban Fekete
Adam gitarszéléja nytigozte le a kozonséget. A két szolista-
val, Csapd Tamds igazgatd urral, és Nagy Tamds széléjatéka-
val duborgé Sing, sing, sing-gel elértiik az este csucspontjdt,
mely utdn a felharsané Deep Purple egyveleg mar csak hab
volt a tortan. A k6zonség folyama-
tosan allva tapsolt és kiabdlt, meg-
hatd, libabérozd, felemeld érzés
jart at minket. Igazi k6zosségfor-
mald élmény volt mindannyiunk
szamadra, hogy egyttt zenélhettiink
a Martonvdsdri Fuvdészenekarban.
Haldsan koszonjuk Martonvasar
Véros Onkorményzatdnak, ezen
belul a dr. Szabd Tibor polgdarmes-
ter ur vezette Képvisel§-testiilet-
nek, a Nemzeti Kulturalis Alap Ze-
nei Kollégiumdnak és mindenkinek,
aki adomdnyaval, tdmogatta a kulfoldi utunk megvaldésuld-
sat. Koszonet illeti a francia vendégldtéinkat (a szervezéket
és a fogadd csalddokat), valamint a martonvasdri szervezd-
ket, kulonosen Pfiffer Zsuzsanndt, Bdrtol Zséfidt és Buda
Gabriellat, beugré karmesteriinket Katona Armint, tolma-
csunkat Horvdth Juditot, tovdbba Szabd Ddnielt és Korcsog
Mdtyast a transzporteres szall{tasért és mindenkit, aki mun-
kajaval barmilyen mdédon hozzdjarult dlomutazdsunk meg-
valésuldsahoz!

| Kortélyesi Szabina
- a Martonvdasdri Fuvdszenei Egyestilet alelnoke

zott a ldnyokndl Bakacs Liza Emili harmadik lett, a fidknal
Bakacs Abel Marton pedig hatodik. A felsés lanyoknal Fodor-
Adorjani Lilla harmadik lett, a fiukndl Kaszab Lazar Bonifdc
negyedik, Tomasits Mihdly hetedik, mig Téth Kolos kilencedik
helyezést ért el. Kaszab Lazar Bonifdc a legjobb helyi ifjusagi
jatékosként a "Helyi tehetség" elnevezést kulondijat is kiérde-
melte. A felnéttek kozott a helyi versenyzdék koziil a legjobban
Berzy Lajos szerepelt, aki a mdsodik helyen végzett. Kortélyesi
Richard pedig a mdsodik legjobb ifjusdgi jatékos lett a felndtt
kategdridban, amivel szintén eztistérmet szerzett. J6vére ujra
varjuk a megye jatékosait a hagyomanyos Pammer Endre Em-
lékversenyen.

A megoldas bekiildhetd a marton-
valsakk@freemail.hu email cimre.
Aki hat alkalommal is helyesen kuld
be megolddst a feladvanyokra, Ma-

- M W R oM @B N @

& gyar Sakkvilag magazint kap ajan-
dékba, melyet postai uton juttatunk
— el hozza. A sakkos képességeink fej-

lesztéséhez sakk-leckék és feladva-

nyok taldlhaték még az egyesiiletink weblapjan is, a
martonvalsakk.hu cimen.

| Bakacs Janos « MartonVal SC
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FENYLO ADVENTI ABLAKOK

ABLAKAINK CSUPA DiSZBEN
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BEMUTATTUK
A VARVA VART
A SZENT ORBAN
SZOBROT

Foki Gabor szamolt be a nagyszerl kezdeményezés-
rél lapunknak: Mindannyiunk 6romére hamarosan a
cimlapon is lathato Szent Orban szobor fogja disziteni
varosunkat.
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Tobb mint husz évig 4llt egy diéfdbdl faragott Szent Orban szo-
bor a Sz6l6hegy utca 9 szdmu hdzzal szemben az erdd szélén.
Ott brizte a hegyet, vigydzta a termést és a gazdakat. 2018-ra
az idé vasfoga annyira kikezdte, hogy el kellett tavolitani.

A Kertbardt Egyestilet tagsdga megbizta az elnokséget, hogy
taldljon megoldast egy 1j szobor feldllitdsara. 2019-ben ado-
manygyjtést szerveztlink, hogy legyen indulé téke. Oktdber-
ben a martoni fivésok és a budapesti Keil Erné fuvésegytittes
kozos, jotékonysagi koncertjik bevételét ajanlottdk fel. Ma-
gdnszemélyek is kinyitottdk a pénztdrcdjukat. Mindenkit ko-
szonet illet. Az adomanyokon feltil természetesen szamitva
az Onkormanyzat anyagi tdmogatdsara is. Tobbféle megol-
dasban gondolkodtunk, de nem sikeruilt megfeleld szobraszt
taldlni. Végul, ennyi id6 utdn a szerencse 6sszehozott Varga
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Norbert, pdzmandi, ldncfiirészes fafara-
géval, faszobrdsszal. Norberttel egyez-
tettlik az elképzeléseinket és megbiztuk
a szobor elkész{tésével.

November 12-én a MARTONKULT szom-
bati Mdrton-napi rendezvényéhez csat-
lakozva bemutattuk a varos lakossaga-
nak. A tagsag és a vdros vezet8ségének
kozos dontése alapjan a szobor kihelye-
zését és avatdsdt a jové év Orban-napja-
ra tervezzuk. Addig pedig a BBK kidll{ts-
termében helyezziik el.

| Foki Gabor

ELINDULHAT A
MARTONVASARI
VIZHALOZAT
FEJLESZTESE

A projekt keretében, elézetes tartalom alapjan:

- elkészulnek a részletes tervek,

- 4 vizvezeték-hdlézat éptil Erdéhdton,

- 1 vizvezeték-hdlézat épul Kismartonban,

- az 0sszes varosi kut teljes kortien, gépészetével egytitt fel-
Ujtdsra kertil.

- 4j kut késziil a Bajesy-Zsilinszky utcai viziigyes telken,

- vizkezel6 kozpont 1étesiil a Bajcsy-Zsilinszky utcai viztigyes
telken,

- a vizkezeld biztositja majd a megfeleld és dllandé minéségt
vizet a vdrosban,

- expressz-vezetékek épiilnek a kutak és vizkezeld kozott, a
viz innen kertil majd a haldzatba,

- a 7-es ut mellett gerincvezeték éptil Erd6hdtra és Kismartonba,
- a glébusz felyjitdsra kertil,

- a Kismartoni glébusz ttiziviztarozéként kertil hasznos{tdsra,
- a varosi hdlézaton beaddasi pontok kertilnek kialakitdsra és

a teljes cs6hdaldzaton "szivacsos' tisztitds valésul meg,
- biztositott lesz a teljes projekt-lebonyolitds és feltigyelet.
Az eredeti kisméretd projekt eldszor 'csak" erdéhati és kis-
martoni rekonstrukcidt tartalmazott, majd "mertink nagyot
dlmodni" a Fejérviz szakembereivel k6zosen és a teljes vdrost
érint6 nagyberuhdzdst raktunk ossze. Mar akkor is 3 milli-
drd forintra becsultiik a koltségeket, azdta az épitéipari drak
brutdlisan megemelkedtek, {gy a kozbeszerzésen, melyet az
dllami szervezetek lefolytattak, magasabb drak érkeztek. Vé-
gl a legalacsonyabb ajanlatot a debreceni Keviép Kft. tette,
akikkel a szerzdédést feltételesen aldirhattuk, de az csak
most, a kormdny forrdsbiztositdsrdl szélé dontését kovetden
1ép hatdlyba.
A teljes forras egy keret, melynek 6sszege: 5 050 545 019 Ft.
A projekt 3 évig tart, az elsé évben, azaz jovére a részletes
tervezés-el6készités, engedélyezés zajlik majd leginkabb. Azt
kovetden azonban kellemetlenségekre szamithatunk, hiszen
a varosban sok helyen vonalas és pontszert épitési munkdk
kovetkeznek. Osszességében pedig biztosan tisztabb, de nem
biztos, hogy finomabb viztink lesz, hiszen kezelt viz kertil
majd a rendszerbe.
Mindezen "mellékhatdsokkal" egyitt is ez egy dridsi lehetd-
ség kozosségunk szamadra, hogy az oly sok mds telepiilésen is
- talan még komolyabb - problémat jelentd, elavult, nem
megfeleld kapacitdssal rendelkezé viz-hdldzati rendszer be-
taplalasi oldala teljesen, haldzati elemei részben megujulnak
és a vizi-kozmuivinket tovabbi évtizedekre biztonsdgos tizem-
ben tudjuk!
A projektnek vannak korlatai is. Belsé korldtok vonatkoznak
arra, hogy mekkora részésszeg lehet a hdldzatot érinté pro-
jektelem, illetve egyértelmuen csak beltertiileteken lehetséges
beavatkozds (Erdéhat, Kismarton lakérésze annak mindéstil).
fgy az aldbbiak biztosan nem részei: vizvezeték-csere nem
lehetséges a varosi tertileten (tiszti{tds viszont mindenhol
tervben van), illetve vizvezeték-épités nem lehetséges az Or-
ban-hegyen, mert kiskertes mez6égazdasagi tertlet, nem le-
het lakdterulet.
Mindent megteszunk, hogy a részletes tervezeés soran - a kor-
latokat figyelembe véve - a lehetd legjobb végleges miiszaki
tartalom kertiljon rogzitésre és az is valdsuljon meg.

| Horvath Balint - alpolgdrmester
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DEC. 17-18.

ESEMENYEINK

Harom évszak
kincskeresé jaték
Agroverzum

DEC. 17.

Termeldi piac
7.00 ¢ératél 17.00 éraig
BBK rendezvényudvar

Piac+Program:
Karacsonyi késziil6dé -
kézmiives foglalkozas
9.00 6rdtdl 12.00 éraig
Martonvasari
Kismamakoérus
Karacsonyi Koncertje
10.00 drakor,

BBK rendezvényudvar

DEC.

17.

Interaktiv zenés
gyerekfoglalkozas
10.30 dérakor
Agroverzum

DEC.

17.

Martonvasari Miivészeti Iskola
karacsonyi hangversenye
16.00 érakor

BBK

DEC.

17.

A Budapesti Filharmoéniai Tarsasag
kamarakoncertje

17.00 érakor

Agroverzum

DEC.

18.

A negyedik adventi gyertya
meggyujtasa

16.30 drakor

Ovodamuzeum el6tt

DEC.

19.

A Karacsony iizenete
Martonvasari Beethoven Altalanos
Iskola Unnepi Mfisora

17.30 érakor

BBK

DEC.

20.

Széki karacsonyi tanchaz a
Szazszorszép Tancegyiittessel
18.00 drakor

BBK

DEC.

31.

Szilveszteri Party
19.30 ératél
BBK

JAN.

Termeldi piac
7.00 ¢ératél 17.00 éraig
BBK rendezvényudvar

JAN. 7. | Piac+Program:
Ko6zosségek kozos
karacsonyfa bontasa
10.00 6ratél 12.00 draig
BBK rendezvényudvar

JAN. 14. |  Termeléi piac
7.00 ¢ratél 17.00 éraig
BBK rendezvényudvar

|  Piac+Program: Virgonckodé
jatszoépark farsangi, téli 6rias
tablajatékokkal
10.00 6ratdl 12.00 draig
BBK rendezvényudvar

Felhivjuk figyelmiiket, hogy programnaptarunk eseményei,
idépontjai, helyszinei a szervezés sordn vdltozhatnak. A val-
toztatds jogdt fenntartjuk. Naprakész informdcidinkat meg-
taldljdk a https://www.facebook.com/MartonKult és a www.
agroverzum.hu oldalakon, sz{vesen adunk felvildgositdst a +36
22 460-286-0s, illetve a +36 30 629 3083-as telefonszamon.
2022.12.21. és 2023.01.15. kozott a Brunszvik-Beethoven
Kulturdlis Kézpont és az Ovodamuzeum illetve 2022.12.21.
és 2023.01.09. kozott a Varosi Konyvtar ZARVA tart.
2022.12.24-én és 2022.12.31-én NEM lesz termeléi piac.
Koszonjuk, hogy figyelemmel kisérik a MartonKult és az
Agroverzum eseményeit! Vdrjuk Mindnydjukat!

MARTONVASARI SPORT KLUB BEMUTATIA

DEV BUCSUZTATO
SPORTN@P

MARTONVASAR
2022. DECEMBER 31. SZ

SPORTBAL
A BRUNSZVIK=BEETHOVEN KULTURALIS KOZPONTEAN:

19.30 KAPUNYITAS, VACSORA

21.00 PINK PLEESPARTY BAND
8.00 EJFELLEKOCCTNIAS, TOMBOLA
aiB8EA D1 KOZL

601
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Eskiiviil fotézds Szeretetiel

www.lightsandloves.hu

v

LIGHTS & LOVES
Photography

IllllilllllSEllIAﬁITﬂS

mmummm
STRANG VEZETEK STB. DUGULASELHARITASA.
MAGASNYOMAS( CSATORNATISITITAS,
CSATORNA KARBANTARTAS
ViZSTIVATTYGZAS (PINCEN, AKNAK STB.
KAMERAS CSOVIZSGALAT.

SPECIAL

DUGULASELHARITAS

Arainkrél az interneten tajékozodhat!

info@spdugulaselharitas.hu
www.spdugulaselharitas.hu

FUVOS REJTVENY

Kedves Olvasdink, novemberi szamunkban a bamakéi rally-ra induld
martonvasari hdrmas fiatalabbik tagjainak lakhelyére kérdeztiink ra,
ami nem mads, mint London. Helyes megfejtdink koziil a szerencsés nyer-
tes Bottkdné Takdcs Bernadett lett, aki a Fur Elise Bisztréba térhet be
masodmagaval egy kavéra.

Decemberi kérdésiink a kovetkezé: merre jartak és mit adtak el6 fu-
vésaink Franciaorszagban?

Jé megfejtést és kellemes tinnepeket kivanunk szeretettel!

Téthné Zsubori Zsuzsanna

grafikus
+36 20 4684028
info@zsuzsugraphics.com

www.zsuzsugraphics.com

egyedi grafikdk készitése
logo, céges arculat tervezés
kiadvinyszerkesztés, nyomdai eldkészités

miivészi illusztriciok

GYOGYTORNA

JEZSO-KOLLATH ZSOFIA
WWW.GYOGYTORNAD.HU v\'éc‘
+36 20 241 2778

NMEGNYITOTTUNK
MARTONVASAR RELAXALNAL?
BAJCSY-ZSILINSZKY U. 30 _

MASSZAZS

HORTOBAGYI AGNES
WWW.GYOGYITO-MASSZOR.HU T
+36 20 453 0826

b“ € GE_D?

ALFA-RADIAL PLUSZ KFT.
WWW.ALFARADIAL.HU
r 4

AUTOSZERVIZ SZOLGALTATASOKRA

% Allapotfelmérés

++ Diagnosztika

# Olajcsere

# Futomuallitas
Fekrendszer javités

& Automata valto olajcsere
+ egyéb autbszerviz szolgaltatGsok

-
'x ALFAZ 2RADML

A KUPON ERVENYESSEGE 2022.12.31.

*Jelen kupon nem vonatkozik minden
elérhetd szolgditatdsra, készpénzre nem
valthatd - a részletekrdl érdeklodjon
agyfélszolgalatunkon.
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HASZNOS TUDNIVALOK

FONTOSABB TELEFONSZAMOK

Altalanos segélyhivé (Menté, Ttizolté, Renddrség).. 112
A helyi mentédllomds csak segélykérésre hivhatd a
104-es, vagy a 22/460-017-es szdmon.

Etkezés lemondas - Iskola, évoda .......... 30/558-2916
vagy hpmpluskft@gmail.com (el6z6 nap 11 éraig)

Kormdnyablak ... 22/460-081
Polgdrmesteri hivatal ... 22/460-004

Jardsi hivatal, titkdrsdg ...22/569-280, 22/795-860
Jardsi Hatésdgi és Gydmugyi 0Sztaly ..o

Szocidlis Ugyek. ..o, 22/795-867
Egyéb hatdsagi ugyek: 22/795-853
Gyamugyek 22/795-858
Foglalkoztatdsi Osztdly (Ercsi) .. 25/520-750
Fejérviz hibabejelentés ..o, 30/962-2410
Csatorna tigyelet ..o, 30/819-5607
Folyékony hulladék gytjtése és szallitasa: 20/571-3105
POlGATOISEE oo 20/500-4266
Koztertlet-felugyeld ..., 20/230-2718

KOZPONTI ORVOSI UGYELET

Erdi Kistérségi Ugyeleti Centrum

Ctm: 2030 Erd, Szabadsag tér 9.

Felnétt tigyelet: 23/365-274

Gyermek tigyelet: 23/365-770

Hétkoznapokon 16:00-8:00 kozott, valamint hétvégén és
unnepnapokon 24 6rds szolgdlatban.

El6zetes telefonos egyeztetés sziikséges!

GYERMEKORVOSI RENDELES J

Dr. Jellinek Kinga

A rendelé cime: 2462 Martonvdsdar, Brunszvik ut 1.
Telefon: 22/460-637, Mobil (kizdrélag siirgés esetben):
30/444-5779 (hétkoznap 8.00-16.00-ig hivhatd)
Rendelés: Hétf6: 08.00-10.00 | Kedd: 16.00-18.00
Szerda: 8.00-10.00 dra (tandcsadds) és 10.00-11.00 (rendelés)
Cstitértok: 08.00-09.00 | Péntek: 08.00-10.00
Prevenciés rendelési idé: Kedd: 14.00-16.00
Cstitortok 9.00-11.00

Csecsemd tandcsadas: szerda 08.00-10.00
Rendelkezésre allasi id6: hétf6-péntek: 08.00-16.00
Elézetes idépont egyeztetés szitkséges! A rendeld-
ben orrot és szdjat eltakaré maszk viselése tovabb-
ra is kotelez6, 6 év feletti gyermeknek is.

FEJER MEGYEI PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALAT
MARTONVASARI TAGINTEZMENYE

2462 Martonvasar, Szent Laszld utca 24. [. emelet.
Tel: 22/796-175, E-mail: martonvasar@fejermepsz.hu

BBK KOZPONT 4

2462 Martonvdsar, Emlékezés tere 2.

Kézponti telefonszdm: 22/460-286

FOGORVOSI RENDELES

Dr. Berczi Daniel | A rendel§ cime:

2462 My, Brunszvik ut 1. | Telefon: +36 30-542-0381
Rendelés: Hétfé: 8.00-14.00 | Kedd: 13.00-19.00

Szerda: 13.00-19.00 | Csuitortok 8.00-14.00 | Péntek:
Iskolafogdszat | Kizardlag telefonos el6jegyzés alapjan.

FOGORVOSI UGYELET

Helye: 2030 Erd, Felsd utca 8. szam
Ugyeleti mobilszam: +36 20 250 8583
Elézetes bejelentkezés sziikséges!

Allandé ugyelet:
Szombat: 8:00-16:00 | Vasarnap: 8:00-16:00

VEDONOI SZOLGALAT

Egészséghdz | 2462 Martonvdsdr, Brunszvik ut 1;

Tel.: 22/461-369, email: vedonomartonvasar@gmail.com
I. korzet, védéné: Horvath Marta, tel: 20/290-5551
tandcsaddsi idé: kedd 8-12 déra kozott, varandésok és
csecsemdk részére. | Bejelentkezés szitkséges!

II. kérzet, védénd: Dolinka Zsoltné, tel: 30/384-4382
tandcsaddsi idé: szerda 8-12 dra kozott, varanddésok és
csecsemdk részére. | Bejelentkezés sziikséges!
Iskolavédéné: Mathéné Jaské Anna

Fogadédra Beethoven Alt. Iskoldban: kedd 8:00-10:00
mobil: 30/950 0875, e-mail: anna.vedono@gmail.com

SZENT LASZLO VOLGYE SEGITO SZOLGALAT

Kozponti szam/pszicholégus: 22/460-023

Csalddsegitd és Gyermekjoéléti Szolg.: 30/825-4295
Idések Nappali Elldtdsa: 30/467-9722 | Hazi segitség-
nytjtas: 30/486-6498 | Csaladi napkozi: 30/467-9722
Tadmogatd szolgdltatds: 30/486-6801 | Igazgatd:
20/512-1421 | Tanyagondnoki Szolgdlat: 22/569-119

MARTONVASAR VAROSI
KOZSZOLGALTATO NONPROFITKFT. 4

Irodank cime: 2462 Martonvdsdr, Dézsa Gyorgy ut
6-10. 1. emelet | Ugyfélfogadasi ideje (telefonos idépont
egyeztetéssel +3620/417-0424): hétfé: 10-12 dra kozott,
kedden és csttortokon 10-12 és 13-15 dra kozott.
Kozvilagitassal kapcsolatos hibabejelentés: iroda@
martongazda.hu e-mail cimen, vagy telefonon a +36 20
417-0424-es telefonszdmon.

Temet6i iigyintézés: a temetkezes@martongazda.hu
e-mail cimen, vagy a +36 20 417-0424 telefonszamon.
A temetéssel, sirhelymegvaltassal kapcsolatos tigyin-
tézéshez sziikséges dokumentumokat a martongazda.hu,
vagy a martonvasarhu honlaprdl téltheti le, és e-mailben
fogadjuk a temetkezes@martongazda.hu cimen.
Befizetéseket kizardlag banki atutaldssal tudunk fogadni
a Erste Bankndl vezetett 11600006-00000000-93797799
szamlaszamunkon.
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ORVOSI RENDELES

2462 Martonvdsar, Brunszvik Ut 1., telefonszam, labor
informdcid és idépont (munkaidében): 22/460-053;
Ugyeleti telefon munkanapokon:

8.00-16.00 ¢raig: 30/956-4597

Elézetes telefonos egyeztetés sziikséges!

Dr. Jambrikné

Dr. Fodor Tamas Dr. Takacs Imola

hétfé 14.00 - 17.00 07.30 - 10.30
kedd 07.30 - 11.00 13.00 - 17.00
szerda 14.00 - 17.00 07.30 - 10.30
csutortok 07.30 - 11.00 14.00 - 17.00
péntek 09.00 - 12.00 07.30 - 10.30
Prevenciés rendelési idé:
hétfé 13.00 - 14.00 10.30 - 11.30
szerda 13.00 - 14.00 10.30 - 11.30
(vdrandds tandcsadds)
csutortok 15.00 - 16.00 13.00 - 14.00
(vdrandds tandcsadds)
péntek 12.00 - 13.00 10.30 - 11.30
Rendelkezésre allasi idé:
hétfé - péntek 08.00 - 16.00 éra
FAKIVAGAS
BOZOTIRTAS
AGDARALAS
Buké Balazs
egyéni vallalkozé
Telefon:
06 20 543 0212
S E-mail: A

- Fakivagas

- Veszélyes, sziik helyen 1évé fak kivagasa
alpintechnikaval

- Bozétirtas, zoldteriilet kaszalas

- Agdaralas, igény esetén keletkezett zoldhulladék
elszéllitasa

GYOGYSZERTARI UGYELET

MARTONVASAR: december 17., 18.; januar 7., 8.

Medicz Gydégyszertdr, 2462 Martonvdsdr, Budai ut 11,
Telefon: 22/569-146; 22/460-019

ERCSI: december 26., 31; januar 1., 21., 22.

Baré Eotvos Jozsef Patika,

2451 Ercsi, Esze Tamas u. 8., Telefon: 25/505-790
RACKERESZTUR: december 24., 25.; januar 14., 15.
Szent Kereszt Gydgyszertar,

2465 Rdckeresztur, Hsok tere 4/5, Telefon: 25/455-812

A hdziorvosok a rendszeresen szedett gyégyszerek receptjeit te-
lefonos kérésre vagy e-recept formdjaban is felirjdk (Erodium),
azt a hozzatartozdk is kivalthatjdk (felirdsi igazolds és megha-
talmazds nélkil, a beteg TAJ-szdmdnak bemonddasdval. Fontos
tovdbba, hogy barki, aki sajat vagy hozzdtartozéja, ismerése
részére receptet valt ki, érvényes személyi igazolvannyal
vagy vezet6i engedéllyel igazolja magat. Kérjiik, a pati-
kaban csak annyi vasarlé tartézkodjon, ahany kiadéab-
lak van (2 db). A tobbi vasarlé a masfél méteres tavolsag
betartasaval legyen szives az utcan varakozni.

E ANYAKONYVI HIREK

UJSZULOTTEK*
- Csiki Léna Julia
- Czuprik Johanna
- Kété Bitia

E APROHIRDETES

,Otthoni Bedolgozas! Ajandékfigurak osszedllitdsa, csoma-
goldsok, egyebek elérhetdségei érd : www.audiopresshungary.
oldalunk.hu ( tgyfélszolgalat: 06209104517 )"

Ujsziilétteink
hozzatartozéinak
szivbél gratulalunk!

- Nagy-Huszdr Linett
- Ujhelyi Lilla
- Sadat Heléna

Megujult kornyezetben varok minden szépulni vagyodt
miikoréom, pedikiir, manikir szolgdltatdsra.
Kiss Anita / 06202672952 / Martonvdsar Szent Laszlé 1t 3.

MATE ZOLTAN
tulajdonos

61-485
6161 vasirnapig 8-16 Griig

SIKIFA KF'T.

Butorlap szabds és élzdrds.

Bitor, I¢|1L'aiﬁ1
kiilsé és belsé nyiliszdarsk gydrtésa.

Pergola és szaletli kivitelezése.

Erdeklédni:

*36 70 392 51 09
E-mail:
attila.siklodi@gmail.com
Telephely:
Martonvasar, Bajesy Zs. ut. 1

Friss informdcidk a www.martonvasar.hu oldalon.
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SZILVE SZTERI PA’RTY

MARTONVASAR

BRUNSZVIK BEETHOVEN KULTURALIS KOZPONT
2[]22 12 3l. I19r30 0300

19, .}OKAPUNYITAb bt ML S
20.30 VACSORA -
21.00 PINK PILL PARTY BAND

0. 00 EJFELI KOLLINTAS 9
0.20 TOI\/IBOLA FODIJ: KET FOS WELLNESS NYARALAS
0.30 DJKOZI )

Vacsora mend (iranyitott svédasztal a Macska Panzid ETTerem
Tcloloscbon) |
Szilveszteri sult malacesulok gazdagon raguval |

- Juhtaréval teltott csirkemell | Sajttal, sonkaval t6lt6tt sertésborda |
Réntott sajt | Rédntott gomba |
Koret: rizi-bizi, hagymdastértburgonya, parolt kdposzta.
Ejféli mend:
Ejféli pezsgd | Party Virsli

BELEPOJECY VACSORAVAL: 15.000.-

Tartalmazza a welcome pdlinkdat, a vacsorat, az gjféli menut eés

egy tombolaszelvenyt.

BELEPOJECY VACSORA NELKUL: 7.000.-

Tartalmazza a welcome pdlinkat, az éjfeli menut és egy tombolaszelvéenyt.
Jegyek kizardélag elévételben kaphaték a Macska Panziéban (Budai ut 21.).
% +36-22 460-127; +36-30 380 23 22 >< macskapanzio@freemail.hu

A vdlzoztatds jogdt a szervezdk fenntartjak.




