Tajékoztatd jellegl informaciok a haziorvosi feladat elldtasardl a 2025. évben

A martonvasari 1. sz. haziorvosi praxis feln6tt haziorvosi korzetnek mindsul, vagyis 18 évnél idésebbeket Iat
el.

Az ellatott haziorvosi praxis [étszama az elmult évek folyaman folyamatos emelkedést mutatott, viszont

ez az emelkedés a 2025-8s évben megdllt és 2400 f§ kornyékén maradt a létszam.

A praxishoz 6sszesen 2397 f6 tartozik. A jogszabaly lehet6séget ad 14 évnél idésebbek ellatasara is, emiatt
jelenleg 21 f6 19 évnél fiatalabb lakos is a korzethez tartozik.

Aldbbi diagramon a haziorvosi praxis nem és korcsoportonként eloszldsa aldbb Iathaté.
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Feladataink kdzé tartozik tobbek kdzott az egészségnevelés, megel&zés, szlirés, gydgykezelés, a betegek
menedzselése, a gondozas, adminisztracids feladatok (igazolasok, kereséképtelenség elbiraldsa, gépjarm
vezetdi engedélyek elbirdldsa).

Az el6bbiek tikrében a beteg forgalom tekintetében a 2024-es évhez képest emelkedés tortént a 2025-6s
évben. Az 0ssz orvos-beteg taldlkozdsok szama 21.330 volt, ami jelentés emelkedésnek mondhaté a 2024-es
évhez képest.

Ez rendelési napra leosztva, atlagban 82 db ellatast jelent. Ebben az ellatdsi szamban szerepel a személyes,
telefonos, illetve az interneten keresztili ellatasok, vény felirdsok, tandcsadasok is. A megkeresések kozul
tovabbra is akut és a krénikus panaszok miatti okok a leggyakoribbak, a kiilonb6z6 szlirévizsgalatok,
tanacsadasok, véddoltasok beadasa mellett. Az orvos-beteg szam emelkedése mogétt a kiilonbozé
sz(r@vizsgalatokra vald beutaldsok, kiértékelések is okoztdk az emelkedést. Sajnos az egészségnevelésre, e
jelent6s feladatok mellett alig marad idénk, erre a tovédbbiakban a prevencios rendelési idé keretén beldl
szeretnénk majd tobb idét forditani.

A kovetkez6 diagramon az ellatott f6bb krénikus betegségek nemenként szerinti eloszlasa lathato.
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A f6bb betegségek el6fordulasa nemenként

Lathatjuk, hogy a gondozasi csoportoknal mindkét nemnél a magasvérnyomas-betegség, a mozgasszervi-
betegség és a cukorbetegség miatt fordultak leggyakrabban hozzank. A néknél jelent6s a pajzsmirigy-
betegségek és a csontdllomany csdkkenésébdl adddo betegségek. Ebben az elmult években nem volt

valtozas.

Az akut okok mogott legtbbbszor tovabbra is a kiilonboz6 eredeti [éguti fertéz6 betegségek, illetve
ismeretlen eredet( akut vagy kronikus fajdalmak miatt keresik fel a rendel6t.

A megel6zés, a primer prevencid egyik eszkoze a védboltasok beaddsa, melyet rendszeresen végziink a
rendelések sordn. Az alabbi diagramon a tavalyi évben beadott véddoltasokat szemléltettem.

Beadott véd&oltasok szama 2025-6s évben
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Mint lathatd a 2025-0s évben a legtdbb beadott oltds az influenza elleni védboltas volt, de jelentds szdmban
adtunk be szamarkdéhogés elleni védboltast, az Adacelt, amit f6leg a terhesek és a kozeli hozzatartozdik
kértek.

A felirt gyogyszerek betegsegek szerinti
megosziasa
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A felirt, vénykoteles gydgyszerek kozil tovabbra is a leggyakoribb ok a sziv-érrendszeri betegségek miatti
gyogyszer rendelés. Emellett a belgydgyaszati, idegrendszeri-pszichidtriai, tapcsatorna, mozgdsszervi és a
vérképz6 szervi rendszerre hatd gydgyszerek voltak a leggyakoribb vény felirdsok.

A beutaldsok szamanak megoszlasa a kovetkez8képpen alakult a 2025-0s évben.

Labor beutalds 1.560 db, belgydgyaszat 220 db, ultrahang 283 db, RTG 146 db, pulmonolégia 57 db,
siirg@sségi ellatas 74 db, kardioldgia 154 db, neuroldgia 126 db, reumatoldgia 192 db. A beutalasok kozil a
labor beutalds mellett emelkedett az Ultrahang és a RTG —vizsgalatokra beutaltak szama, a f6bb teriletek
kozil a kardioldgia és a neuroldgiai beutalasok szama nem valtozott.

Az emelkedések mogott valdszindleg az all, hogy a beutaldkkal kért vizsgalatokat mar nemcsak a teriletileg
illetékes szakrendelSkbe lehet igénybe venni, hanem a rendelkezésre all6 kapacitasok fliggvényében 4t lehet
foglalni mas szakrendel6kbe is, illetve az emelkedés mogott a kiilonbozé kép alkotd szlirdvizsgalatok
szamanak emelkedése is all.
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Osszefoglalas

Az Erodium rendszer tovabbra is jelent8s szerepet jatszik a betegek elldtdsaban. A krénikus betegségekre
szedett gydgyszerek jelentds részét mar az Erodium rendszeren keresztil igénylik a betegek. Az id6pont
foglald rendszer allanddan telitett, igénybe veszik a paciensek.

Sajnos a teriletileg illetékes szakrendel§ elérhet8sége tovabbra is nehézkes, sokszor egyszer(ibb személyesen
id6épontot kérni, mint telefonon.

Bizonyos terlleteken még mindig 2-3 hdonapos varakozasi id6vel kell szamolni, emiatt aki teheti, az a
maganellatast keresi fel a kronikus panaszainak kivizsgalasaval, majd a leletekkel visszajon hozzank.

A praxis munkavallaldi létszama évek ota valtozatlan. Az akut betegek ellatasa, a kronikus betegek gondozasa,
az apoldi szakmunka (pl. krénikus sebek kotozése), a szlirési vizsgalatok elvégzése nem mindig teszik lehetévé
a megnovekedett telefonhivasok kezelését. ElGfordul, hogy a telefont csak tdbbszori probalkozasra tudjuk
csak felvenni, hiszen minden betegnek meg kell kapnia a maximalis odafigyelést, a sziikséges id6t a személyes
elldtdsa sordn.

Ennek kezeléséhez mindenképpen szikség lenne egy f6 adminisztratorra, illetve egy f6 szakdolgozdra a
rendel6ben. Sajnos a praxis finanszirozas ezt tovabbra sem teszi lehetévé, de jelenleg helyileg sem tudnank
megoldani plusz 1 vagy 2 f6 munkavallald elhelyezését a rendelSben.

Tovabbra is igaz, hogy a szakrendelSk vérakozasi idejének megnovekedése miatt a nem akut, de viszonylag
siirgdsebb eseteket kénytelenek vagyunk a Stirgésségi Osztaly felé irdnyitani. A varakozasi id6 a Stirgésségin
10-12 dra is lehet, amit a betegek egy része ezt nehezen tolerdl, de jelenleg mds megoldas az ilyen esetekre
nincs.

A tavalyi évben beindult a praxis kdzdsségiink is, melynek tagjai Martonvasaron kivil a vali, baracskai,
rackeresztUri haziorvosi praxisok is. Jelenleg a kiilonbdz6 betegség menedzsment programok, sz(irések
elérhetbek a szorosabb praxiskozosségben dolgozdknak. Ennek keretén beldl kildnb6z6 sz(révizsgalatokra
tudjuk beutalni a pacienseinket.

A 2025-6s évben kiterjesztették a haziorvosi jogkdroket a beutaldsok, illetve egyes gyakoribb
megbetegedésekre felirhatd készitmények felirdsanak jogosultsdgdval kapcsolatban. Ez a betegek jelent8s
részének kdnnyebbséggel jar, a haziorvosnak viszont tobb adminisztracios feladattal jar.

A tovabbi sikeres egytttmUkddésben bizva,

Martonvasar, 2026.02.15 Dr. Fodor Tamas
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