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TOLONGO
DIPLOMATAK ELOTT

Idén mar negyedszer képviselték, népszerisi-
tették Magyarorszdgot és a magyar néptancot
a martonvasari fiatalok, most itthon, tobb
szdaz diplomata el6tt

Oktober elején, Magyarorszdg idei legnagyobb nemzet-
kozi eseményére kapott meghivdst a Mivészeti Iskola
Villé csoportja az eseményt szervezd Kulugyminisztéri-
umtdl. A tobb, mint 100 orszdgbdl mintegy 900 kulfoldi

MELTO UNNEP
A FORRADALOM
EMLEKERE

Az 1956-0s forradalom és szabadsdgharc emlékére szerve-
zett misort a Beethoven Altaldnos Iskola, amelyen részt vett
a jdras és a varos, valamint intézményeink vezetéi mellett
Regéczi-Nagy Ldaszlé, a Torténelmi Igazsdgtétel Bizottsdg
(TIB) elnoke.

diplomata részvételével megvalésult Budapesti Viz Vildg-
taldlkozé legmagasabb rangu résztvevdje Ban Ki Mun ENSZ
fétitkar volt.

A taldlkozé mdsodik napjanak estéjén megtartott kulindris
esemény rangjat hivatott emelni a Vajda Rozdlia és Vajda
Levente altal felkészitett néptdnccsoportunk. A lednyaink
dltal bemutatott tiveges tdnc lattdn mdr emelkedett a terem
héfoka, ahogy a vildg minden tdjdrdl érkezett magas rangu
delegdcidk egyre kozelebb htizédtak a szinpadhoz. Amikor a
Villé kalotaszegi koreografidjara kertlt sor, a tébb szaz dip-
lomata mar ott tolongott a szinpad elétt, fittyet hanyva a
protokollra, ki-ki digitdlis gépével, okostelefonjaval vagy
tabletjével fotézva, videdzva az eseményt. Tobbeknek még
ez sem volt elegendd, a kijarat felé igyekvé tancosok utan
siettek, hogy egy-egy kozos fotéval (f6leg csinos tdncos
ldnyainkkal) tegyék emlékezetessé a napot.

| Nagy Arpad
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Dr. Szab¢ Tibor polgdrmester a kéznemesi csalddbél szarmazg,
az egykori Koztdrsasdgi EInok szdrnysegédjeként nyugdijba
vonulé 56-os héstinktdl vett idézetekkel kdszontotte tinnepi
szénokunkat. '56-16l szélva, bortonbél szabadulva a kévetke-
z6re emlékezett a TIB elnoke:
,..megdébbenve taldlkoztam szembe 6nnén nemzetemmel.
A vereség akkor vdlik teljessé, amikor a vesztesek igazsdg-
ként fogadjdk el a gyéztes hazugsdgat.”

,Ma a helyzet minden, csak nem tiszta. Az ellenség még mind-
ég a magyarsdg felszdmoldsdn dolgozik, de ezt titokban teszi.”

,Okosabbnak kell lenniink, szorgalmasabbnak, tudato-
sabbnak, és jobban kell szeretniink egymdst...”
Laci batydnk —ahogy polgdrmester ur szdlitotta— kozvetlen
szavakkal fordult a jelenlévékhoz. 88 évesen is frissen,
lényegretorden adta elé intelmeit, tanacsait.
A beszéd utdn az iskola tanuléi az innephez mélté szin-
vonalas musort adtak, koszonet felkész{t§ tandraik-
nak, Dr. Czikajlé Gyuldnénak, Rezessyné Zsoldos Erikdnak
és Boddéné Poldnyi Tudének. Az el6addst a nagy létszamu
kozonség kitartd tapssal jutalmazta.
A misor utdn fdklydkkal vonultak a rendezvény résztve-
v6i az Emlékezés terére, ahol az '56-os kopjafandl koszo-
ruzott Martonvdsar Varos Onkorményzata, intézményei és
Martonvasdr polgdrai nevében, a Fidesz és a Kaldsz helyi szer-
vezete, valamint a FM Papay Agoston Altalanos Iskola, Kész-
ségfejleszté Specidlis Szakiskola és Kollégium.

| Nagy Arpad
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POLGARMESTERI SOROK

Kedves olvasd!
Ritkdn fordul elé, hogy pesszimistdbb vagyok a kelleténél.
Legutdbbi {rdsomban mégis bizonytalanul fogalmaztam, vajon
sikeres lesz-e a kozbeszerzési eljardsunk a kozétkeztetést és a
fétéri nagy beruhdzdsainkat illetéen - kulturdlis koézpont,
6vodamuzeum. Nos, mindkét eredmény rdcédfolt kishitiisé-
gemre, a dontébizottsdg nekiink adott igazat, és a 13 vesztes
palydzé kozill sem tdmadta meg senki az eredményt. Meg kell
jegyeznem, fiatal kollégdim optimizmusa ujra igazolddott...!
Janudr elején tehdt a Postakocsi éptiletében tjraindul a fézés,
majd remélhetdleg ezt kovetéen egy-két hénap mulva az
éttermi rész is megnyilik. Szeretném, ha helybéli szakdacs és
személyzet is dolgozna a konyhdn. Az 6 felelésséguk lesz,
hogy izletes ételekkel 1dssdk el gyermekeinket.

Ami a vdrosi épitkezéseket illeti, ald{rtuk a kulturdlis koz-
pont és az évodamuzeum kivitelezési szerzédéseit, a munka
gbzerével elkezdddott. Nyilvdn a tél nem igazan kedvez majd
az épitkezéseknek, jé lenne minél el6bbre jutni, mielétt jonnek
a fagyok. A tervek és a szerz6dés szerint jové nydrra kell
készen lennunk. Feszitett lesz, de nem lehetetlen!

A varos mds részein is folynak a munkdk. Ez bizony néha
kellemetlenségekkel jdr, itt-ott munkagodroket kell kertil-
getni — ismételten elnézést érte. Ugy gondolom ennyi kényel-
metlenséget érdemes vallalni, ha széptil a varos.

Kicsit izgultam, mi lesz a reakcié a Dézsa Gyorgy uton kiva-
gott fakkal kapcsolatban. Itt is kellemes meglepetés ért,
mert a tébb mint tiz elultetett életeréds hdrsfa mindenkit
meggy6zott, hogy a kialakitandé sétdny, mely a féteret koti
majd ossze a varos ,hivatali kozpontjdval” megvalésitandé
elképzelés. Persze az ehhez sziikséges forrdsok megszerzése
madr a kovetkezd ciklusbeli feladat lesz.

Egy olyan tertileten is gy tUnik, sikertil elérelépni, ami eddig
eléggé reménytelennek tint. A vasutdllomds és kornyékének
rendben tartdsardl van sz6. Aldirdsra kész a megdllapodds a
MAV-val, mely szerint a varos atveszi az iizemeltetés egy ré-
szét, ami azt jelenti, hogy a Martongazda gondoskodik a rend és

tisztasag fenntartdsardl, a MAV pedig kifizeti a munka koltsé-
geit. Ismerve az elmult években uralkodé aldatlan dllapoto-
kat, bizom benne, az 6noék odafigyelésével is sikeriil otthono-
sabbd tennunk vdrosunknak ezt a fontos tertiletét is!
Még egy gondolat a figyelemrél. Orommel értesiiltem réla,
hogy egy lelkes vdrosszépité csapat ,orokbe fogadja” a leendd
buszfordulé zold tertletét, tavasszal virdgositanak, parkosita-
nak. J6 volna, ha a példa ragaddssa vdlna, minél tobb terecs-
kének, zold szigetnek lenne ,orokbe fogaddja’; kis kozosségek,
akik magukénak érzik utcdjuk egy-egy szegletét. Kérem
jelezzék, ha van ilyen késztetéstik, a Martongazda elékésziti
a tertiletet, tavasszal neki lehet allni a virdgositdsnak...!
Végiil, bizonydra onok kozil is sokan taldlkoztak azzal a jarda-
épité csapattal, akik a Dedk és Jékai utcdkban dolgoznak. Sa-
jatos paléc beszédiikrél mindenki felismeri éket. N6gradbdl
jonnek naponta, hajnali négykor indulnak, este érnek haza.
Napkozben keztik alatt ég a munka. Kézulik még senkit nem
ldttam lapatra tdmaszkodni. Tobbségiik dolgos cigdny ember!
Koszonjik, hogy munkdjukkal varosunkat épitik!

| Dr. Szabé Tibor - polgarmester

ESEMENYEINK

NOV. 29. TESSELY ZOLTAN orsz. képv.
FOGADOORAJA

NOV. 16. ‘ TERMELOI VASAR reggel 7 ¢ratdl a 17 érakor a Vdroshdzan.
megszokott helyen /Ddézsa Gy. ut 6./

DEC. 1. \ SPORTNAP 10-16 ¢rdig,

NOV. 17. ‘ SAKKVERSENY 9 6rdtél a Beethoven Iskola tornaterem
Altalanos Iskola auldjaban (Részletek az 8-9. oldalon.)

NOV. 18. \ TELEKI BLANKA HOLGYKLUB DEC. 3. ‘ KEPVISELO-TESTULETI ULES
17 dérakor a Gerdts-teremben folytatédik 19 érakor a Gerdts-teremben
sorozatunk: Mdricz Zs.: Az Isten hdta mogott

DEC. 8. | ADVENTI FUVOS KONCERT

NOV. 19. ‘ OKUMENIKUS BIBLIAORA 16 dérakor az MTA ATK eléaddétermében

18 6ra, Harménia otthon
DEC. 14. - JOTEKONYSAGI ES
NOV. 27. | FOZOKLUB 18 6ra, Geréts terem TERMELOI VASAR

Tojdsmentes ételek.

7 0ratdl, a TSZ udvarban
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S Y (. i ilonk!
F1:_ 3 E 1.v. 7 éI“T Tisztelt Felhaszndlénk

A Tajékoztatjuk, hogy a Forum Martini-
ben megjelent onkormadanyzati tdjékoz-
tatdsban foglaltaknak megfeleléen,

e 2013. oktdber 1-jétél céguink biztositja
A Martonvdsdr szennyvizelvezetését is.

A szolgdltatévaltds a vizikozmu-szol-

gdltatdsrdl szold torvény rendelkezései miatt kovetkezett be,
a FEJERVIZ ZRT. kivalasztasardl az snkormanyzat képviselé-
testiilete dontott, 6sszhangban a szomszédos teleptilések
képvisel6-testiileteivel. Szolgaltatdsunkat a hatdlyos jogsza-
bdlyok alapjan, valamint cégtink kozlizemi szerzédéseinek
megfeleléen végezzik.
A korabbi csatornaszolgaltatd tevékenységét zardszamla zdrja
le, melyhez a vizméréket egytittesen olvastuk le. A zarészdmldn
szereplé csatornadijat a kordbbi szolgdltaté szedi be, de az elks-
vetkez6 hénapok részszamlait mar a FEJERVIZ ZRT. kézbesiti.

A kovetkez6, soros vizmérd-leolvasds és elszdmold szdmla-
kész{tés - mint eddig is - minden év mdrcius és szeptember
havdban torténik. Az elszdmold szamldk kozotti idészakokra
5-5 darab havi részszamldt bocsatunk ki, melyeket dprilisban
és oktéberben fogunk kézbesiteni.

Természetesen e szdmldk a viz és csatornaszolgd|tatds dfjat
mar egylittesen tartalmazzak.

A rendszer uzemeltetésének atvételével a fizetendd dij nem
valtozik, azokat a jovében a nemzeti fejlesztési miniszter al-
lapitja meg. Ha csatornaszolgdltatdsunkkal kapcsolatosan
elintéznivaldja van, akkor azt az elérhetéségek valamelyikén
sz{veskedjen megtenni.

Helyi megbizottunk Gondi Géza tel.: 30/868-2293;

Ugyeletes telefon: 30/819-5607; Helyi tigyfélszolgalati iroda:
Fehérvari ut 10. Németh Beatrix, tel.: 30-5083-231
Ugyfélfogadds 2013. 12. 31-ig: kedd, csiitortok: 8-12,
szerda: 8-16 d6ra kozott.

} Részletesebb informdcidk a martonvasar.hu oldalon

POLGARMESTERI HIVATAL
UNNEPI NYITVA TARTAS

2013. december 6-an pénteken, pénteki munkarend szerint,
08.00-12.00 ¢raig varjuk Onoket,
2013. december 7-én iligyfélfogadds nem lesz,
2013. december 21-én és 23-an lgyeletet tartunk,
2013. december 24-én, 25-én és 26-an a hivatal zdrva tart,
2013. december 30-an és 31-én uigyeletet tartunk,
2014. januar 1-jén tigyfélfogadads nem lesz, a hivatal zarva tart.
December tobbi napjdn a hivatal rendes munkarend szerint
muikodik. 2014. évben elészor janudr 3-dn pénteken vdrjuk
Onoket uigyfélfogaddsi idében.
Kérjiik, hogy az Okmdnyiroda és a Jarasi Hivatal nyitva tarta-
sardl elézetesen érdeklédjenek a Jarasi Hivatalndl.

| Dr. Szabé-Schmidt Katalin - jegyz6

KEPVISELO-TESTULETI
ES KABINETHIREK

Képvisels-testiiletink az elmult idészakban nem tartott tilést.
A beruhdzasainkrdél és projektjeinkrél a kovetkezé tdjékoz-
tatdst kivéanjuk nyujtani Onsknek:

m A fétér épitése a tervezett titemben zajlik. A beruhdzds
részeként a Koddly Zoltdn utcdban megkezdjik a parkold
épitését is. Onkormdnyzatunk elnyerte a Koddly utcat a sport-
palydval 6sszekotd sétdnyra beadott pdlydzati forrast, {gy
jovére ezt a beruhdzdsi elemet is megvaldsitjuk. A Brunszvik-
Beethoven Kézpont épitése megkezdédstt, a miemlék évo-
dandl a bontdsok indulnak. Zajlik a jardaépités a Dedk, Jékai,
Ady E., Orgona utcdkban, éptilnek a gyalogdtkel6k a Szent
Laszlé és Brunszvik uton. A Ddzsa Gyorgy ut paratlan oldaldn
megtortént a régi fak kivdgdsa és az 4j hdrs fasor eltiltetése.
A Vasvdri utcdban befejezédott a 20 kV-os légkabel fold ala

helyezése, a Bajcsy-Zsilinszky utcdban titemterv szerint halad
a gdzvezeték cseréje.
= Befejez6dott a jardsi hivatal (régi iskolaépiilet) tetészer-
kezetének kivitelezése. A homlokzat-feltjitds (hészigetelés és
ny{ldszdrdécsere) abban az esetben valésulhat meg, ha a meg-
igényelt pluszforrast 6nkormdnyzatunk megkapja. A feldjitott
emeleti termeket az osztalyok birtokba vették. fgéretiinknek
megfeleléen megdupldztuk a szaniterek szdmat a mellék-
helyiségekben. Az épiiletben tovabbi atalakitdsok a fold-
szinten varhatdk, év végéig a Kormdnyablak, valamint a kiilsé
rdmpak épitése torténik meg a Fejér Megyei Kormanyhivatal
beruhdzdsdban. Ehhez tovabbi turelmet kérunk!
m A Kozbeszerzési Dontébizottsdg elé kertilt kozétkeztetési
eljardst sikerrel lezdrtuk, onkormdnyzatunk megkétheti a
szerzédést a kivalasztott vallalkozéval. A Postakocsi Etterem
éptletét a tulajdonos Té-Coop Zrt. vezetése jelenlétében at-
adtuk a cég képviseldinek, akik megkezdhetik a belsé dtalaki-
tdsi munkdlatokat. Varhatdéan a f6zés 2014 janudrjdtdl indul-
hat, az étteremként valé megnyitdsra jové nyarig kell varnunk.
| Horvath Balint - kabinetvezets
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Kincses Tamast, az Arttech Kft. iigyvezetdjét
kozvetlenil az utan kérdeztilkk, hogy aldirdsa-
val latta el az 6sszesen 250 millié forintos,
az 6vodamuzeummal és a rendezvényudvarral
kapcsolatos beruhdzas szerz6dését.

FM Hat éve alakult a magasépitéssel kapcsolatos
iizletaguk, hamarosan jott a valsag. Igy tervezték?
Amikor a nagyobb munkdink lecsengtek, a kozbeszerzések
irdnydba fordultunk, mivel sok aprébb kozbeszerzés indult.
Pdlydztunk, és nyertiink is.

FM Szerencse kell a nyertesnek?

Sokszor kell. Arban példaul itt sem voltunk a legjobbak, a
tobbi tényezdében viszont igen. Komoly muiszaki hdttertink
van, és a fontos pdlydzatokndl - ilyen volt ez a martonvasari
is — elég komolyan beledssuk magunkat a részletekbe.

FM Fontos 6noknek a martonvasari munka?
Nektink minden munka fontos, de ezt nagyon szép mun-
kdnak tartjuk. Ha pedig mdr itt két projekt kertilt kifrdsra,
egyszerre palydzva kedvezébb ar kialakitdsa lehetséges.

FM A hataridét tudjak tartani?

Magas rizikéfaktorral szdmolunk. Kimondottan jé idéjdrdsra
lesz sziikséguink, hogy id6ében befejezziik. Mi bizonyosan
azon leszuink, hogy elkésziljon.

FM A projekt mérfoldkovei?

A szinhdzteremnél elkezdjiik az alapozadsi munkdkat, miutan
a bontdssal meglesziink, majd egy-két hét utan elinditjuk a
falakat és a szerkezet épitését. Szeretném, ha a tél bedllta
elétt a szerkezet elkésziilne. Esetleg a tetébe is belekezdink.
FM Ovodamuizeum?

Ott a munkatertletet késébb vesszik dt, bontdsokkal indi-
tunk, majd hasonld elképzeléssel, titemezéssel folytatjuk.
fves falaval kicsit komplexebb szerkezet, igaz méretében ki-
sebb. Az idedlis az, ha egyik helyen fodémet ontiink, akkor a
masik helyen falazunk...

250 MILLIO
FEJLESZTES

Interju Megyeri Akossal, a martonvasaron
fejleszt6 Component Kft. iigyvezetdjével

A cég 250 millié forintos beruhdzdsdnak 50%-a pdlydzati
forrdsbdl valésult meg.

FM Miért Martonvasar?

Amivel foglalkozni akarunk az a bérgyartds. Ehhez t6bb do-
log is fontos. A foldrajzi elhelyezkedés, hogy olyan régiéban

A MINOSEG
KIMONDOTTAN

FM A mindség az egyik legneuralgikusabb pontja
az épitkezéseknek. Hogyan garantaljak?

A valsdg erre szerintem pozitfvan hatott. Aki most épittet,
az csak minéséget fogad el. Mdsképp nem maradhatnank
a placon. Amit készitettiink, amit készittink, az a szabvdnyok-
nak és az eléirdsoknak megfelel. Nem hiba nélkuil dolgozunk,
de a hibdkndl azon vagyunk, hogy azokat kijavitsuk. Tisztd-
ban vagyunk vele, hogy mind a szinhdzterem, mind a mizeum
tekintetében a minéség kimondottan fontos, hogy belséépi-
tészetileg is osszedlljon. Bizunk benne, hogy nem lesznek
mindségi kifogdsok.

FM A koérnyék lakéi milyen kellemetlenséggel
szamolhatnak?

Ott van egy nagyfesziltségl vezeték, sajnos azt munka-
védelmi okokbdl mindenképpen ki kell iktatni, annyira kozel
van a tetéhoz. Igyeksziink idében jelezni ezt onok felé is.

Ko6szonjiik, a martonvasar.hu-n tdjékozdédni lehet majd
errél is. | Készegi Boglarka

legyen, ahol pdlydzatokra is van lehetéség, valamint hogy
megfelel6 dron megfeleld éptiletet vagy telket taldljunk. Ez a
telek idedlis abbdl a szempontbdl, hogy nagyon kozel van az
autépalydhoz, a vasutdllomdashoz. Idedlisabb pdlydzati forrd-
sok tekintetében is, mint Budapest vagy Pest megye.

FM Hogy all jelen pillanatban a projekt?

A pdlydzat tobb elembdl 41l 6ssze: pdlydztunk az éptilet fel-
épitésére, a gépek beszerzésére, illetve 1j kollegdk foglalkoz-
tatdsdra. Csak az utébbi — bar mdr folyamatban van - csu-
szik egy kicsit 4t 2014-re.

FM Milyen termékek gyartasarol beszélink?

Nem sajdt terméket gydrtunk, hanem beszallitéi szeretnénk
lenni olyan cégeknek, amelyeknek igénytik van precizids
fémmegmunkadldsra. Autdipar, reptilégépipar, gyégyszeripar,
energiaipar. Féleg ez a négy ipardg, amelyekben olyan cégek,
mint mi, beszalliték lehetnek.

FM Hosszabb tavra mi az elképzelés?

Egy divizid felépitésének lenne ez az elsé titeme. Meglatjuk...

} A teljes cikk a martonvasar.hu oldalon
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ALLATOK

VILAGNAPJA 2013

»Egy nemzet nagysdga és erkélcsi fejlettsége
hiven tiikrézédik abban, ahogyan az dllatokkal
banik.” (Mahatma Gandhi)

Ovodénkban évek 6ta megemlékeziink oktober 4-én az
dllatokrdl. Ez azonban nem azt jelenti, hogy csak ezen a
napon figyeliink az dllatokra. Ez a nap arra hivatott, hogy
felhivjuk a figyelmet a mindennapos térédésre, az egyttt-
élés szabdlyaira.

Csoportjaink a hét folyamdn - életkoruknak megfeleléen -
kirdndulni mentek, a kisebbek kozeli hdzakndl, a nagyobbak
vadasparkban, dllatkertben nézték meg kedvenceiket.
A hét lezdrdasaként a Kornyezeti munkakozosség jatékos
déleléttot szervezett az dllatok megismerése jegyében.
A fedett teraszokon és a sportpdlydn zajlottak az események.
Puzzle 6sszerakdsdval dllatképeket kellett felismerni,
allatok mozgdasat, hangjat utdnozhattdk a gyerekek. Allat-
hangokat hallottak és ismerhettek fel, s kereshették meg
a hang ,gazd3jat”, képekkel.
Egy masik dllomdson az dllatok éléhelyeit kellett megke-
resni, mi{g mdshol az dllatok nyomait s képeit parosithat-
tdk. Volt dllatmama és kicsinyei megkeresés is. A pdlyan
,Mdkusok ki a hdzbdl” mozgdsos jatékkal mutathattdk
meg ugyességiket a gyerekek.
A délelétt mozgalmasan, j6 hangulatban telt el.
A kovetkezd héten nagyon jé folytatdsként a Tordas Zoo
Allatfarm munkatarsa hozott harom kutyust. A gyerekek
nagy orommel vették korbe 6ket, a batrabbak megsimo-
gattdk a félénkebbek tdvolabbrdl bardtkoztak kedvenceikkel.
Koszonjuk a lehetéséget!
A programokkal taldn sikerilt egy kicsit felhivni a figyelmet
az allatok gondozdsdra, megdvdsara.

| Cserna Sandorné - évodapedagégus

IDOSEK KOSZONTESE

Az Idések Vildgnapjat minden év oktéberében
unneplik a F6ld szinte valamennyi orszagaban.
Varosunkban 2013. oktéber 19-én koszontottiik
a szépkoruakat.

Martonvasdron mintegy 563 f6 hetven év feletti lakos él.
Varosunk vezetése mindent megtesz az idéseiért, gondos-
kodik réluk kulonbozé ellatdsi formdkban, kozosségek meg-
teremtésével, intézményunk a Szent Ldszlé Volgye Segité
Szolgdlat adpoldsi, gondozdsi, valamint napkozbeni ellata-
saival, valamint civil kozosségek megteremtésében is. Az
unnep alkalmadval is igyekeztiink kifejezni azt a szeretetet
és tiszteletet, amivel érezhetik, hogy hasznos tagjai tdrsa-
dalmunknak. Amilyen tisztelettel és odafigyeléssel banunk
mi az idésekkel, ugyanazt fogjuk megkapni a ndlunk fiata-
labbaktdl. Ezt felnéttként, szilként értékeljuk igazdn.
Martonvdsar Onkormdnyzata nevében Dr. Szabd Tibor
polgdrmester ur koszontotte kedves és kozvetlen szavakkal
a megjelenteket. Hangsulyozta, hogy egy élet munkdjaval
érdemelték ki a tiszteletet és megbecstilést. Nehéz mun-
kaval teremtették meg a feltételeket ahhoz, hogy az aktiv
korosztdly tanulhasson, dolgozhasson. Polgdrmester ur
beszélt a csaldd fontossdgardl, arrél, hogy az idések életében
a csalddnak pétolhatatlan szerepe van, évja és védje az id6s
embert.

Fontos, hogy a fiatalabb generacid elsajatitsa az idésekkel
egyuttmiikodés magatartdsi mddjait. Pozitfv magatartdsi
formdkat az élet sordn megfeleld neveléssel, és mintakove-
téssel kell tapldlni. A feladat nem konnyd, de az biztos,
hogy idéseinknek tisztelettel és haldval tartozunk.

Az innep fényét emelte Martonvasdr két ,legrégebben fiatal”
polgdranak jelenléte. A 94 éves Addcs Jézsefnét, és a 92
éves Barmos Gyuldt virdgcsokorral koszontottik.

Ezt kovetéen misorral kedveskedtiink az tinnepelteknek.
Sarvari Boglarka és Keresztes Abigél, a Beethoven Altalanos
Iskola 6. osztdlyos tanuléi versekkel teremtettek meghaté
pillanatokat. Marcinka Madria nétaénekes egy dalcsokrot
adott elé, amellyel a kozonséget is sikertilt dalra fakasztania
majd a Harmoénia Idések Otthondnak egyik lakéja, Mdaté
Jézsefné Eva néni szintén néhany nétat énekelt el. A miisort
a Martonvasdri Muvészeti Iskola Vill§ tdnccsoportja zdrta.
Vajda Rozdlia és Vajda Levente irdnyitdsaval Kalotaszegi
tdncokat adtak elé. A misor utdn a Harménia Idések Ottho-
na jévoltabdl finom vacsordval kedveskedtiink idéseinknek.
A talpaldvald zenét Kincs Sdndor szolgdltatta.

Koszonom idés vendégeinknek, segitéinknek, munkatdrsa-
imnak, hogy ezt a szép délutdnt egytutt tolthettik.

Nagyapa - nagypapa — nagyapé
Egy nagyapa olyan valaki, akinek eziist a haja és arany a szive.
A nagypapak azért vannak, hogy szeressiik 6ket, és hogy
megszereljenek dolgokat.
A nagyapa egy kisfiu a régi id6kbdl. (-gyerekszaj-)

| Szabéné Palyi Judit - SZLVSSz. igazgatd
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SZECHENYI TERV

SAJTOKOZLEMENY

 MARTONVASAR
BELVAROSANAK
KULTURALIS TURISZTIKAI
CELU FEJLESZTESE”
KDOP-2.1.1/B-12-2012-0003

Martonvdsdr Véros Onkormanyzata

275 638 690 Ft unids tdmogatdst nyert

az Uj Széchenyi Terv Kozép-Dunantuli

Regiondlis Operativ Program ,Turisztikai

attrakcidk és szolgdltatdsok fejlesztése”

cimd pdlyazati kifrdson. Az elnyert for-

ras a kovetkez@k szerint tagolddik:

= 219 883 451 Ft kulturdlis célu
tdmogatds

=16 586 207 Ft csekély osszegt

(de minimis) tdmogatds, melybdl sajat for- o~ P P4

rast hozzdtéve a kovetkezdk készuilnek el: D O N T S U K E L E G Y U T T

- Brunszvik-Beethoven Kézpont )

buodamizeun MELYIK SZOBOR LEGYEN

A projekt idétartama:

2013. 08. 01. - 2014. 09. 30. A FéTE R E N !

Kapcsolat:
Martonvdasar Varos Onkormadnyzata Varosunk Uj féterére csoddlatos bronzszobrot szeretnénk. Ha palyazati
2462 Martonvdsar Budai ut 13. forrasbdl sikerul megoldani, Nagy Janos szobrdszmuvész két tervének
Telefon/fax: 06/22-460-233 egyikét késziti el, és helyezhetjik el a kozpontban.
e-mail: polgarmester@martonvasar.hu Az egyik Beethoven és Liszt kapcsolatdt dbrdzolja, a mdsik pedig
Beethovent és Brunszvik Jozefint.
MAGYARORSZAG MEGUJUL A képen lathaté két viaszmodell megtekinthetd a varoshdzan, ahol egyben
szavazni is lehet arra, melyik legyen a nyertes. Kérjuk, szavazzanak ott,
A projektek az Eurdpai Unid vagy Martonvdsar hivatalos weboldalan, a www.martonvasar.hu-n.
tamogatasaval valdsulnak meg.

MEGHIiVO

ADVENTI KONCERTJERE
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KOZEL EGY EVIG INGYENESEN TEHET EGESZSEGEERT!

2014
FITTEN ES

FIATALOSAN

Ha december 1-jén csatlakozik, kitartdsat dijazzuk!
Azok kozott, akik mérlegelnek, és sajat testsulyukhoz
viszonyitva a legnagyobb sulyfeleslegtél szabadulnak
meg, a program végén értékes ajandékokat sorsolunk kil
| Pfiffer Zsuzsanna

¥

TERMELOI
VASAR

Helyszi{n: Martonvdsdron a Ddzsa Gyorgy ut 6. szam alatt
(a volt TSZ udvarban)

2013. NOVEMBER 16-an, szombaton reggel 7 6ratél.
9-11 ¢dra kozott kézmiives foglalkozds, maddretetd készités.

2013. DECEMBER 14-EN,szombaton

a jotékonysdgi vdsdr kindlatdval egytitt,

a megszokott jé minéségu élelmiszerekkel,
kézmiives termékekkel varjuk Onoket!

Az drusitds elézetes bejelentkezés alapjan torténhet. Tandcsaddssal egybekotott elsé "mérlegelés™
Jelentkeznia 06 20/941 8319-es telefonszdmon, 2013. december 01. 10-16 6raig (Beethoven Altaldnos
vagy a bbkozpont @martonvasar.hu cimen lehet. Iskola auldja) Csak regisztralni kell, tovabbi kotelezettség

nincs. Segitiink abban, hogy fitten élje tul az tinnepeket és
megtartsa, majd javitsa testtomeg-indexét.

A fogyas megmérettetés teljes idétartama:

2013. december O1. - 2013. junius 01.

Kozben a kovetkezékre kap majd valaszt:

- Hogyan tudna a leghatékonyabban lefogyni,
életmddot vdltani?

» Mi az, amit jél csindl, és min kellene vdltoztatnia?

- Hogyan tudna egyszerti megolddsokkal
étkezési szokdsain javitani?

- Milyen mozgdsforma épithetd be a hétkoznapjaiba
az életritmusdhoz igazodva?

Vdarjuk magdnszemélyek vagy kozosségek, cégek jelent-

kezését is!

Amit mindenki nyer: egészséget, konnyebb, karcsubb
testet, felszabadulé energidkat, fittséget, jékedvet!

A ,mellékes” fédij pedig egy két személyre szdld
wellness hétvégel!
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SPORTNAP?
NE HAGYD KIl!

December 1-jén, vasdrnap ebéd helyett, eldtt és
utan is sportolhatsz! Ilyen még nem volt! Szeretettel
varunk 10.00-16.00 6raig, akkor is ha csak érdek-
16dsz vagy kivancsi vagy, netan szurkolndl, de az
egészségednek biztos sokkal jobbat teszel, ha mo-
zogsz és kivételesen nem Formal-et nézel. Hajrd!
Ott a helyed az iskoldban!

Kiprébdlhatod magad ping-pongban, tollasban, kosdr-
labddban, csocséban, Body & Mind torndban. Mit
hozz magaddal? Kényelmes sportfelszerelést, torna-
cipét, polifémot, esetleg kiilonféle titéket, és persze
barataidat, szomszédaidat, osztaly-, vagy munkatdr-
saidat, sztileidet, gyermekedet...

Mindegy, mikor jossz, toltsiikk meg a tornatermet!
Sor, bor, palinka nem, de friss{té italok és finom-
egészséges szendvicsek lesznek.

FORUM MARTINI/2013. NOVEMBER

KOZEL EGY EVIG INGYENESEN TEHET EGESZSEGEERT!

TORNAZZUNK
EGYUTT!

Konnyednek nem mondhatd, de minden korosztdly szdmadra
élvezettel végezhetd, s6t ajdnlott testmozgdst biztosit a
,Body & Mind” mozgaskultura fejleszté tréning. A test tu-
datos formdldsa dll a kozéppontban minden kedden este
19.30-20.30-ig az iskola auldjdban. Az eredmény csabito:
hosszu, szdlkds izmok, rugalmas test. Polifém sziikséges.
Erdeklédni: Horvath-Morber Jankanal

az egeszseg.martonvasar @gmail.com e-mail cfmen lehet.

KOSAR VAN,
LABDA VAN

Kényelmes sportruhdzat és tornacipd sziikkséges, nma meg
akarat, mert jatékos kosdrlabdaedzésre johet barki minden
hétfén este 19.00-t6] 20.00 éraig a Beethoven Altaldnos
Iskola tornatermeébe.

Erdeklédni: Balogh Ritanal lehet
a +36 20/454 0816-0s telefonszdamon.
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MAGASABB
3'7 SZINTU -
B ETEG ELLATAS

A martonvdasdri két felnétt hdziorvosi rendelébe részben OEP pdlydzat segitségé-
vel, részben a vdllalkozdsok nem hdziorvosi tevékenységbdl szarmazd bevételei-
bél sikertlt olyan eszkozoket vdsarolnunk, amelyek nem részei ugyan a kotelezé
felszerelésnek, de magasabb szintd betegelldtdst tesznek lehetévé. A stirg6sségi
ellatast egy korszerten felszerelt stirgésségi tdska illetve egy defibrilldtor segiti.
Ezeken kivil beszereztink egy ABPV, illetve egy TENS késziléket.

ABPM

A nem megfeleléen kezelt magas vérnyomds szovédmeényei kozé tartozik az
érelmeszesedés folyamatdnak felgyorsuldsa, az agyi érkatasztréfa, a szivinfarktus.
Az ABPM - 24 6rds vérnyomasmérd készulék — a magas vérnyomasos diagnosz-
tikdjdban és optimalis kezelésében nyujt segitséget. A beteg kap egy vérnyomds-
mérdt, mely a nap 24 dérdjadban méri a vérnyomadsdt 20-30 percenként.

Elénye, hogy nem téveszt meg minket a ,fehérképeny hiperténia” (amikor csak
a rendelében vagy orvosi vizsgdlat sordn emelkedik meg a vérnyomas), a beteg
megszokott, mindennapi tevékenysége sordn koévethetjik a vérnyomds alakuld-
sat, megfigyelhetd a stresszhelyzetek, fizikail tevékenység hatdsa, mérheté az
éjszakai- hajnali vérnyomds alakuldsa, ellenérizhetd, hogy a vérnyomads termé-
szetes napszaki ingadozdsa (éjszaka alacsonyabb, napkozben magasabb értéke)
megtartott-e. Segitséget nyujt a kezelés megkezdése elétt, a megfeleld terdpia
bedllitdsa soran, illetve késébb is, a bedllitott kezelés ellenérzésére.

TENS

Az életmindségiinket jelentésen rontjdk és a munkaképesség csokkenésének leg-
gyakoribb okai ko6zé tartoznak a mozgdsszervi megbetegedések okozta panaszok,
tinetek. A TENS készulék korszerd fizikoterdpids kezelésekre (az elektromos
dramot felhaszndld kiilonféle tens kezelések, a gyégyszer helyi bevitelére alkalmas
iontoforézis, mdgneses terapia) alkalmas. A kezelés id6tartama egy alkalommal
15-20 perc, a minimdlisan javasolt kezelések szdma 10.

Javallatai: heveny, vagy idult fdjdalmak, izomldz olddsa, izomlazitds és elektro-
masszdzs, sorvadt izomzat, izommerevség elkertilése, (pl. agyi bénuldst kovetd
dllapotokban), keringésjavitds (pl. fekély esetén a gydégyulds elésegitése).

Bizunk benne, hogy a beszerzett eszkozok segitségével kozos munkdnkat hatéko-
nyabbd tessziik, megkonnyitjik betegeink mindennapjait.
Dr. Jambrikné Dr. Takacs Imola

INFLUENZA

Az influenzaoltdsok november elején érkeztek.
Az oltdasokat hdaziorvosaink a november tizen-
egyedikével kezd6ds héttél adjak be, az évek dta
megszokott médon: Dr. Czikajlé Gyula a rende-
1ési idében, Dr. Jambrikné Dr. Takacs Imola
kedden és csuitértokon 12 érakor.

SZECHENYI TERV

A Martonvasari Kulturalis
Egyesiilet 10 millié forint
tdmogatdst nyert a ,,Tegyﬁnk
egyltt egészséglinkért” cimi
TAMOP 6.1.2-11/1-2012-1328
azonositészamu pdlydzaton.

APRO
LEPESEK,
ERTUNK

A 2014. junius 30-ig tarté idészakban
szamos program keriil megvaldsitasra.
Jové tavaszra két alkalommal bicikli-
turdzzunk, Etyekre és Velencére.
Ping-pong és kosdrlabda bajnoksag
szervezése is folyamatban van, valamint
klubfoglalkozds keretében husmentes,
tojdsmentes, cukormentes, glutén-, és
laktézmentes étkezéssel kapcsolatos
fézétanfolyam indult.

Az Elet ,mérgek nélkul” eléadassoro-
zat vdrhatéan 2014. marciusdban kez-
dédik és két egészségnapot is tartunk
majd 2014. janudrja és mdjusa kozott.
Az eseménysorozat zdrdsaként mar
a jové nydri idészakra is gondoltunk,
amikor sporttaborokat inditunk majd.
A részletekrol plakdtokon,

a www.martonvasar.hu és

a www.facebook.com/bbkozpont
internetes oldalakon adunk tajékoztatdst.
KOVETKEZG6

F6z6 KLUBFOGLALKOZAS:
Idépont:

November 27. szerda 18 éra
Helyszi{n: Gerdts terem

Kapcsolat:

Martonvdsdri Kulturdlis Egyestilet
2462 Martonvdsdr Budai ut 13.
Telefon/fax: 06/20-941-8319

e-mail: martoninyar@martonvasar.hu

MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projektek az Eurdpai Unid
tamogatasaval valdsulnak meg.
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SZABADULT!

Kardos Imre vagyok, 56 éves nyugdijas és Isten
kegyelmébdl szabadult alkoholista.

Nagyon boldog vagyok, hogy ezt a szét mondhatom ki: szabadult.
Mert az életem nagy részét - legaldbb 30 évet - az alkohol
rabsdgdban éltem, olyannyira, hogy az mdr életnek sem volt
nevezhetd igazadn. Tonkretettem az egészségem, magam koriil
mindent szétzildltam, a hdzassdgomat, a kornyezetemet is.
A munkahelyemen is épp, hogy csak megturtek.

Ereztem, hogy nagy baj van velem, de soha nem ismertem el,
hogy alkoholista vagyok. Segiteni nem tudtam magamon, az
ital mennyiségét pedig mar rég nem én hatdroztam meg: az
alkohol irdnyftotta az életemet.

Hat évvel ezel6tt, kardcsonykor nagyon alkoholos &llapo-
tomban a Jéisten egy embert kiildott hozzdnk, aki szérnyd
életemet latva ajanlotta a Reformdtus Iszdkosmenté Misz-
sziét, hatha ott segiteni tudnak rajtam. En nemigen szivesen
mentem ilyen helyre, hiszen Isten nélkil éltem, csak akkor
emlegettem, ha nem volt pénzem italra. Egy jézanabb pilla-
natomban mégis ugy dontottem, megprébdlok oda elmenni,
mert, ha tiszta volt valamennyire a fejem, éreztem, hogy ez
egy utolsé, aljas élet.

fgy, ezzel a megnyomoritott, tonkrement életemmel mentem
el 1993. janudrjaban Domosre egy kéthetes gydgyité alka-
lomra. Ott ismertem meg Jézus Krisztus és a Jéisten szabadi-
tasat. O elfogadott engem igy ilyen nyomorultul, és kiemelt
ebbdl a mélyre stillyedt életembdl. Csoddt tett, mert ez csoda,
amit téle kaptam. Elvette télem az ital kivandsdt, immar hat
éve, hogy nem kellett az italos poharat a kezembe vennem.
Megszabaditott téle és adott helyette egy sokkal szebb,
tisztdbb és igazabb életet.

Az ital helyén az Urt az 6 szeretete tolti ki az életemben.
Szitkségem van 13, hogy vele éljek, mert az 6 kegyelme és
szeretete nélkul nemigen toértént volna ilyen vdltozds az
életemben. Elmult az életembdl a szorongds, a hazugsdg és
megszabaditott a cigaretta szenvedélyétél is mdr négy éve.
Hdlat adok az én Istenemnek ezért a tiszta és boldog vj életért.
A Kék Kereszt Egyesiilet honlapjdrdl

VALLALKOZZAK-E

NEVELOSZULOI FELADATRA?

Nevelészulék vagyunk. Szép nagy lakdsban élunk, sajdt
gyermekeink mar 6ndlld életet kezdtek. Az eddig nevelésre
hozzdnk kertlt gyermekek koziil is segitettiink mar nagyko-
rusdguk utdn sajat 1labra 4llni két fiatalnak. Nagy éromunkre
maradtak a teleptilésen, otthonteremtési tdmogatdsbdl hazat
vettek, és dolgoznak a szakmdjukban. Gyakran jarnak haza.
A kisebbek - vérszerinti testvérek négyen - iskoldba jarnak.
Egy nap megkeresett nevelésziiléi tandcsadém, hogy volna
egy testvérpdr, vallalndnk-e? A gond: rendérségi beutaldssal
kertltek be, most mdsodszor a gyerekek.

Apa altal bantalmazott gyermekek, az anya pedig megjdrta
mar a csalddok dtmeneti otthondt is a gyermekekkel.
Vallaltuk. A bardtkozds utdn nevelt gyermekeim felkészitése
kovetkezett, akik 6rommel fogadtdk a kicsiket. Az 4j hely és
Uj szabdlyok megismerése, elfogaddsa nem volt kénny szé-
mukra. Szdmunkra sem.

EGYHGAZ
TORTENET!

Az apa elézetesben volt. Az anyuka rendszeresen érdekls-
dott a gyerekek irant, kéthetente jott a kapcsolattartdsra, és
hetente telefondlt. Minden taldlkozdsunk, minden telefon-
beszélgetéstink alkalmdval arrdl beszélt, hogy haza akarja
vinni a gyerekeket.

A gyerekekkel pszicholégus foglalkozott. Az anya is kapott
rendszeres pszichoterdpids segitséget, hogy alkalmassa val-
jon a szuléi feladatok késébbi elldtdsdra. Lelkes volt, min-
dendron vissza akarta kapni a gyermekeit.

Eltelt 18 hénap. Ennyire volt sziikségiik a gyerekeknek, hogy
ndlunk, a nevelécsalddunkban éljenek, és ennyi idére volt
sziitksége az anyanak, hogy alkalmassd valjon a helyzet a
gyermekek hazakeriilésére. Az apa kikertilt az el6zetesbél és
megfogant benne az elhatdrozds, hogy 6 is azt szeretné, ha a
gyermekek az anyjukkal élhetnének.

Osszefoglalva: hazagondoztuk a gyermekeket.

A nevelészulévé vdldshoz sziikséges tudds megszerezhetd!
Kérdéseivel forduljon a Févarosi Gyermekvédelmi Szakszol-
galat munkatdrsaihoz a 06 1/3232-900-as szamon, illetve a
neveloszuloiszolgalat@tegyesz.hu valamint a www.tegyesz.
hu oldalon taldl informdciét. Segitlink, hogy segithessen!
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ANYAKONYVI HIREK 2 GYOGYSZERTARI UGYELET

HAZASSAGOT KOTOTT UJSZULOTTJEINK MARTONVASAR: november 16., 17.; december 8.
4 par Bere Janka Julianna, (Figyelem: december 7. munkanap!)
Kercsik Edvin, Medicz Gyégyszertdr, 2462 Martonvdsdr, Budai ut 11.
ELHUNYTJAINK* Kercsik Edmond, Telefon: 22/569-146; 22/460-019
Timar Istvanné / 87 éves Kortyis Hanna,
Turcsanyi Simon Imréné / 94 Paté Hédi, ERCSI: november 30.; december 1.
Szigeti Rudolfné / 90 éves Kitzinger Mdtyds, Baro Eotvos Jozsef Patika, 2451 Ercsi, Esze Tamds u. 8.
Hrenké Hanna, Telefon: 25/505-790
Sinka Xénia Jazmin
Jézsa Csongor, RACKERESZTUR: november 23., 24.; decemnber 14., 15.
Farkas Abris, Szent Kereszt Gyégyszertar,
Elhumytiaink hoszs ik Buridn Berill Boglarka 2465 Rackeresztur, Hsok tere 4/5
e L R
*Rendelkezésre 4ll6 adatok alapjan szivbél gratuldlunk!

HASZNOS TUDNIVALOK
FONTOSABB TELEFONSZAMOK LABOR INFORMACIO
Helyszin: orvosi rendeld
Al1taldnos SegELYNIVE ..o 112 Minden munkanap 6.30-8.30
MENEEK .o 104 (Kérjuk Onoket, hogy 8.00-ig érjenek ide!)
A helyi dllomds csak segélykérésre hivhaté a 104-es, P
vagy a 22/460-017-es szamon. GYERMEKORVOSI RENDELES y |
TUZOLEOK oo 105 Dr. Jellinek Kinga
Rendérség 107; 22/460-007 A rendeld cime: 2462 Martonvdsdr, Budai ut 27.
Etkezés lemondds - Iskola, évoda ........... 30/859-0558 Telefon: 22/460-637
OkmMAEnyiroda ..o, 22/460-081 Hétfé: 08.00-12.00 Kedd: 16.00-18.00
Polgdrmesteri hivatal ... 22/460-004 Szerda: tandcsadds 08.00-10.00, rendelés 16.00-18.00
Fejérviz hibabejelentés ... 30/962-2410 Csutortok: 08.00-10.00 Péntek: 08.00-12.00
Csatorna tigyelet ..., 30/819-5607 P
FOGORVOSI RENDELES ‘
ORVOSI| RENDELES ‘ Dr. Boér Judit
A rendelé cime: 2462 Martonvdsar, Budai ut 27.
A rendelé cime: 2462 Martonvasar, Brunszvik ut 1. Telefon: 22/460-334
A rendelé telefonszdma: 22/460-053 Hétfé: 7-13 ¢rdig, Kedd: 13-19 ¢rdig, Szerda: iskolafogdszat
Ugyeleti telefon napkézben 8-16 ¢éraig: 30/956-4597 Csutortok: 13-19 érdig, Péntek: 7-13 érdig
Dr. Jambrikné o o P
Dr. Czikajlé Gyula Dr. Takacs Imola VEDONOI SZOLGALAT ‘
- Dolinka Zsoltné
hétfé 13.00 - 17.00 08.00 - 11.00 2462 Martonvasdr, Szent Laszlé ut 2.
kedd 07.30 - 11.00 13.00 - 17.00 Telefon: 22/461-369; 30/384-4382
szerda 13.00 - 17.00 08.00 - 11.00 E-mail: vedonomartonvasar@gmail.com
cstitorték  07.30 - 11.00 13.00 - 17.00 - I. korzet védénéje: Horvath Marta, 20/290-5551
péntek 10.00 - 14.00 08.00 - 11.00 Varandds és csecsemd tandcsadds: kedd 08.00-12.00
- - Idépontegyeztetés szlikséges!
KOZPONTI ORVOSI UGYELET ‘ - Iskolai és ifjusdgi egészségiigyi védéné:
Mathéné Jaské Anna
Hétkdznap 16.00-8.00 kozott, valamint hétvégén és E-mail: anna.vedono@gmail.com
unnepnapokon 24 dras szolgalat. B
1. Ercsi Egészségligyi Kozpont KEK KERESZT CSOPORT ‘I
2451 Ercsi, Esze Tamds u. 14. Ugyelet: 25/492-021 Keddenként 17 érakor az Elet Kenyere Kozosség termében:
2. Erdi Kistérseégi Ugyeleti Centrum Doézsa Gyorgy tt 1.; Eisenbacher Zsolt 22/461-105,
2030 Erd, Szabadsdg tér 9. Kovacs Sz. Veronika veronikapdv @ yahoo.fr,
Felndtt uigyelet: 23/365-274 Gyermek tigyelet: 23/365-770 Salamon Sarolta 30/383-2905,
Az tigyelet telefonhivasra kiszdll a betegekhez. Vargané Veszeley Erzsébet 20/824-3724
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RECEPTUNK

L,PIKKELYES” MAJPASTETOM

HOZZAVALOK (10-12 fére)

75 dkg sertésmaj,

25 dkg pdrizsi,

4 db zsemle,

2 db voroshagyma,

2-3 gerezd fokhagyma,

1,5 ek. pirospaprika,

5-8 dkg RAMA margarin, vagy vaj,

1-2 ek. tejfol,

5 db tojas (keményre fézve),

{zlés szerint mustar,

s6, 1 mokkdsk. bors, 1 mokkdsk. 6r6lt kémény, 2 pipozott
ek. majoranna, 1 db egész bors (a halacska szeme),
1 db paradicsom (a halacska szdja),

1 dl olaj,

30 dkg kovdszos, vagy ecetes uborka,

« 1 zacské zselatin.

AKTUALIS KERT!
TEENDOINK

NOVEMBER HO 15. ES DECEMBER HO 15-E KOZOTT:

Oszi betakaritast, talajmunkat végezniink kell, mert kozeleg
a téli idéjards. Népi megfigyelés szerint ,december 15-re az
eke kifagy a foldbél”, e megfigyelés tobbnyire bevalik.

Oszi ultetvényeinkkel, gyuimélesoseinkkel, bogyds termé-
steket fejezziik be, kiiltertileten védjiuk az esetleges rdgé
(rdgcsdld) kartevék ellen.

Tervezziik a kora tavaszi teendéket, és annak megfeleléen
készitstik el tertiletiinket. Az elhanyagolt kertek tulajdonosai
most rendezhetik tertletiket.

Orbanhegyi zdrtkertekben kozeleg a horddk, gongyolegek
mosdasdnak ideje. Kérjuk az érintett tulajdonosokat, hogy a
mosdévizet sajat tertiletiikre locsoljdk. A kiltertilet tisztasd-
gdt tartsuk tiszteletbe. | Varga Béla

1/

2/

3/

ELKESZITESE

Az egész pastétom alapja a resztelt maj (porkolt).
Ugyeljiink arra, hogy ne legyen sok leve, mert akkor
a pdstétom allaga nem lesz megfelel6. Miutdn a
porkolt elkészilt, félretesszitk hiilni. K6zben a 4 db
zsemlét vizben megdaztatjuk, majd kinyomjuk és
rddobjuk a mdjra, valamint a felszeletelt pdrizsit
és a keményre fétt tojdsokat is. Ezt az egyveleget
husdaralén kétszer ledardljuk, majd hozzaadjuk a
RAMAT, a tejfolt, mustart és {zesitjik (ha sziksé-
ges sot, borsot, majorannat adunk még hozza. (En
mindig kdstolgatdssal dontém el, hogy mit tegyek
meég hozza).

Az elkészilt masszat egy nagyobb tdlcdra tessziik,
és kialakitunk beléle egy szép halacskaformadt. Ez-
utdn felkarikdzunk pdr darab savanyu uborkat, ez
lesz a halacskank pikkelye. (A farok-, és oldaluszo-
nyok is uborkabdl vannak, de azt nem karikdra, ha-
nem hosszdban szeljiik.) A hal fejét nem pikkelyezziik.

Az utolsé munkafazis, amikor egy zacské zselatint
felféztink (én egy kevés MAGGI [ZVARAZS-zsal v.
VEGETA-val meg szoktam hinteni, hogy jé ize le-
gyen), majd leszurjik és amikor langyos, a halacs-
kat lekenjiik vele legaldbb kétszer. Ezzel szép csillogd
lesz a pdstétomunk és meg is védi a kiszdradastél.

Ez a mennyiség j6 nagy adag — 10-12 f6 részére
béven elegenddé - természetesen készithetiink
beléle kisebb mennyiséget is.

Htitében tdroljuk, 3-4 napig eltarthatd.

J6 étvagyat kivanok!

FORUM MARTINI/2013. NOVEMBER



E APROHIRDETESEK & | ALLASHIRDETES

Altalanos és kozépiskolasok német tanitasat és korrepetalasat Jatszotéri eszkozoket gydrto és jatszotérépitd cég
vdllalom. 22/460 257
KERESKEDELMI ASSZISZTENS

munkatdrsat keres.

Matematika oktatdas felsgszinten (analizis, valészintiség-
szamitas, statisztika) valamint kozép, dltaldnos iskoldsoknak Feladatok:

(fizika, kémia) 28 éves tapasztalattal. 06/20 4329 407 - a cég termékeinek bemutatdsa és értékesitése

- Uj ugyfélkapcsolatok kiépitése kulfoldi partnerekkel

- kapcsolattartds német nyelvteriileten 1évé partnerekkel

Gyokeres feny6fak eladdk kert parkositasdhoz, karacsonyral - német nyelvd honlap karbantartdsa
Martonvdasdr, Budai Ut 85. Stefkovits Ferenc tel..06/22 461-406 - adminisztrdcié
Elvarasok:

- tdrgyaldképes német nyelvtudds
- legaldbb kozépfoku végzettség

- onallé munkavégzés

Elényt jelent:

- 0sztrdk és német piaci ismeret

- értékes{tési tapasztalat

- B kategdrias jogositvany

OKUMENIKUS BIBLIAORA

Szeretettel hivunk és varunk felekezetre valé tekintet
nélkil mindenkit 2013. november 19-én (kedden)
este 6 érara a Harmoénia Otthonba. | B6dé Sandor

Munkavégzés helye:

KOSZONETNYILVANITAS Martonvéasar

Jelentkezés médja:
Megkoszonjiitk mindazoknak, akik Szigeti Rudolfné temetésén Az onéletrajzokat a fizetési igény megjelolésével az
részt vettek, sirjara virdgot helyeztek. A gyadszold csaldd. ugyvezeto.acerkft@gmail.com e-mail cimre varjuk.

-I.

Mely fijekatommen nalarfuk, mindarobkal kil fmerick,
szereiek &1 Restelik, fogy
TURCSANYI SIMONNE

sritererr: Szeid] Margit
- Gitta néni -

2003 ohtdber [l diefémet 4. exstendefdben, bikezsiy e olfmmayt éx
visszaclio felkel Teremididned

.-I’.I'n’u.an’ur dletdmek, peiratlon hmordaat emiébdr, fsdgdnak ssawminlar gamdlesdn,
Mailcval & ssereteiiel megdrissik

A gviseolo caalid.

AZ EGYENLO BANASMOD -
MINDENKIT MEGILLET!

Mt ZowTin
tilafelomos

Az Egyenlé Bdndsmadd Hatésdg
ugyfélszolgdlatdnak elérhetésége:

DR. SZATMARI EVA

Fejér megyei egyenlé bdndsmdd-referens
Székesfehérvdr, Tolnai utca 10.

Elézetes bejelentkezés

a 06 20/562-9619-es telefonszamon.
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HUMCRAR, A LUNCRANA

UTANPOTLAS LABDARUGAS

Egyesiiletiink a Mustang Se a nyar
folyaman Fejér megyei Alkdzpont lett.
Két korzet; Martonvasdr és Gdrdony 12 egyestiletét fogjuk
0ssze az U7-9-11-13 korcsoportokban.
A korosztdlyok az OTP-BANK BOZSIK PROGRAM-ban vesz-
nek részt.
Az U7-es korosztdly Grassroots Fesztivdlokon, mig az U9-
11-13-as korosztdlyok torna rendszerben mérik ossze tu-
ddsukat. A legjobbaknak tovabbi lehetéségeket biztositunk
a korosztdlyos vdalogatottakban, kiemelt foglalkozdsokon,
edzétdborokban.
U13-as csapatunkat kiemelt korzetbe soroltdk, ahol a Videoton,
a Puskds Akadémia, Dunaujvdros, a székesfehérvdri Fénix
és Mor csapatai ellen kell megmutatniuk tuddsukat. Ha
madr Ul13, akkor meg kell emlitentink, hogy Baienfurtban
egy Nemzetkozi Tornan vettink részt, ahol a 16 csapatos
torndn remek teljes{tményt nyujtva a 3. helyen végeztunk.

Egyestiletuink elinditotta 5. korosztalydt is, az Ul4-es baj-
noksdgban remekil szerepelnek gyerekeink.

Mint Alkozpont meg kellett szervezzik az intézményi
Bozsik Programot korzettiinkben.

Kozel 300 4j gyerek vesz részt a programban; hat Ovodat,
koztiik a martonvasari Brunszvik Ovodat és 6t iskola neve-
zését is elfogadta az MLSZ.

A torndk remek hangulatban teltek, aki kint volt az felejt-
hetetlen élménnyekkel lett gazdagabb!

Egyestileti Bozsik torndink is jél sikertiltek, a hozzdnk tar-
tozé egyestiiletek mind egytittmuiksodnek, a cél kozos; egy jol
muikodd rendszerben tudatos, szervezett és jé mérkézéseket
kell jatszanunk, ahol a tehetségeknek tovdbbi lehetéségeket
kell biztositanunk!

Egyestiletiinkbe folyamatosan lehet jelentkezni mar 5 éves
kortal!

Bévebb informdciét a www.mustangse.gportal.hu honlapon
talalnak. | Mustang SE

TENISZ HIREK

Az Altalanos Iskola tornatermében november 9-tél 8 és 10
6ra kozott ujra gyermek tenisz oktatdst ind{tunk. Minden
érdekl6dét szeretettel vdrunk! | Dolinka Zsolt

FORUM MARTINI - Martonvasdr varos lapja

Felel6s kiadé: Martonvasdr Véros Onkormanyzata nevében a
Brunszvik-Beethoven Rendezvényszervezé Kézpont és Konyvtdr (BBKOZpont)
BBKOZpont igazgatd - Pfiffer Zsuzsanna

Mb. fészerkeszté — Nagy Arpad - Miivészeti vezets — Pletser Cecilia

Foték: Pimper Mdté, Varga Vince - Nyomda: EPC Nyomda (epcnyoda.hu)

A szerkeszt6ség cime: 2462 Martonvdsar, Szent L. ut 20.

E-mail: forummartini@martonvasar.hu

ISSN 2060-6346

IMPRESSZUM

SAKK EREDMENY

Sakkbajnoksdg Fejér megye I[. osztdly elsé fordulé:
MartonVal Se.- Sdrosd 5 : 3. Gyézelmuinknek koszonhetéen az
elsé forduld utdn a bajnoksdgot mi vezetjitk Mér elétt. Csa-
patunk a Farkas Ldszl6, Sziklai Istvdn, Schaum Béla, Katona
Vilmos, Zelena Zsolt, Horvdth Péter, Zelena Viktor, Kelemen
Krisztidn feldlldsban nyert.

Minden sakkozni szereté gyermeket vdrunk szombatonként
10.15 h.-tél 12.00 éraig Beethoven Alt. Isk. foldszinti termé-
ben, valamint november 17-én ¢ératél a Pammer Endre megyet
gyermek és felnétt sakk-korversenyen. | Dolinka Zsolt
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HAGYOMANYOS JOTEKONYSAGI
KARACSONYI VASAR

AZ OTTHONOK MELEGEERT

T

Ha egészség van, akkor minden van. Mi pedig adni
szeretnénk: fittséget, oOtleteket, lehetdséget,
esélyt, hasznos tandcsot - is. A kiilonb6z6 ételekre
elkészitésére id6t kell szanni. Mi szanunk ra idét,
biztositunk helyet, hozunk alapanyagot, tehdt ha
fézni, vagy enni szeret egészségesen, jojjon el,
gy6z6djon meg rélal

FORUM MARTINI/2013. NOVEMBER

Idén immar 11-ik alkalommal rendezziik meg a ha-
gyomdnyos Jotékonysdgi Kardcsonyi Vasdrt, melynek
bevételébdl ezuttal téli tiizeldt vasarolunk majd az arra
raszoruléknak, hiszen az otthon melege semmivel sem
pétolhatd.

Nagy szeretettel, siiteményekkel, kiirtéskaldccsal és
egyéb vasarfidval varjuk a kedves vasarlékat, akiknek
nagylelkd kozremiikédésével sikeriilhet egy kis mele-
get csempészni a kihtlt lakdsokba.

Az elmult évek gyakorlatdnak megfeleléen tovabbra
is varjuk azon vdllalkozé kedvid és lelkes kozremi-
koddk jelentkezését, akik olyan kézmiives portékdkat
tudnak késziteni, vagy felajanlani, amelyek eladdsdboél
akdr csak egy hasdb fa is megvdsarolhatd a rdszoru-
l6knak.

A vasart december 14-én, szombaton tartjuk a terme-
161 vdsdrral egytitt a TSZ udvarban (Ddzsa Gyorgy ut 6.)
8-13 éra kozott.

Jojjon el és vasdroljon egyedi termékeinkbdl, hogy egytitt
segithesstink a rdszoruléknak!

Erdeklédés és tovabbi informacié:

Miks Aniké 06 30/598-7962

Oroszné Pal Ménika / 06 30/370-3267
jotekonysagi.karacsonyivasar @gmail.com




