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04. oldal
DIAKOK TAMOGATASA

Dontés sziletett a tehetséges és
szocidlisan rdszorulé didkok teleptilési
tdmogatdsdra kifrt palydzatokra
beérkezett kérelmekrél.
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04. oldal

Ok 6nmagukb6liis adnak azért, hogy a
segitségre szorulok emberibb életet elhessenek.

05. oldal
SZEPULO UTCAINK

A varos fejlédését latvanyosan jelzik
a megdlmodott, majd megvaldsult

Uj és megujult éptileteink, szépild
utcdink, tereink.

07. oldal

OVISOK TANCA
Elsé kérben tobb, mint nyolcvan sziilé adta
irasba tamogaté szandékat!

09. oldal
NEMZETKOZI ARANY

Dudas Adam Zénéval és
mesterével, Kovacs Laszléval

a cseh nemzetkozi bajnoki cim
megszerzése utdn beszélgettunk!

Adventkor az ember lelke megszelidiil, a koszoru ott van a lelkében. Pletser Tamas koszorija, amelyet
minden évben ajandékoz varosunknak, ezt a célt szolgdlja. Kaput nyit minden martonvasari lelkébe,
amelyen beengedheti a gyermek Jézust a szivébe.




ESEMENYEINK

VARJUK ONOKET!

DEC. 19. MUVESZETI ISKOLA
KARACSONYI KONCERTJE
16.00 6ratél
BBK szinhdzterem

JAN. 09. TANCHAZ
17.00 6radtdl 23.00 draig
BBK Kdézpont

JAN. 16. | TERMELOI VASAR

7.00 ¢ératol 12.00 drdig

| AMUVESZETI ISKOLA
FELEVI KIALLITASANAK
MEGNYITOJA
09.30 drakor
BBK kiallitoterem

| FARSANGI ALARCKESZITES ES
JATSZOHAZ
KONYVKUCKO
10.00 6ratél 12.00 ordig
BBK Kdézpont
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JAN. 19. ‘ HOLGYKLUB
17.00 ératél
Konyvtdr, Oktatéterem

JAN. 19. ‘ Martonvasari Szogletes
Kerék Gyermekszinhdaz:
PALACSINTAS KIRALY mesejdtek
(bérletes eléadas gyerekeknek)
9:00, 11:00, 14:00 drakor
BBK szinhdzterem

JAN. 21. OKUMENIKUS ISTENTISZTELET
18.00 érakor
BBK szinhdzterem

JAN. 22. MAGYAR KULTURA NAPJA
19.00 érakor
BBK szinhdzterem

KULTURA NAPI VETELKEDO
17.00 érakor
Konyvtdr

A MARTONVASARI "ALAPFOKU

MUVESZETI ISKOLA L

SZERETETTEL MEGHIVJA O

ES KEDV LADJAT A
KEPZOMU :

MKIALLITAS GYBEKOTOTT
KARACSONYI KONCERTJERE

———

2015. DECEMBER 19.16 OR/

BRUNSZVIK-BEETHOVEN KULTURALIS KOZPO

ALDOTT K{&R{iCSON‘YI‘UNNEPEKET ES
BOLDOG UJ EVET KIVANNAK-A .
MUVESZETI ISKOLA MUNKATARSAI™
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POLGARMESTERI SOROK

Polgarmesteri sorok helyett 2015
karacsonyan kérem, fogadjak az
ige szavait Karoli Gaspar tolma-

csolasaban! ,
| Dr. Szabé Tibor

MATE EVANGYELIOMA 1. RESZ

18. A Jézus Krisztus szliletése pedig igy vala:
Madria, az 8 anyja, eljegyeztetvén Jézsefnek, mi-
elétt egybekeltek volna, viselgsnek taldltaték a
Szent Lélektdl.

19. Jézsef pedig, az 6 férje, mivelhogy igaz ember
vala és nem akard 6t gyaldzatba keverni, el akar-
ta 6t titkon bocsatani.

2.0. Mikor pedig ezeket magdban elgondolta: imé az
Urnak angyala dlomban megjelenék néki, mond-
van: Jozsef, Davidnak fia, ne félj magadhoz venni
Madriat, a te feleségedet, mert ami benne foganta-
tott, a Szent Lélektdl van az.

21. Sztl pedig fiat, és nevezd annak nevét Jézus-
nak, mert é szabaditja meg az 6 népét annak
blineibdl.

22. Mindez pedig azért 16n, hogy beteljesed]ek
amit az Ur mondott volt a préféta altal, aki igy szél:
23. fmé a szliz fogan méhében és sziil fiat, és
annak nevét Immanuelnek nevezik, ami azt je-
lenti: Velunk az Isten.

24. Jozsef pedig az dlombdl felserkenvén, ugy tén,
amint az Ur angyala parancsolta vala néki, és
feleségét magahoz vevé,

25. Es nem ismeré 6t, mig meg nem sziilé az 6 elsé-
szlilott fidt; és nevezé annak nevét Jézusnak.

MATE EVANGYELIOMA 2. RESZ

1. Amikor pedig megsziletik vala Jézus a judeai
Bethlehemben, Herddes kiraly idejében, imé nap-
keletrdl bolcsek jovének Jeruzsdlembe, ezt mondvan:
2. Hol van a zsiddk kirdlya, aki megsziletett? Mert
lattuk az 6 csillagdt napkeleten, és azért jovénk,
hogy tisztességet tegyunk néki.

3. Herddes kirdly pedig ezt hallvdn, megha-
borodek, és vele egyttt az egész Jeruzsalem.

4. Es egybegytijtve minden fépapot és a nép irds-
tudoit, tudakozddik vala télik, hol kell a Krisz-
tusnak megsziiletnie?

5. Azok pedig monddnak néki: A judeai
Bethlehemben; mert {gy irta vala meg a proféta:
6. Es te Bethlehem, Judédnak féldje, semmlkepen
sem vagy legkisebb Juda fejedelmi varosai kozott:
mert belbled szdarmazik a fejedelem, aki legeltet-
ni fogja az én népemet, az Izraelt.

7. Ekkor Herddes titkon hivatvan a bélcseket,
szorgalmatosan megtudakold téluk a csillag
megjelenésének idejét.

8. Es elkuldvén 6ket Bethlehembe, monda nékik:
Elmenvén, szorgalmatosan kérdezéskodjetek a
gyermek feldl, mihelyt pedig megtaldljatok, adja-
tok tudtomra, hogy én is elmenjek és tisztességet
tegyek néki.

9. Ok pedig a klraly beszédét meghallvan,
elinduldnak. Es fmé a csillag, amelyet napkeleten
lattak, eléttik megy vala mind addig, amig odaér-
vén, megdlla a hely folétt, ahol a gyermek vala.
10. Es mikor megldttdk a csillagot, igen nagy
orommel 6rvendezének.

11. Es bemenvén a hézba, ott taldlak a gyermeket
anyjaval, Mdridval; és leborulvan, tisztességet
tének néki; és kincseiket kitdrvan, ajandékokat
adanak néki: aranyat, tomjént és mirhat.

12. Es mivel dlomban megmttettek hogy Herd-
deshez vissza ne menjenek, mds uton térének visz-
sza hazdjokba.

13. Mikor pedig azok visszatérnek vala, imé
meg]elenek az Urnak angyala Jézsefnek dlomban,
és monda: Kelj fel, vedd a gyermeket és annak
anyjat, és fuss Egyiptomba, és maradj ott, amig én
mondom néked; mert Herddes haldlra fogja ke-
resni a gyermeket.

14. O pedig folkelvén, vevé a gyermeket és annak
anyjat éjjel, és Egylptomba tdvozék.

15. Es ott vala egész a Herddes halalaig, hogy
beteljesed]ek amit az Ur mondott a profeta altal,
aki gy szdlt: Egyiptombél hivtam ki az én fiamat.
16. Ekkor Herddes 1atvan, hogy a bolcsek megcesu-
foltdk 6t, szerfolott felhdborodék, és kikuldvén,
megolete Bethlehemben és annak egész kornye-
kén minden gyermeket, két esztenddstdl és azon
aldl, az idé szerint, amelyet szorgalmasan tudakolt
a bolcsektdl.

17. Ekkor teljesedék be, amit Jeremids proféta
mondott, a midén {gy szolt:

18. Sz6 hallatszott Ramdban: Siras-rivds és sok
keserves jajgatds. Rdkhel siratta az 6 fiait és nem
akart megvigasztaltatni, mert nincsenek.

19. Mikor pedig Herédes meghalt, fmé az Urnak
angyala megjelenék dlomban Jézsefnek
Egyiptomban.

20. Mondvan: Kelj fel, vedd a gyermeket és annak
anyjat, és eredj az Izrael foldére; mert meghaltak,
akik a gyermeket haldlra keresik vala.

21. 0 pedig felkelvén, magéhoz vevé a gyermeket
és annak anyjat, és elméne Izrael foldére.

22. Mikor pedig halld, hogy Judedban Arkhelaus
uralkodik, Herddesnek, az 6 atyjanak helyén, nem
mert vala oda menni, hanem minthogy dlomban
megintetek, Galilea vidékeire tére.

23. Es oda jutvén, lakozék Nazaret nevii varosban,
hogy beteljesedjék, amit a préfétdk mondottak,
hogy ndzaretinek fog neveztetni.
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SZOCIALIS
MUNKASAINKAT

UNNEPELTUK

Szivet-lelket melengetd meghitt egyittlét no-
vember 26-an. A szocidlis munkasok tarsadal-
munk lelkiismeretei, akik 6nmagukbdl is adnak
azért, hogy a segitségre szorul6k emberibb életet
élhessenek.

A szocidlis munkdsok a nemzet eréforrdsai, mert az eleset-
teken segitenek, ezaltal pedig a nemzet jelenéért vallalnak
felelésséget. Onzetlenség, szeretet, empdtia és hivatdstudat,
olyan tulajdonsagok, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy a
szocidlis szférdban és a gyermekvédelemben dolgozdk az év
minden napjan reményt adjanak a raszoruléknak, a fogya-
tékkal él6knek, a szenvedély- és pszichés betegeknek.

Az Imre Sdndor Szeretetszinhdz meghaté muiisora utan dr.
Szabé Tibor, Martonvasar polgadrmestere koszontotte a helyi
szocidlis dolgozdkat. A kerek évfordulét tinnepel6ket egy-egy
csokor virdggal ajandékozta meg.

50 PALYAZO DIAK
RESZESULT TAMOGATASBAN!

Martonvasar Varos Onkormdnyzatanak
Human Bizottsdaga dontott a tehetséges és
szocialisan raszoruld didkok telepiilési ta-
mogatdsdra kiirt pdlydzatokra beérkezett
kérelmekrél

Martonvdsdr és a Nemzet jovdjének alapja, hogy
mindenkinek legyen mddja tehetsége szerinti ta-
nulmdnyok elvégzésére és tudds megszerzésére.
Martonvdsdr felismerte ezt, és lehetésége szerint
mindent meg is tesz a cél megvaldsitdsdra. Mig ko-
rdabban a polgdrmesteri tdmogatds kerete csak egy
sziikebb kor tdmogatdsdt tette lehetévé, az dtalakitott
tdmogatdsi rendszerben médunk volt a tdmogatotti
kor kiterjesztésére.

Orémmel tdjékoztatjuk vdrosunk lakossdgdt, hogy
a kiirt pdlydzati feltételeknek megfelels jelentkezdk
mindegyike tdmogatdsban részesiilt, amelyrél az érte-
sitést és a tdmogatdst még december hénapban meg-
kapjdk az érintettek. Martonvdsdron 50 pdlydzé didk
részestilt tdmogatdsban. A tdmogatdsok 6sszege olyan
nagysdgrendil, amely érzékelhetd segitség a gyerme-
kek tanulmdnyai anyagi feltételeinek javitdsdban.

A Férum Martini kévetkezd szdma térekszik arra,
hogy egy vagy tébb tdmogatott megszélaltatdsdval
bemutassa, hogy milyen segitséget jelent a tehetsé-
ges fiataloknak az 6nkormdnyzat segitsége.

| Kuna Ferenc

A koszontottek:
Babka Baldzsné, Birgany Kdrolyné, Csabainé
Schubert Katalin, Dancsi Tiborné, Erésné Zalan Marta,
Fazekas Anna, Horvdthné Szalai Eszter, Kiss Zsoltné,
Nagy Gyuldné, Rdkosiné Molndr Anna, Szabdoné
Palyi Judit, Tamds Gézdné és Toth Ferencné.
Képviselé-testiletunk tagjai, Kuna Ferenc (a Human Bizott-
sag elnoke), valamint Gucsek Istvdn, Martonvasar alpolgdr-
mestere egy-egy szdl fehér rézsdval koszontotte a jelenlévd
holgyeket.

| Nagy Arpad

n ERTESITES
Tisztelt Ad6zok!

Tajékoztatjuk Onéket, hogy Martonvasar Varos
Onkormanyzatanak szdmlavezet6 pénzintézete
2016. janudr 1. napjatél a B3 Takarék Szovetkezet.

Ennek értelmében 2016. januar 1. napjatél médosulnak adé-
szamldink szdmlaszamai az aldbbiak szerint:

Helyi ipartizési adé beszedési szdmla: 57800040-10055575
Kommundlis adé beszedési szdmla: 57800040-10055616
Talajterhelési dij beszedési szdmla: 57800040-10055623
Epitményadé beszedési szdmla: 57800040-10055630
Telekadd beszedési szdmla: 57800040-10055661
Gépjadrmui beszedési szdmla: 57800040-10055599
Adoébirsdg beszedési szdmla: 57800040-10055654
Késedelmi pétlék beszedési szdmla:  57800040-10055647
Idegen bevételi szdmla: 57800040-10055702
[lletékbevételek szdmla: 57800040-10055719
Terméfold bérbeaddsi szdmla: 57800040-10055726

Kérjik, hogy 2016. janudr 1. napjatdl befizetéseiket a fenti
szamlaszdamokra teljes{tsék.

Tovdbbi kérdéseik esetén szivesen allunk rendelkezésiikre a
Martonvasdri Polgdrmesteri Hivatal Adéiroddjaban tgy-
félfogaddsi idében (H:13-16, SZ:8-12 és 13-17, P:8-12), a
06 22-569-224 illetve 06 22-569-206 telefonszamokon vagy
a vecsei.erzsebet@martonvasar.hu e-mail cimen.

| Martonvasari Polgarmesteri Hivatal, Adécsoport
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MINTHA OTT SEM
LETTEK VOLNA

A varos fejlédését latvanyosan jelzik a megal-
modott, majd megvaldsult Uj és megujult épiile-
teink, szépild utcdink, tereink. Naponta latjuk
a k6zés munkank gyumolcsét, biiszkén mutat-
juk vendégeinknek, maradandoét alkottunk.
Mads a helyzet, ha kozteriileteinket elcsufité
épiileteket, épitményeket, oszlopokat bontunk
el. Hianyuk teszi szebbé a teret.

Az elmult hénapban az Emlékezés tere és a Koddly Zoltdn
utca szabadult meg néhdny csuf villanyoszlopdtdél.

IMBOLYGO KIS

LAMPAFENYEK

Az elmult évekhez hasonléan idén is el6keriil-
tek a lampdasok. Lelkesen késziiléddtek az ovisok,
6v6 nénik és a sziillék a Marton napra. Imboly-
g6 kis lampafények sora mutatta az utat a BBK
Kozpont felé, ahol Marton napi vigalom varta a
gyerekeket és a felndtteket.

A jétékonysdgi vdsaron stiti csomagot, hajtogatott lufit,
zsakbamacskdt és pattogatott kukoricat drultunk. A bevételt
a Mikulds zsdkjanak megtoltésére forditjuk.
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A légvezeték helyett foldkabel épult a kdvézé elétti tertilet-
t6l az orvosi rendeldig és a plébdnia el6tti utcaszakaszon.
A fétér, a park, a miemlék 6voda és a plébdnia régi éptileté-
nek egytttes latvanydt elcsufitd transzformatort és a Koddly
Zoltan utca, Malom utca transzformatordt vasoszlopaikkal
egyltt kivdltotta a parkoléban elhelyezett, kérnyezetbe
illeszkedé, talajra telepitett 11j berendezés.

Az 1 transzformdtor kialaki{tdsdval kapcsolatos munkdk
tizmilliés koltségét az E-ON Eszak-dundntuli Halézati Zrt.
fedezte. Az Emlékezés terén elvégzett munka kozel harom-
millié forinttal a vdros koltségvetését terheli.

Régi dlmom megvaldsuldsa kezdddott el a kérnyezetet elesu-
fitd technikai eszkozok eltiintetésével. Remélem, hogy a légve-
zetékek és tartéoszlopaik elbontdsa hamarosan folytatédhat.

| Gucsek Istvan

Kiemelten koszonjuk a Sziil6i Munkakozosség munkdjat;
tovdbbd koszonjuk a szulék és az dvodai dolgozdk értékes
segitségét!
December a Kardcsony hava. Ovodankat, népszokasainkhoz
hiven az adventi készulédés, a kardcsonyvards hangulata
jarja at. Az 6sszel gytjtott kincsek és termések kozul valo-
gatva minden csoport feldiszitette az adventi koszorujat és a
koszorut korbetilve meggyujtottuk az elsé gyertyat, felidézve
a most tanult verseket, énekeket. Rohand, félelmekkel teli vi-
ldgunkban felnétteknek, gyermekeknek egyardnt megnyug-
tatd élmény.
Az adventi koszoru négy gyertyaja is ezt jelképezi - a hit,
a remény, a szeretet és az 6rom jelképe -, melyek vasdrna-
ponkénti meggyujtdsa az innep kozeledtét jelzi.

| Biré Ildiké
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BOVULT A o
RENDKIVULI TELEPULESI
TAMOGATASOK KORE

Segiteni kivanjuk a beteg, ellatasra, gondozas-
ra szorulé embertdrsaink otthonukban térténd
apolasat.

A képvisel6-testiilet dontése alapjan a martonvasdri be-
jelentett lakoéhellyel vagy tartézkoddasi hellyel rendelkezé
gondozdsra szorulé személy otthondban torténd elldtdsahoz,
dpoldsdhoz is igényelheté tdmogatas.

Kedvezé elbirdlasban - a szocidlis rendeletben meghatdro-
zott egyéb feltételek mellett — az a személy részestilhet, ahol
az egy fére jutd havi jovedelem nem haladja meg

- az egy haztartasban élék esetén a 42 750 Ft-ot,

- a gyermekét egyedill nevel§ sziilé, tovdbba olyan csaldd
esetén, ahol fogyatékos vagy tartésan és sulyosan beteg
személy él az 57 000 Ft-ot,

- az egyedil é16 személy esetén a 85 500 Ft-ot.

Nem nyujthaté tamogatas a szocidlis alapellatasként igény-
be vett nappali elldtds, illetve a jdrasi hivatal dltal megdlla-
pitott dpoldsi dij mellett.

A telepuilési tdmogatdsokkal kapcsolatban a polgdrmesteri
hivatal szocidlis tigyintézéjénél lehet érdeklédni.

VALTOZAS A SZOCIALIS
ETKEZTETESBEN

Martonvasar Varos Onkormanyzata 2016. janu-
ar 1. napjatdl a szocidlisan raszorulék napi egy-
szeri meleg étkeztetését a Szent Laszld Volgye
Segit6é Szolgalat kozremiikodésével biztositja.

MOSOLY-TURNE

A martonvasari ,Egyiutt-Ertiik” Alapitvany
kuratériumi elnokeként tisztelettel megkdszo-
nom, hogy a Brunszvik-Beethoven Kulturdlis
Kozpont tamogatdsdban alapitvanyunk javdra
keriilhetett megrendezésre november 7.-én a
ByTheWay egyiittes jétékonysdgi koncertje.

Koszonjiik a helyszin biztositasat, a szervezémunkat,
a munkatarsak, s 6nkéntesek segit6 egyuttmiikodését!
Kulon szeretném megkoszonni Kelemen Klaudia aktivitd-
sat, kedvességét a szervezés és lebonyolitds egészét illetéen.
A koncert kezdetén lehetéséget kaptunk arra, hogy bemutas-
suk alapitvdnyunk tevékenységét s ezt kovetéen a specidlis
hangszereken jatszé — értelmileg akaddlyozott fiatalok alkotta

Az ellatds feltételeit a személyes gondoskoddst nyujté szoci-
dlis alapellatdsok téritési dijairdl és igénybevételiik rendjérél
sz6l6 onkormdnyzati rendelet tartalmazza.
Az étkezést igényléknek a Segité Szolgdlat munkatdrsai ad-
nak tovdbbi tdjékoztatdst. (Martonvdsdr, Szent Laszlé ut. 24,
tel.: 22/460-023)

| Gucsek Istvan

,Szinvardzs” Ulwila zenekar mutatkozott be a jelenlévéknek.
Ezt kovette a fiatal egytttes hangulatos koncertje, melyen a
tinikbél 4116 torzskozonség mellett a fiatalabb és id6sebb kor-
osztdly tagjai is jol érezték magukat.
A program bevételét — 110.000Ft-ot - célkitlizéseinkkel meg-
egyezden az értelmileg akaddlyozott gyermekek és fiatalok td-
mogatasara, életmindségiik fejlesztésére fogjuk felhaszndlni.
Koszonet illeti a ByTheWay egytittes tagjait, hogy — karrier-
juk épitése mellett - fontos szamukra a tdrsadalmi felelds-
ségvallalds, a hatrdnyos helyzetd csoportok segitése.

| Orbanné Molnar Aniké - a kuratérium elnoke

JOROMOM SOKSZOROZODJEK

A TE OROMODBEN...!”

A TAMOP 3.1.4.C-14 Innovativ iskoldk fejlesztése 2. titem
c. palyazati ki{ras kapcsan a Papay Agoston Altaldnos Is-
kola, Készségfejleszté Specidlis Szakiskola és Kollégi-
um - ,0romoém sokszorozédjék a Te oromodben..!” cimd,
TAMOP-3.1.4.C-14-2015-0506 azonosité szamu palydzata
12.000.000.- Ft tdmogatasban részestlt.

A projektben 2015. majus 1-jétél kezdédéen 6 hénapon ke-
resztiil a kovetkezé szakmai programokat biztositottuk a ta-
nulék, szulék és a pedagégusok szamadra:

- 6ko- és sporttdborok szervezése (3 alkalommal),

- erdei iskola megszervezése
Génton,

- kozlekedésbiztonsagi-, illetve
egészséghét lebonyolitdsa (1-1
alkalommal),

- nydrbucsuztatdé program szulék aktiv bevondsaval,

- mozgdsfejlesztd, sporteszkozok beszerzése, telepitése,

- pedagdgus tovdbbképzések biztositdsa (2 alkalommal),

- szakmai programok kidolgozasa kiilsés szakérték bevondsaval.

A projekt 2015. oktéber 31-én zarult.

SZECHENYI '
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OVISOK TANCA

JOKEDV,

FELHOTLEN OROM

Ritmus- és koordindciés készség, harmonikus
mozgaskultura és testtudat, sikerélmény, anya-
nyelviink elsajatitasa, kozos jatékélmény, egy-
masra figyelés...

A fenti gondolatok cikdznak a fejemben, amikor a vdrosunk-
ban elinduld ovisok tdncdra gondolok. Mdr egy ideje mo-
toszkdlt bennem a tettvagy, miszerint a legfiatalabb, mar
kozosségbe jard korosztdly elétt is ki lehetne tarni, heti rend-
szerességgel, szervezett keretek kozott a néptanc, és népi ja-
tékaink, hagyomdanyaink kapujat. Sztil6kkel beszélgetve ha-
mar kiderlt, hogy ezzel nem vagyok egyediil. Megkezdddott
hat az elészlrés, az egyeztetések sora, majd a véglegesités.
Elsé korben tébb, mint nyolcvan sziilé adta {rasba tamogaté
szandékdt, ami minden varakozasunkat felulmulta.

Az igénnyel a zsebuinkben, létrejohetett a Szdzszorszép Ala-
pitvdny és a Martonvasari Muvészeti Iskola egytittmuiko-
désével az ovisok tdnca foglalkozds, melyet heti két érdban
Tamds Timea és Kiss Gergely vezetnek.

S, hogy miért nagy 6rom ez szamunkra?

Mert a hagyomanyos népi jatékok segitségével fejleszthetd
a gyermekek mozgdskészsége, mikozben észrevétlenil sa-
jatitjak el a magyar néptanc alapjait, és értik meg egy-egy

E ALLASHIRDETES

A Klebelsberg Intézményfenntarté Kozpont Martonvdsari
Tankertlete az aldbbi dlldshelyeket hirdeti meg:

+ 1 f6 részmunkaidés miiszaki dolgozéi (gondnok-
karbantarté) munkakor hatdrozatlan idejd kzalkalmazotti
jogviszonyban. Feltétel: min. kozépfoku végzettség, ,B” kat.
jogositvany, szdmitégép kezeldi ismeretek.

« 2 f6 teljes munkaidés gydégypedagdgus hatdrozatlan
idejd kozalkalmazotti jogviszonyban. Feltétel: gydégypeda-
gégusi végzettség, értelmileg akaddlyozottak pedagdgidja
szakirany.

| ,Lulﬂ,}. '--;ii.u-

motivum strukturdjdt. Fontos szerepet kapnak a mozgdsra
késztetd jatékok, amelyeknek szdmtalan tipusaval ismerked-
hetnek meg a gyerekek ezen alkalmakon.

Az évodas foglalkozdsok népi jatékokkal indulnak, majd a
fejlédés utjara lépve, a jatékokon keresztiil szinte észrevét-
lenul sajatitjdk el a gyerekek a kiilonbozé tanclépéseket, ta-
nuljdk meg a helyes tartdst, az egyenletes jarast, luktetést,
szocializdlédnak. A mostani modern vildgban egyre tébb
kisgyermeknek van szliksége segitségre, segiteni kell meg-
ktizdeni a megvaltozott, felporgetett vildggal. Erre is adnak
tokéletes megoldast az érak végére iddzitett, egy nagy kor-
ben torténd megerdsité-levezetd beszélgetések.

Ezek a gyerekek mdr értékes tuddssal, batorsaggal, figyelem-
mel, fegyelemmel, koncentracids képességgel, szocializacids
ismeretekkel, empatidval béven telepakolt batyuval 1épnek
majd a Mivészeti Iskola kiiszobére, melyen keresztil - errél
a magasabb szintrél - indulnak tovabb a jatszva szerzett
ismereteik elmély{tésének.

Ennek felismerésében van jelentés szereptink nekiink szii-
16knek, tudnunk kell megmutatni a helyes utat, megkonnyit-
ve ezzel a magunk ,neveléi” szerepét is.

Koszonjiuk a varosvezetés tamogatasat, mely lehetévé tette
ennek a rendhagyd elgondoldsnak a megvalésuldsat, felis-
merve ezzel a korai képzés jovébe mutatd fontossagat.
Bizom benne, hogy a kezdeti lelkesedés csak tovabb duzzad,
és {gy haladhatunk elére az évek hosszu soran.

Bar szép szamu az érdeklédés minden tancalkalmon, tovabb-
ra is szeretettel befogadjuk az erre nyitott érdekléddket.
Taldlkozzunk hétfénként a Miivészeti Iskola Tanctermében
/Malom éptilete/ 17:00-kor, illetve péntekenként a Brunszvik
Ovoda auléjiban 16:15-kor. | Kiss-Orosz Kata

« 2 f6 gyermekfeliigyeld teljes munkaidds hatdrozatlan
idejl kozalkalmazotti jogviszonyban. Feltétel: érettségi.
Munkakezdés ideje: 2015. december 21. (gyermekfeltigyeld),
2016. janudr 1. ( mtszaki dolgozé, gyédgypedagdgus)
Palydzat benyujtdsi hatdrideje: 2015. december 18.

A munkavégzés helye:

Papay Agoston Altaldnos Iskola, Készségfejleszté Specidlis
Szakiskola és Kollégium, Martonvasar

A pdlydzatokat az aldbbi cimre varjuk:
ildiko.szekeres@klik.gov.hu

Erdeklédni az aldbbi telefonszamon lehet:
22/460-003/4.mellék

FORUM MARTINI/2015. DECEMBER



Bevallom, kissé bizonytalanul indultam el pa-
rommal oldalamon, hogy mint szinhdzba jaré
martonvasari élvezzem azt itt helyben, amit va-
16di, profi szinhaznak neveznek.

Tartottam a csaléddstdl, féltettem magamtél a produkcidt,
mert mintegy fél évvel ezelétt az Operettszinhdzban néztuk
meg ugyanezt a darabot Szinetdr Déraval. Akkor, ott tetszett.
Igaz, csak ennyi. Laza kis darabnak tartottam, amelyet egy-
szer taldn érdemes megnézni. De tobbszor?

Nem vagyok, nem vagyunk ,nagy szinhdzbajdrék”. Nem is te-
hetnénk meg, hisz a jegyek dra mellett az utazdsra és parko-
ldsra szdnt id6 is egyre tavolabb taszit benntinket a kultura
e fennkolt médjanak élvezetétdl. Arrél nem is beszélve, hogy
tobb hénapra elére kell tervezni, mert elfogynak a jegyek.
Itt helyben viszont kutya kotelességemnek éreztem bérle-
tet venni, elmenni, megnézni. Marpedig, amit kotelességbél
tesz az ember, abban nem mindig van készonet. Koltai nem

MARTON-NAPI
LIBABAL

November 14-én kozosen bdloztak a Hoélgyklub,
Nyugdijasklub és a Kertbarat Egyesiilet tagjai.

Kertbardtoknak évtizedes hagyomdnya a Marton-napi
libabdl, amelyen bemutatjdk az uj boraikat. Megfeleld
helyiség hidnydban a rendezvényre két évig a Kajdszoéi
Kertbardtok meghivdsdra Kajdszén kerult sor. Idén meg-
szerveztik és a Brunszvik- Beethoven Kulturdlis Kézpont-
ban 6sszehoztuk a hdrom klub tagsdgdt és viszonoztuk a
kajdszéiak vendégldtdsat.

Koszonté mondatok utdn Dr. Janky Ferenc roviden ismer-
tette Szent Mdrton életének torténetét és a Mdrton napi ha-
gyomany kialakuldsat.

A hagyomany tiszteletben tartdsdval fogyasztottuk el a
Macska Panzidé-ban izletesen elkészitett libavacsordt. Sor
kerullt a versenyre benevezett stitemények kindlgatdsdra,
ezeket férfiakbdl 4116 szakértd zstri birdlta el és allitotta fel
a sorrendet.

kedvencem, a tobbi szerepl§ meg szdmomra ismeretlen volt,
gy az elsd tiz-tizenot percben az idegenkedés, a megfigyelés
és a tavolsdg tartdsa a kelleténél taldn erésebben dolgozott
bennem. Azutdn, ahogy annak toérténnie kellett, észrevétle-
nul jott az oldédds, a felszabadult kacagds, a nekunk helyett
kozottink jatszé szinészekkel vald egytttlét orome.
Sét, szinészek bdr nmem szeretik, ha a produkciét a nézék
mentik meg, ez mégis megtortént. Sokan mesélhetjik majd
unokdinknak, hogy egy nem rendezett szinpadi tlisszentésre
adott szovegkonyvon kivili ,egészségedre” utdn, az onkén-
telenul nevetd szinészek néhany mdsodpercig kiestek sze-
repikbél. Ezt mi, a nagyérdemd, észrevettilk, és hatalmas
tapsviharral adtunk némi idét soratk rendezésére.
Miukritikus nem 1évén annyit {rnék hat a darabrdl, hogy tet-
szett. De nem csak ennyi! Elmennék rd még egyszer, ha le-
hetne, és Koltai Réberttél sem idegenkedem mar.
Ha kis6csém volna, 6t is elvinném a kovetkezd el6addsral

| Nagy Arpad

Elgkertiltek a sajat termésbdl késziilt pdrlatok és borok is.
Megkéstolhattunk néhany korai sziiretelésd, mdr lefejtett,
letisztult vegyes fehéret, muskotdlyost, pinot noir rozét és
egy érdekességet a vegyes fehér frizzantét. A borok kozott
nem tartottunk ,hivatalos” zstirizést. A fenékig tritett poha-
rak engedtek kovetkeztetni a minéségre. A finom borok mel-
let a j6 hangulatrdl és talpaldvald zenérél Provoda Jozsef
(Jodes) és Kincs Sdandor dué gondoskodott.
Bardti beszélgetésekkel, tancoldssal gyorsan telt az idé, ha-
mar elérkezett a zardra. Valdszintleg a résztvevék jol érezték
magukat, mert tdvozaskor sokszor elhangzott: Jovére veled
ugyanitt!

| Foki Gabor
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NEMZETKOZI

ARANY ERKEZETT
MARTONVASARRA

Eredménytol fiiggetlentl jobbnak lenni - ez a
célja Dudas Adam Zénédnak, akivel a cseh nem-
zetkdzi bajnoki cim megszerzése utan beszél-
gettink!

Adam csendes, szorgalmas didk, emellett kung fuzik. Aki az
idei martonvdsari rendezvények rendszeres ldtogatéja, for-
magyakorlatait ldthatta, harmonikus mozgdsat, hatdrozott
mozdulatait megcsoddlhatta mdr. Junior kategéridban verse-
nyez, edzéje, Kovdcs Laszld szerint elérkezett az ideje, hogy
nemzetkozi porondra lépjen. Kapdra jott a Cseh Nemzetkozi
Bajnoksdg, ahova tapasztalatot szerezni utazott ki.

FM A Kung fu, ahogy a tavol-keleti sportok tébbsége
is a harmoniardl szél, versenyen mégis iitésvaltasokra
keriil sor. Agressziv sport a kung fu?

DAZ Nem, ez egy 6nvédelmi sportag. Versenyen jelenik meg
a kuzdelem.

FM Magyar bajnokként érkeztél Csehorszagba. Mire
szamitottal?

DAZ Tapasztalatszerzés volt az elsédleges célom. Még nem
versenyeztem kiulfoldon. Meg szerettem volna ismerni az ot-
tani ellenfeleket és minél jobb eredményt elérni.

FM Konnyd gy6zelmeket arattal?

DAZ A hazainal keményebb kiizdelmek voltak, és a helyi
birdk is inkabb a hazai versenyzdéket segitették.

FM Az eredményeidet ez nem befolyasolta?

DAZ Nem, egyhangu pontozassal nyertem.

FM Hogyan lépett be az életedbe a kung fu?

DAZ Kis koromban a megmozgatasom volt sziileim célja és
az, hogy olyan sporttal foglalkozzam, amelyik fegyelemre ta-
nit. Belekezdtem és élvezem, ezért benne maradtam...

FM 17 éves vagy, hany éve sportolsz?

DAZ 9 évesen kezdtem. Idén még junior vagyok.

Addm, mesterével, Kovdcs Ldszléval és a szintén
aranyos budapesti Simon Bogldrkaval

Martonvasadri fiti a dobogé tetején

FM Mennyit edzel?

DAZ Heti harom edzésem van, mindegyik 2,5 éra, ketts
Martonon, egy Budapesten. Ezen feliil itthon az d11éképessé-
gemet fejlesztem, futok.

FM Ennyi kotelezettség mellett tudsz tanulni? Hova
jarsz iskolaba, milyen tanulé vagy?

DAZ A Schulek Frigyes Kéttannyelvii Epitéipari Mtiszaki
Szakkozépiskoldba jarok. 4 felett van az dtlagom jelenleg.
FM A digitalis vilag beszippant-e téged is?

DAZ Telefont, szamf{tégépet haszndlok, de 6ldoklés jatékot
nem jatszom. Néha-néha stratégiai jatékot jatszom fél 6rd-
nyit, de erre nagyon kevés idém marad, amig iskola van.
FM Egyéb hobbid?

DAZ Nem sok id6m marad masra sem, de szeretek horgdsz-
ni és rajzolni is. Epitészmérnckire szeretnék menni, ehhez
sziikséges a rajzkészség.

FM Mi a célod a sportban, a kung fuban?

DAZ Hogy fejlédjek és eredménytdl fiiggetlentil még jobb
legyek.

Kovécs Laszlét a Golden Tiger’s (Adam klubja)

vezetdjét kérdeztitk az egyesiilet életérdl.

FM Ha kiemelkedd sportoléva novi ki valaki magat, azt
tamogatja egyesiilete. gy van ez 6néknél is?
KL Mtkodik az 6sztond{j rendszeriink, amely a kivdlé ered-
ményeket elért gyerekeket anyagilag is tdmogatja. Idén ot
martonvasari gyerek tapasztalhatta ezt meg. Szdmszerusit-
ve: ez kb. 1,5 millié forintot jelent.
FM Min mulik, hogy valaki kap-e tamogatast?
KL Edzésmunkadjdn, versenyeredményein, de szempont az
iskolai tanulmdanyi eredmény is, mert nem célunk, hogy egy-
oldaly, analfabéta sportoldkat neveljunk.
FM A tamogatas pénzbeli?
KL Kifizetjiik a sportdgban fellelhetd 6sszes koltségeiket, igy
a szulléknek nem keril pénzbe az utaztatds, a verseny, az
edzétdbor és havi dija sincs a sportoldsnak.
FM Hogy jutott el az egyesiilet addig, hogy ezt bevezet-
hesse?
KL Jelentés multtal rendelkeziink, a szakmai munkat pedig
az egyestlet tdmogatdi dijazzak. Martonvdsdrrol két magan-
személyt is megemlithetiink, akiknek ezuton is koszonjik
adomanyukat. Ok Karolyi Tamds és Markus Mihaly. Termé-
szetesen az egyesiilet nyitott tovdbbi anyagi tdmogatassal
kapcsolatban is, hiszen a klub a martonvdsdri gyermekeket
mozditja meg.

| Nagy Arpad
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SPORTOLTOZO
VARHATO ATADASA:

NYARON

A KOVETKEZO SZEZONT
MAR AZ 0J EPULET SZOLGALJA KI

A Martonsport Nonprofit Kft. tajékoztatdsa a
varosban folyd sporttal kapcsolatos épitkezé-
sekrol:

SPORTOLTOZO:

Ha kissé nehezen is indult meg az épitkezés (4j vizbekotés
kellett, a régit pedig ki kellett vdltani, hogy az ¢lt6zé hasz-
ndlata biztosithatd legyen), most mdr kezd kinéni a foldbél
az Uj épulet. A lehatdrolt tertileten belil szépen halad a kivi-
telez8. Az alapozds készen van, a gépészeti alapvezetékeket
is elhelyezték, a vasalt aljzat beton is elkésziilt, december
elején a féfalak madr allnak. Ha az idéjdras is engedi, a ko-
szoru betonozdsa is haladhat és ez év végére a fodémpallék
is beemelésre kertilnek, valamint a kiilsé ny{ldszdrék nagy
része is elhelyezésre kertil. A tervezett dtadds a nydron lesz,
a kovetkezé szezont mdr ez az éptlet fogja kiszolgdlni.
Addig van idénk, hogy a MartonGazda Nonprofit Kft. munka-
tdrsainak segitségével a jatszétér is atkoltozzon az 1j, meg-
novelt tertiletdl helyére, a sétdny mellé. Ezek utdn kezdédhet
a régi oltozd elbontdsa, majd a kovetkezd elnyert palydzati
elem megvaldsitdsa, a nagymérett mifuves palya megépité-
se. Ennek az 4j pdlydnak az dtaddsa a jové év végére varhaté.

-
“Foto: Rehus Attila
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SPORTCSARNOK (TORNATEREM):

Ehhez a beruhdzdshoz kapcsoléddan legeldszor a parkoldk
épitésébe tudtunk belefogni, {gy valésult meg a Dedk Ferenc
utcaban 1évé parkoldhelyek épitése, valamint a Szent Ldszlé
utcaban a pdarhuzamos parkoléhelyek kialakitdsa. Ezen par-
kolék hatdsagi atvétele folyamatban van, igy hamarosan hi-
vatalosan is haszndlhatéva valnak.

Az iskoldhoz legkozelebbi, kiemelt szegéllyel rendelkezd sza-
kasz szdndékaink szerint a hétvégén buszparkoldként szol-
gal majd, de hétkdznap az iskoldhoz érkezék szamdra K+R
megallé lehet, ami az angol ,Kiss and Ride” elnevezésbél
ered, aminek talan a legjobb magyar forditdsa a "koszonj
és menj”. Lényege, hogy varakozni tilos, de az utasok (leg-
inkabb gyermekek) biztonsdgos ki- és beszalldsanak idejére
le lehet huizédni az utrél és meg lehet dllni. Ennek megfeleld
tdbldzdas is megrendelés alatt van. Az iskoldt a Szent Ldszld
utrél megkozelitd sziiléknek remélhetéleg ez mar mostantdl
egyszerisiti a reggeli gyermek fuvarozast.

Az iskola melletti kivitelezés tigyében a kivitelezd partner
kivdlasztdsara szolgdld kozbeszerzési eljdrds folyamatban
van. Tiz érdeklédé cég kozil hat kiildott be ajanlatot. Ezek
feldolgozdsa zajlik, az eredményhirdetésre leghamarabb ka-
racsony elétt kertilhet sor. Amennyiben jogorvoslati kérelem
ezek utdn nem érkezik, akkor tudunk szerzédést kotni (leg-
jobb esetben janudrban) és csak ez utan kezdédhet el az épit-
kezés. Amint ismertté vdlnak a pontos részletek, tajékoztatni
fogjuk Onoket a véarhatd fejleményekkel kapcsolatban.

| Téth Baldzs - Martonsport Nonprofit Kft.




Az 5. id. Pammer Endre gyermek sakkverseny
a Katona Ferenc ur 4ltal szervezett Fejér me-
gyei sakk korverseny Martonvasari dllomasa

Masodik korcsoport (2004. janudr utan szuletettek)
Juhdsz Mdrton, Pdsti Aron, Kiss Gergé
Harmadik korcsoport (2000. janudr utdn sziletettek)

kétszeresen is a gyermekekhez
szolt.

November 28-4n a reggeli érdkban iz-
gatott siirgés-forgds vette kezdetét
a kulturkozpont szinhdztermében és
eléterében. Tébb tucatnyi gyermek és
szul6 érkezett az id. Pammer Endre
gyermek sakkversenyre.

Mig egyesek arra figyeltek, hogy a le-
hetd legnagyobb 6sszpontositdssal in-

Minden érdekl6dé gyermeket
szeretettel varunk szombaton-
ként 9.15 dérakor a felsésoket
és 10.15 é6rakor az alsésokat
nagy iskola foldszinti termé-
ben, tovabba a sakkozas bara-
tait cstitortokon 16 és 21 oéra
kozott a Drago Rosso pizzéria
kiilon termében.

Radics Néra, Kun Badlint, Kovdcs
Maté

Negyedik korcsoport (amatdr jatéko-
sok, korhatdr nélkiil)

Ambrus Bence, Szildgyi Sdmuel,
Horvadth Jozsef, Szabé Levente

A rendezvényre a LEGO Magyarorszag
a korcsoportok gyézteseinek egy-egy
LEGO sakkot kuldott, amelyet nagy
orommel allitottak o6ssze a sakkver-

duljanak neki a tobbfordulds bajnoksdg

elsd osszecsapasanak, masok kreativitdsukat, tigyességiiket
bizonyitottdk azzal, hogy elhoztdk és &sszedllitottdk, koz-
szemlére tették LEGO kolteményeiket.

A hat fordulds svdjci rendszerd sakkverseny izgalmas csaté-
kat, érdekfeszité kuizdelmeket hozott, ugy a gyermek, mint
az amatérok korhatdr nélkili kategdéridjaban.

A sakkverseny legjobbjai:

Elsé korcsoport (2007. janudr utdn sziiletettek)

Tancsa Tamds, Bodrogi Bendegtiz, Szoboszlai Lehel,
Guldcsi Dondt, Tamdsi Levente

==

Dolinka Zsolt, dr. Szabo Tibor, Sziklai Istvdn és
a IV. korcsoport gyoztese Ambrus Bence

seny alatt a gyermekek. Ez a feladat
sem volt kimondottan jaték, mivel 2-2 gyermek — kisebbek
sz1il6i segitséggel — kortilbelil fél 6ranyi ,megfeszitett mun-
ka” aran allitotta 6ssze az impozans sakk-készletet.

A LEGO jatékok is megmeérettettek. Titkos sza-
vazdssal a meghivasos verseny helyezettjei:

1. Sztits Dondt és segitéje Bité Péter
2. Mittermann Baldzs

3. Lévai Ldszlé és Lévai Baldzs

4. Horvdth Gergely Almos

Koszonjlik minden gyermek és felnétt aktiv részvételét és az
anyukak altal sutott inomsagokat.
A rendezvény f6 tdmogatdi a TESCO, Cseprekdl Istvdn (Fin-
csitej) és Horvdth Lajos barista vildgbajnok szenzdcids kavéi
nélkul nem tudtuk volna a szinvonalas bufét mikodtetni. A
vendégldtasban Salgd Zséka és Patyus Mdria volt nélkii-
lozhetetlen ugyszintén, mint Megyeriné Varga Margit is, és
Botta Veronika felajdnldsat is koszonjuk.
A 120-140 f6 résztvevd a martonvdsari Onkormdnyzat, a
Martongazda Kft. és a Brunszvik-Beethoven Kulturdlis Koz-
pont vendégszeretetét élvezte. Koszonjik dr. Szabé Tibor
polgdrmester tdamogatdsat, érdekl6dését és részvételét az
eredményhirdetésben.

| Dolinka Zsolt
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Tisztelt Martonvasari Lakos!

A helyi értékeket szem elétt tartva, kézos
celoktol vezérelve Martonvasar Varos On-
kormanyzata és a B3 TAKAREK Szovetke-
zet (jogel6dok egyikeként a Kdapolndsnyék
és Vidéke Takarékszovetkezet) a szorosabb
egyuttmiksédés mellett hatdrozott.

Ennek értelmében ezuton értesitjitk, hogy Martonvasar
Varos Onkorményzatdnak szamlavezetd pénzintézete
2016. januar 1-jét6l kezdédéen a B3 TAKAREK Szovet-
kezet (Székhely: 8444 Szentgdl, F6 u. 30.). Janudr 1-t6l
valamennyi, az Onkormdnyzat részére torténd adok
megfizetése a B3 TAKAREK Szovetkezetnél vezetett
bankszdamlaszdmokra kell, hogy torténjen. Az adék meg-
fizetésére lehetdség van banki dtutaldssal, - melyhez a
korabban leadott megbizasaikon a szamlaszamot
moédositani sziikséges, ezért a Martonvasari Pol-
garmesteri Hivatal a szamlaszam valtozasokroél
kiilén értesitést kiild majd - valamint a B3 TAKAREK
Szovetkezet fidkjaiban. Martonvasari lakosok a ,sar-
ga csekk” feladasa helyett a B3 TAKAREK Szévet-
kezet Martonvasar, Brunszvik u. 1/B szam alatti
fidkjaban tudjak majd a befizetéseket teljesiteni
dijmentesen.

A B3 TAKAREK Szovetkezet tobb mint 50 éves multtal
és szakmai tapasztalattal rendelkezd szovetkezeti hitel-
intézetek kozos osszefogdsanak eredményeképpen jott
létre 2015. augusztus 31-ével. Ezen egyesiilésbdl ere-
déen - mely a takarékszovetkezeti szektor torténetének
eddigi legnagyobbja — Budapest mellett négy megyében,
6sszesen 123 fickban tudjuk kiszolgdlni a mintegy 130
ezer tugyfeltinket.

Célunk, hogy erds és stabil pénzintézetként hagyoma-
nyainkra, helyi egytttmuikodésre tdmaszkodva épitsuk
tovabb a jovét, széleskord pénzintézeti szolgaltatdso-
kat nyujtva Onoknek Budapesttdl, egészen a Balatonig.
Martonvdsdri fidkunk 1976-os alapitdsa 6ta ldtja el a he-
lyi lakossagot pénziigyi szolgaltatdsokkal.

Bizunk benne, hogy hamarosan Ont is udvozélhetjik fi-
okunkban.

Fiékhalézatunkrdél és a B3 TAKAREK Szovetkezet-
r6l tovabbi informdciéért forduljon bizalommal a
Martonvdsdri Fidkhoz, vagy kattintson weboldalunkra, a
www.b3takarek.hu - ra.

2015. oktdber
B3 TAKAREK Szovetkezet

MERET UTANI SZABOSAG

a Szt. Laszlo at 32-ben.

Szolgaltatasok:
szabas, varras, javitas
(nadrag felhajtas, cipzar csere rovid hataridgvel),
kizarolag hozott anyagbél, méret utan.

Nyitva tartas: Januar 1-tol
H-P: 8.00-12.00 é5 14.00-18.00
Sz:14.00-18.00
Tel.: 06 20 3253-273

KREATIVOT kiildeni: erzsi5826@freemail.hu

Szeretettel varok mindenkit!
Sarkadi Erzsébet, noi szabo

e
ﬂegny"’:'ilt* .
I(IIMI'IISZ'I'AI.II
TELEPUNK

A MEIVTT REIRNY iR

éiofe ret

Gyuré hataraban a repliléteér fele vezeto tton.

Erdeklédni az alabbi telefonszamon lehet:

06 30 684 9537 .

web: www.bioferet.hu

Zildhulladék atvétel
- —
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RECEPTUNK

NARANCSOS CSOKITORTA
KARACSONYRA

Toth Andrasné ajanlasaval

T6bbszordsen kiprébdlt recept.

HOZZAVALOK
A piskétdhoz: A krémbhez:
- 5 tojds + 2 csomag

+ 5 evékanal porcukor
+ 3 ev6kanadl rétesliszt
+ 3 ev6kanal kakadépor
+ 1/2 csomag stitépor

csokoladés pudingpor
+ 3 evékanal kakadépor
- 10 dkg étcsoki
- 1 nagy narancs
+ 4 ev6kanal porcukor

A diszitéshez: - 25 dkg vaj
+ Marancs + 5dl tej
- étcsoki

ELKESZITESE

1. A piskétahoz a tojassdrgajat a porcukorral habos-
ra keverem, majd a kakads és stitéporos lisztet hoz-
zakeverem. A tojasfehérjét kemény habbd verem,
majd évatosan hozzdkeverem a lisztes-tojdsos
masszahoz, vigydzva, hogy a hab ne torjon 6ssze.
2. Stit6épapirral kibélelt kb. 15 cm dtmérdjti formd-
ba 6ntom, és 180 fokos elémelegitett stitében meg-
stitom.

3. A krémhez 3 dl tejet felforralok, a maradék tejjel
a 2 csomag pudingport, a kakadport és a porcukrot
elkeverem, majd a felforralt tejhez ontém, pudinggd
fézom. Még a meleg krémbe rakom az étcsokit, be-
lereszelem a narancs héjat, a narancs levét belefa-
csarom. Miutdn kihilt a krém, a vajjal egyttt ha-
bosra keverem.

4. Miutdn kihtlt a piskéta, 3 vagy 5 részre vdgom,
és megtoltom a krémmel, majd étcsokival és na-
ranccsal diszitem.

Internetr6l vett recept kissé dtalakitva.

J6 étvdagyat hozzd!
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KERTBARATOKTOL
KERTBARATOKNAK

A BOROK ELETTANI HATASU KOMPONENSEI

A kozelgé Uinnepek, a téli disznévagasok idején
borainkat is elészeretettel késtolgatjuk. Tesz-
sziik ezt élvezetbdl is, de mint Janky tanar ur
lenti értekezésébdl megtudhatjuk, a hegy leve
nem kizdrélag élvezeti értékkel bir.

Kétségtelen, hogy a borok 6sszetétele rendkiviil bonyolult és
valtozatos, amely természetes uton sz61ébogyd sejtnedvébdl
erjedés dltal jon létre. A bor fogyasztdsa — korldtozott mér-
tékben — még orvosi megkdozelitésben is tapldlkozas-élettani
szempontbdl kedvezének mondhaté.

Asvanyi anyagok és szerves savak: Az élelmiszerekben -
koztik a borban is - eléforduld dsvdnyi anyagok kiemelkedd
fiziolégiai hatdssal birnak. A borokban legnagyobb mennyi-
ségben (0,5 — 1,5g/1) a Kalium taldlhaté, amelynek vizelet-
hajté hatdsa van, de szerepet jatszik az izommuikodés szabd-
lyozdsdban is. A borban 1évé szerves savak (borkésav,
almasav, tejsav) fontos szerepet jdtszanak az emésztésben,
mivel a borok pH-értéke (2,8 - 3,8) kozel all a gyomornedv
pH - jdhoz (2.0 - 2,5).

Vitaminok: A bor tapldlkozasunkban csak szerény vitamin-
forrdsnak tekinthetd, viszont a B-vitamin-csoport legna-
gyobb része a borban megtaldlhatd, osszehasonlitva mds
erjesztett italokkal, nem marad el. Igaz ugyan, hogy a
zs{roldhaté vitaminok teljes mértékben hidnyoznak.
Polifenolok: Ebbe a csoportba tartoznak a borok szinanyagai:
a voros borokban antocianinok, a fehér borokban flavonoidok.
A polifenol tartalom miatt van a bornak baktérium gétlé hata-
sa s6t az emberre veszélyes patogén baktériumokat (kolera-,
koli-, tifusz-bacillus) el is pusztitja. Erdekes viszont, hogy a
mustnak és az éppen kierjedt ujbornak alig van baktericid
hatdsa. Fontos a virusellenes hatas. [gy példdul a Herpes virus
ellen is védekezhettink voros boros kezeléssel.

A sziv- és érrendszeri betegsegek megelozo ,,gyogy-
szerei” a polifenolok.: Az étkezések alkalmaval mérsékle-
tesen fogyasztott borok bizonyitottan segitik az érelmesze-
sedés elkertilését. A borokban a polifenolok 6sszes
mennyisége elérheti a 3-4 g/l-t is. A jelenlegi kutatdsok ko-
zéppontjdban a katechin és szdrmazékai, valamint a 3,5
trihidroxi-sztibén — koznapi nyelven rezveratrol - dllnak.
Biogen aminok: A hisztamin és a tiramin bir jelentéséggel.
Az tjabb vizsgdlatok a szerotonint is valdsziniisitik, amely
antidepresszdans tulajdonsdgu és taldn ennek is tulajdonitha-
t6 a bor feszultségoldd hatdsa.

Etilalkohol: A bor egyik fontos alkotéeleme az etilalkohol,
amely legtobb vitat vdltja ki a partold borfogyaszték és az absz-
tinens ,bor ellenzék” kozstt. Fogyasztdsi és tapldlkozdsi szem-
pontbdl az alkoholmentesitett borok is jék lehetnek, de élvezeti
értékuk csekély. A teljes értéket azonban a megfeleld alkohol
tartalmu, finom illat, harménikus zamatu borok adjak.
Egeszsegtikre! | Dr. Janky Ferenc
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HASZNOS TUDNIVALOK

FONTOSABB TELEFONSZAMOK

Al1taldnos segélYNIVE w...ooovvoooceeeeeeeeeeeceeeeeeeeeeeee 112
MENEEK o 104
A helyi dllomds csak segélykérésre hivhatd a 104-es,
vagy a 22/460-017-es szamon.

TUZOILOK .o 105
Rendorség ..o 107; 22/460-007
Etkezés lemondds - Iskola, 6voda .......... 30/558-2916
vagy info@postakocsietterem.hu (el6z6 nap 11 6raig)
Okmanyiroda .....ocoooovviviiiiiii 22/460-081
Polgdrmesteri hivatal ... 22/460-004
Jardsi hivatal, titkdrsdg ..o 22/569-280
Jardsi Hatdsdgi és Gydmugyi 0Sztaly .o,
Szocidlis Ugyek ..o 22/569-285
Egyéb hatdsagi ugyek: 22/569-283
Gyamugyek 22/569-288
Foglalkoztatdasi Osztdly (Ercsi) .....25/520-750
Fejérviz hibabejelentés ..o 30/962-2410
Csatorna tgyelet ..., 30/819-5607
POlGATOISEE .o 20/500-4266

GYERMEKORVOSI RENDELES

Dr. Jellinek Kinga

A rendeld cime: 2462 Martonvdsdr, Budai Ut 27.
Telefon: 22/460-637,

Mobil: 30/444-5779 (hétkoznap 8.00-16.00-ig hivhatd)
Rendelés:

Hétfé: 08.00-12.00 | Kedd: 16.00-18.00

Szerda: 16.00-18.00 | Cstuitortok: 08.00-09.00

Péntek: 08.00-12.00

Csecsemé tanacsadas:

szerda 08.00-10.00, csuitortok: 14.00-16.00

FOGORVOSI RENDELES

ORVOSI RENDELES

2462 Martonvdsdr, Brunszvik ut 1., telefonszdm, labor
informacio6 és idépont: 22/460-053; Ugyeleti telefon
munkanapokon 8-16 draig: 30/956-4597
Dr. Jambrikné
Dr. Czikajlé Gyula Dr. Takacs Imola

hétfé 13.00 - 17.00 08.00 - 11.00
kedd 07.30 - 11.00 13.00 - 17.00
szerda 14.00 - 17.00 08.00 - 11.00
csutortok  07.30 - 11.00 14.00 - 17.00
péntek 10.00 - 14.00 08.00 - 11.00
Vdrandds szerda csutortok

tandcsadds:13.00 - 14.00 13.00 - 14.00

Kérjuk kedves betegeinket, hogy a rendelés vége elétt 20
perccel érkezzenek meg. Az ez utdn érkezdéket csak sur-
gbs esetben, ill. el6zetes egyeztetés esetén tudjuk elldtni.

|  Megértésiiket koszonjuk! - Haziorvosaik

Dr. Boér Judit

A rendelé cime: 2462 Martonvasdr, Budai ut 27.
Telefon: 22/460-334

Rendelés:

Hétfé: 7-13 o6raig | Kedd: 13-19 6raig | Szerda: iskolafogaszat
Csutortok: 13-19 drdig | Péntek: 7-13 éraig

Elézetes bejelentkezés sziikséges!

VEDONOI SZOLGALAT

2462 Martonvasar Emlékezés tere 1. Tel.: 22/461-369
email: vedonomartonvasar@gmail.com

I. kérzet, védéné: Horvath Marta

tel: 20/290-5551

tandcsaddsi idé: kedd 8-12 dra kozott, varanddésok és
csecsemdk részére. | Bejelentkezés sziikséges!

II. kérzet, védéné: Dolinka Zsoltné

tel: 30/384-4382

tandcsaddsi idé: szerda 8-12 dra kozott, varanddésok és
csecsemOk részére. | Bejelentkezés sziikséges!

III. kérzet, helyettesité védénd: Dolinka Zsoltné
tandcsaddsi id6: hétfé 8-10 dra kozott.

Bejelentkezés sziikséges!

SZENT LASZLO VOLGYE SEGITO SZOLGALAT

KOZPONTI ORVOSI UGYELET

Hétkéznap 16.00-8.00 kozott, valamint hétvégén és
unnepnapokon 24 dérds szolgdlat.

1. Ercsi Egészségiigyi Kozpont

2451 Ercsi, Esze Tamas u. 14. Ugyelet: 25/492-021

2. Erdi Kistérségi Ugyeleti Centrum

2030 Erd, Szabadsag tér 9.

Felnétt tigyelet: 23/365-274 Gyermek tigyelet: 23/365-770
Az ugyelet telefonh{vasra kiszdll a betegekhez.

22/460-023
30/825-4295
30/467-9722
30/486-6498
30/486-6801
30/467-9722
22/569-119
20/512-1421

Kézponti szam/pszicholégus:
Csalddsegitd és Gyermekjdléti Szolg.
Id6sek Nappali Elldtdsa:

Hdzi segitségnyujtas:

Tamogatd szolgaltatas:

Csalddi napkozi:

Tanyagondnoki Szolgdlat:
Igazgatd:

BBK KOZPONT

MARTONGAZDA NONPROFIT KFT J

Telefon: 22/569-128 Ugyfélfogadds: Hétfé: 8.00-16.00 |
Szerda: 8.00-17.00 | Csutortok: 8.00-16.00

Kozponti telefonszdm: 22/460-286
(Rendezvényszervezés, Szazszorszép
Tancegytttes, Fuvészenekar,

Martonvdsdri Kulturdlis Egyestilet)

Kommunikdacié: 20/625-0014
Konyvtdr: 22/460-039
Ovodamuzeum: 22/460-065

FORUM MARTINI/2015. DECEMBER



& | ANYAKONYVI HIREK

['JJSZULOTTJEINK ELHUNYTJAINK*
Farkas Lilla
Krausz Bianka
Piricsi Benedek

Horvéth Janos / 75 éves
Horvdth Janosné / 75 éves
Varga Antalné / 67 éves

Elhunytjaink hozzatartozdinak
fajdalmaban osztozunk.
*Rendelkezésre allé adatok alapjan.

Ujsziiléttjeink hozzatartozéi-
nak szivbél gratulalunk!

E APROHIRDETES

Kellemes Kardcsonyi Unnepeket kivanok.
| E6tvos Péterné Beata- ingatlankozvetité-értékbecsld
06 30 341 0975, eotvos.beata@t-online.hu,
www.ingatlan-martonvasar.hu

Helyben, a termel6tél vasdrolhat frissen vagott vagy gyo-
keres luc- és eziist feny6fat. ElGzetes kivalasztdsra is
van mdéd. Cim: Martonvasar Budai ut 85. tel.: 06 22 461-406
Tekintse meg kindlatunkat, varunk minden érdeklédét!

Martonvasaron TULAJDONOSTOL 70 m2-es hdz, 940 m2-es
saroktelken (ikerhdz épitésére kész tervekkel), viz, villany,
csatorna, gdz 12.900.000 Ft. - 06 30 892-6871

E KOSZONET

H4lds koszonetemet szeretném kifejezni annak a becstiletes,
igaz Embernek - 4llitélag egy ,mai fiatal” -, aki a szdmomra
oly értékes mobiltelefonomat a Templom-kertben megtalal-
ta december 4-én. A kedves ismeretlen a kormdnyablakban
leadta, {gy koszonet az ott dolgozéknak is, hogy értesitettek.
Aldott Kardcsonyt kivanok mindannyiuknak!

Tisztelettel, Lakatos Anasztdzia

Velencei lakos, aki a Szent Ladszlé Ut 11-ben dolgozik.

MATE ZOLTAN
tulajdonos

Q GYOGYSZERTARI UGYELET

MARTONVASAR: december 12.,13.,31.; januar 1.,2., 3.
Medicz Gydgyszertdr, 2462 Martonvdsar, Budai ut 11.
Telefon: 22/569-146; 22./460-019

ERCSI: december 5., 6., 24., 25, 26., 27.
Bdro Eotvos Jozsef Patika, 2451 Ercsi, Esze Tamds u. 8.
Telefon: 25/505-790

RACKERESZTUR: december 19., 20.

Szent Kereszt Gydgyszertdr, 2465 Rackeresztur, Hésok tere 4/5
Telefon: 25/455-812

£ | KOSZONET

Varosunk féterén feldllitott feny6t idén
Angel Eszter és csaladja
a Széchenyi u. 146. szam lakdja ajanlotta fel.

A varos nevében készonjuk!

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonetiinket fejezziik
ki mindazoknak, akik
Ujszdszi Ferencné,

sziil. Zadmbo Erzsébet
temetésén megjelentek,
s{rjara koszorut, viragot
helyeztek el, részvétikkel
fajdalmunkat enyhiteni
igyekeztek.

| Gyaszolé Csalad
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DECEMBER 5 E MARTONVASAR FOTEREN

A Martonvdsari Miivészeti Iskola didkjai széki betlehemezds énekiikkel, tancukkal
szinesitették az eseménysorozatot

Hokedli és Nokedli cimmel 6rvendeztették meg a legkisebbeket
a Martonvasari Szogletes Kerék Gyermekszinhdz amatér miivészei

A jétékonysdgi vdasdrra hetekig késziilt az odaadé lelkes holgykoszorti, igy sok-sok értekes tijdonsaggal
taldlkozhattak a martonvdsdri jétékonykodok.

ARTINI/2015. DECEMBER




