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A KEPVISELO-TESTULET
ULESE

A junius 27-1 nyilt tlésen a lakos-
sag szélesebb rétegét érinté napi-
rendek is megvitatdsra kertultek.
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SZAKMAI TANULMANYUT
Martonvasari kertbaratok
az aszuborok hazajaban

MUZEUMOK EJSZAKAJA
Ismét nagy sikert aratott.asjatékos, szérakoztaté esemény (képesibeszamolo)

06. oldal
KONYVSZEMLE

A Forum Martini hasdbjain 4j rovat
indul. Takacs Réka, aki maga is
szenvedélyes olvasd, havonta
egy-egy konyvet mutat be.

10. oldal

ONKENTESEKET KERESNEK

A Magyar Népdal Napja szervezd
csapata onkénteseket keres, akik
segédkeznek a rendezvény zokkend-
mentes lebonyolitdsaban.

HAZAVARO, HAZAHIVO
A hivo sz6 meghallgattatott. Szaznal is tébben
vettek részt az elson, jovore meg tobbeket varnak




ESEMENYEINK

Termel6i vasar
7.00 6ratél 13.00 ordig
BBK Koézpont udvara

G

JOL. 21. Karibi Piknik
20.00 drakor
Fétér
A Nemzeti Filharmonikusok Beethoven - estjei
JUL. 28. XV. Borut Taldlkozé az MTA Agrdrtudomdnyi Kutatdintézetének Parkjdban
16.00 érakor JUL. 15. | Beethoven: Egmont — kisérézene,op.84
BBK Kozpont (esénap: 16.) V. szimfénia c-moll ,Sors”, 0p.67
Fodor Gabriella - szopran
JUL. 30. Bucsti szentmise Kovdcs Istvdn - narrator
10.00 drakor vezényel: Kovdcs Janos
Kastélypark, sziget
]UL. 22. | Beethoven: I. szimfénia,C-dur,o0p.21
AUG. 12. Termel6i vasar (esénap: 23.) Musik Zu einem Ritterballett, WoO1
7.00 6ratél 13.00 ordig (,Lovagi balett”) VII. szimfénia
BBK Kozpont udvara (A-dur), op.92
vezényel: Medveczky Addm
Nyaresti Zenés Piknik -
Francia Sanzon Est JUL. 29. | Beethoven: G-dur zongoraverseny
20.00 ératdél (esénap: 30.) No.4.,0p.58
Fétér Krisztus az Olajfdk hegyén, op.85
Nemzeti Enekkar
AUG. 20. Allamalapitasunk Balog Jézsef - zongora
innepe Kolonits Kldra - szopran

09.30 érakor
Emlékezés tere

p

Brickner Szabolcs - tenor
Kovdcs Istvdn - basszus
karigazgatd és vezényel: Somos Csaba

MAGYAR NEPDAL NAPJA

MARTONVASAR - SZEPTEMBER 16-17.

KEDVEZMENYES

ELOVETELI JEGYEK
SZEPTEMBER 15. 12.00-1G!

ONLINE

HELYSZIiNI

Martonvasar - Ovodamuzeum, InfoPont
Feln6tt: 1200 Ft
Nyugdijas/Diak: 750 Ft

www.jegy.hu
Felnétt: 1000 Ft
Nyugdijas/Didk: 500 Ft
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BESZAMOLO A

KEPVISELO-TESTULET
ULESEROL

A Képvisel6-testiilet és a Gazdasagi Bizottsag
junius 27-én nyilt ilést tartott, melynek kere-
tein belill a lakossdg szélesebb rétegét érintd
napirendek is megvitatasra keriiltek.

Az ulésen meghivottként jelen volt a Gdrdonyi Renddérkapi-
tanysagrél Dr. Sdgi Jdnos rendérkapitany és Kratancsik
Akos renddrparancsnok, akik beszdmoléjukban elmondtak,
hogy Martonvdsdr lakossdganak biztonsagérzete szamukra
kiemelten fontos, melyet bizonyitanak a szdmadatok is, hiszen
nagymeértékben csokkent a regisztralt blincselekmények szd-
ma. Blin- és baleset megelézéssel kapcsolatban eléadédsokat is
tartottak, az ,OVIZSARU” blinmegelézési programban 7 évoda
nagycsoportos gyermekei vettek részt, ami a martonvasari
6vodat is érintette. Emellett tobb dltaldnos iskoldban a bizton-
sdgos internet haszndlatrél beszéltek a didkoknak.

A koltségvetés is médositdson esett at. A kormanytdl kapott
800.000.000 Ft-bél 650.000.000 Ft-ot kincstdrjegyben
lekotottink, ami a késébbiek sordn kamatozni fog. A tavalyi
pénzmaradvany atvezetésének koészonhetden az dltaldnos
tartalékban pedig 23 milli¢ forint van, ami 3.000.000-val
tobb, mint az eredetileg tervezett.

Egy szerzédés mddositdsdra is sor kertilt. Martonvdsdr Vdros
Onkorményzata és a Central Container Kft. 2016.04.01 napi
hatdllyal 2017.08.31-ig tartéan kozszolgdltatdsi szerzddést
kotottek. Mivel a csatorna-beruhdzds megvaldsitdsa elhuzo-

PANNONIA SZIVE

OSSZEFOGAS A FEJLODESERT

Ko6zos célok érdekében kozosen kell cselekedni
- ezt ismerték fel Bicske, Martonvasar és Val
polgdrmesterei még 2015-ben. Ugy dontottek,
nem kiilén-kiilén prébalnak forrasokat szerezni
a telepiilésiik fejlesztésére, hanem 6sszehan-
goljak az elképzeléseiket és kozdsen lépnek fel
azok megvaldsitasaért. Igy indult el a Panné-
nia Szive program.

Jelenleg 23 telepuilés miikodik egyttt Fejér megye északi ré-
szének fellend{tése érdekében. A kitorési pontot az idegenfor-
galom jelentheti: ezekben a falvakban, vdrosokban minden
egyltt van, ami egy izgalmas nyaraldshoz kellhet. Gyényort
természeti kornyezet, miiemlékek, szines kulturdlis prog-
ramok, bor és gasztronémia néhany kilométeren belul. A
Manytdl Rackereszturig, Ganttél Etyekig terjedé Pannénia
Szivében nincsenek komoly ipari hagyomadnyok és a szakem-
berek egyet is értenek abban, hogy a tdjat elcsufité izemek
épitése helyett a kornyezet viszonylagos érintetlenségét és
nyugalmadt kell megérizni és kihasznalni.

dik, és a kozszolgdltatds igénybevételére tovabbra is szik-
ség van, a szerzédést meghosszabbitottuk és mddositottuk.
Ezzel egyidejlleg a kozszolgdltatdsi dij — amely eddig egyté-
nyezds volt — a torvény eléirdsainak megfelelden kétténye-
z@sre valtozott. Ez osszegszeren 873 Ft/m3 alapdijbdl és
927.-Ft/m3 uritési dijbél tevédik ossze, igy a nem kézmuvel
0sszegytjtott haztartdsi szennyviz begydjtésének dija valto-
zatlan, mindésszesen 1.800 Ft/m3.

Martonvésdr Varos Onkormdnyzatédnak Képviseld-testiilete
dprilisban dontott arrdl, hogy a TGA INVEST Kft-vel telekala-
kitdsrdl és ujraosztdsrol szold szerzédést kot. Ennek eredmé-
nyeképp a benzinkut mogotti, 2 hektdr alapteriiletd beépitet-
len ingatlan a tulajdonunkba kertilt. Ebbél 1 hektdrt eladdsra
meghirdettiink, melynek pdlydztatdsa jelenleg is zajlik.

A Nemzeti Fejlesztési Programiroddval kotott megdllapodds
kivitelezése is folyamatban van. Ez a felgjitandd szennyviz-
tiszt{td telep és csatornahdldzat bévitési feladatainak elldtd-
sara vonatkozik. A kozbeszerzési eljdrds lezajlott, megfelel
kivitelez6t is sikertilt taldlni, a megvaldsitdsra vonatkozé
szerzédést alafrtuk. Hatdlyba lépése utdn kezdédhetnek meg
az engedélykérések, a kivitelez6i munka megkezdésérol tdjé-
koztatni fogjuk a lakossagot.

Onkormdnyzatunk keresi az tjabb és ujabb lehetéségeket
palyazatok benyujtasara. [gy keriilhetett sor a Magyarorszag
Kormdnya dltal kozzétett, ,A helyi identitds és kohézid erd-
sitése” c. kifrds megvitatdsdra, melynek célja a teleptilések,
térségek kozosségi kezdemeényezé- és cselekvéképességének
fejlesztése.
2017. julius 05.
| Dr. Szabé Tibor - polgdrmester
| Takacs Réka - titkdrsdgi tigyintézé

Ehhez azonban fejleszteni és béviteni kell a meglévé turisz-
tikai kindlatot. Mikozben a program zdszléshajéjanak szd-
mité Etyeken mar zajlanak is az elsé épitkezések, elkésziilt
a Panndnia Szive Turizmusfejlesztési Koncepcid. Ez a do-
kumentum a benne foglalt elképzelések valéra valtdsdval
évekre meghatdrozhatja a bekapcsolédé telepiilések jovéjét.
Alapelve, hogy minden kozosség szamadra lehetdséget teremt
sajat értékeinek, egyediségének reflektorfénybe helyezésére.
A beruhdzdsok egyszerre célozzak a meglévé latvanyossagok
megOlrzését és fejlesztését, valamint tjak épitését.

Rovid izel{té a legfontosabb tervekbdl: Etyeken jelenleg is
folyik az orszdgosan is ismert Ujhegyi Gasztrosétany és a
tobbi helyi bordszati kézpont fejlesztése, valamint a falut
Bicskével és Tarjdnnal osszekotd kerékpdrut épitése. A tdv-
lati tervek kozott szerepel egy bordszati latogatédkozpont és
a Torleyek nevével fémjelzett pezsgékulturat a vendégekhez
kozelebb hozé helyszinek is.

Felyjitds utdn j funkciét kapnak a gyonyord féuri kastélyok.
Bicskén, Csdkvaron, Martonvdsdron, Rackereszturon, Torda-
son és Vdlon pompas barokk és klasszicista stilusu éptiletek
dllnak kihaszndalatlanul, helyenként nagyon rossz dllapotban.
Ezek nemzeti kulturdlis érokségtink részei, megmentésiik
mindannyiunk érdeke.
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Tobb lehetdség lesz szabadidés programokra: lovagldshoz,
horgdszathoz, extrém sportokhoz és turdzdshoz kapcsolédd
beruhdzdsok lesznek Bicskétdl Lovasberényig szdmos hely-
szinen. Tovabb bévil a kerékpdrut-halézat: a cél, hogy
Pannénia Szive ¢sszekapcsolédjon a févarossal, a Velencei-
téval és a Balatonnal is. Szerepel a tervek kozott erdei iskola,
irodalmi turistaszallé Vajda Janos szellemében, muzeumok,
furdék és szallodak épitése és bévitése tobb teleptilésen, va-
lamint a kozlekedési lehetéségek javitadsa is.

Tessely Zoltdn orszdggylési képviseld, a térség fejlesztésé-
ért felel6s miniszterelnoki biztos és dr. Molndr Krisztidn,

a Velencei-t6 és Térsége, Vali-volgy, Vértes Térségi Fejlesztési
Tandcs elncke tdmogatdsdnak és munkdjanak koszonhetéen
egyre tébb forrds is rendelkezésre all a program megvald-
s{tdsdhoz. A kozel négymillidrd forintos etyeki beruhdzds
legtobb eleme a nydron befejezddik és a kovetkezd 1épések
tovabbi telepiiléseken is el6késziiletben vannak. A Pannénia
Szive program rdaddsul tovdbbra is nyitott. Az eddigi ctletek
is az itt él6k kozos gondolkoddsanak gyumalcsei, és a jovo-
ben is lehetdség lesz 1j és eléremutaté elképzelések megva-
l6sitdsdra.

| pannoniaszive.hu

HAZAVARO,
HAZAHIVO

OSSZE-
JOVETEL

Az elmult hénapokban tébb-
sz6r is megjelent a Forum
Martini hasdbjain a felhivas,
amelyben Foki Gdbor meghiv-
ja az egykor Martonvdsaron
éléket, jojjenek el, nézzenek
korik, beszélgessenek, toltéd-
jenek fel egyiitt.

A rendezvény lebonyolitdsa
utan beszélgettiink a f6
szervezével.

Nagy Arpad Mar nyugodtan alszik?
Foki Gabor Most mdr igen.

NA Mikort61?

FG Az esemény elétti utolsé reggel is
még kordn keltem, izgultam. Igaz, mar
tavasszal latszott, hogy biztos létre-
jon a taldlkozé. Akkor Polgdrmester
ur anyagi segitséget {gért, amit ter-
mészetesen be is tartott. Bar olyan
0sszeget kaptunk, amelybe belefért a
lebonyolitds anyagi része, sok énkéntes
munkadt is tettiink bele. Az el6kész{tést
példdul egykori osztdlytdrsaimmal,
a Holgyklubbal és a Nyugdijas klub
tagjaival végeztink. Nem beszélve a
MartonGazddrdl, akik szé szerint a
munka nehezét vdllaltdk. A polgdrérok
és a kertbardtok is megmozdultak a
vendégldtdsndl, igy két bogrdcsban is
féztink.

NA Létszam tekintetében sikeres-
nek nevezheté a rendezvény?

FG Kezdetben 100 fére szdmitottunk.
Junius 10-ére véglegesedett, 101-en je-
lentkeztek. A jelenléti {v szerint végil
111-en voltunk. Nagy szerencsém volt,
hogy taldlkoztam dr. Gyulay Gyuldval,
aki els6 szdra felajanlott 20 kg marha-
hust a fézéshez.

NA Megvalésult az dsszejovetel célja?
FG Nagyrészt igen. A régen hazalato-
gaté martonvasariak hazajottek, taldl-
kozzanak egymadssal és a varos lakdival
is. A kovetkez6 év feladata mdr latszik.
Jobban meg kell szdlitani, mozgdsitani
kell azokat is, akik itt élnek, hogy 6k is
nagyobb szdmban jelenjenek meg.

NA Jellemz8en mennyi ideje nem
jartak az érkez6 vendégek Marton-
vdasaron?

FG Olyan is volt, aki mdr 10 éve, de
olyan is, aki évente jar haza.

NA Mi volt az esemény csucspontja?
FG Talan, amikor egy perc néma feldl-
lassal emlékeztiink meg a martonvasdri
foldben nyugvé dseinkrél. Kiemelke-
dének mondandm Pletser Tamds tor-
ténelmi eléaddsat, kulonos tekintettel
teleptléstink 250. évforduléjdra, Bitd
Péter verseire azt mondandm, hogy te-
litaldlat volt — koszonom segitségét —,
de nagyon tetszett mindenkinek a Téth
Ivan sportcsarnok, az Ovodamuzeum,
nagy élményt jelentett templomuknak
Szabd Erzsébet dltali bemutatdsa. A
kastély parkja sajnos zdrva volt.

NA Egyszeri alkalom volt?

FG Tobben koszontek el azzal, hogy
,Jovére veled ugyanitt!”. Ha marad ez a
szivet melengetd 6sszefogds, vagy még
tovabbi segitségem is lesz, szeretném
2018-ban is megrendezni.

| Nagy Arpad
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Hazahivé-hazavaré rendezvény
megvalésitasaban és
lebonyolitasaban segitettek:
Martonvdsdr Vdros Onkormdnyzata
(anyagi tamogatas);
Brunszvik-Beethoven

Kulturdlis K6zpont (helyszin
biztositasa, nyomtatvanyok stb.);
Martonvdsdri Kulturdlis
Egyesiilet neve alatt johetett létre
és Téth Andrdsné segitségével;
Teleki Blanka Holgyklub és
Nyugdijasklub tagjainak
helyszini segitsége; Beethoven
Altaldanos Iskola 1955-1963
évfolyamdnak tagjai helyszinen
segitettek; Polgdrdr Egyesiilet
tagjai (Varga Ldszlé és Cziva
Jdnos féztek); Martonvdsdri
Mtivészeti Iskola néptdnc
misort mutatott be; Taktikai
Elménypark jévoltabdl l6vészetet
lehetett gyakorolni; Marton-Vil
Sakkegyesiilet; MartonGazda
NKft. a munka nehezét végezte;
Kertbardt Egyesiilet tagjainak
borait, Szabd Ldszld gyumalcseit,
Orosz Jozsef és Szeidl Antal
féztjét késtolhattdk a résztvevék;
Toman Ilona tanarnd biztositotta
a kidll{tds anyagat; Dr. Gyulai
Gyula és a Gdbor-major Kft.

a bogracsba valét biztositotta;
Provoda Jodes GAS-GAS
Zenekara a zenét szolgdltatta;
Pletser Tamds el6addsdval, Bitd
Péter misorvezetésével segitett.




J6 szivvel emlékeziink vissza a tavaszi idészakra,
amikor vdrosunkban megrendezésre keriilt az
elsé Jarasi Nyugdijas Taldlkozo.

Hat telepiilés nyugd{jas kozosségét lattuk vendégul dprilis
20-an a Brunszvik-Beethoven Kulturdlis K6zpont szinhdz-
termében. A szervezési feladatokat megosztottuk egymads
kozott a Martonvdsdri Nyugdijas Klub oszlopos tagjaival,
Bors Andrdssal, Albrecht Lajosnéval, Mikus Istvdannéval,
Salgé Bélanéval és a klub elnokével Ambrus Istvdnnal,
akiknek ezuton is hatalmas kdszonet jar az énzetlen mun-
kdjukért.

A taldlkozét dr. Szabé Tibor, varosunk polgdrmestere nyi-
totta meg, 6t kovette udvozld szavaival a kézpont igazgatd
asszonya Pfiffer Zsuzsanna, majd Ambrus Istvdn, a Mar-
tonvasari Nyugdijas Klub elnéke méltatta az egybegytlteket
az alkalomhoz illé, diszes lovagi ruhdjdban.

A programban fellépdként szerepeltek a Martonvdsadri
Mrivészeti Iskola és a Szdzszorszép Tdancegyiittes tanco-
sai, akik a szinvonalas szinpadi eléaddsuk utdn megtdncol-
tattdk a lelkes vendégeinket is, akik nagy orommel rophat-
tdk a régi id6k csdrdasat.

Mint azt mar egy jéval kordbbi Forum Martini
oldalan egyik polgarér kollégdnk leirta — sét
latni is lehetett néhanyszor a telepiilésen -,
Martonvasaron is megalakult a lovas polgarér-
ség. Teljes neve: Forum Martini Polgdrér Egye-
siilet Lovas Egysége.

Jelenleg 4 vizsgdval rendelkezé f6 és 3 16 all ,készenlétben”,
hogy els6sorban a kuiltertuleti mezégazdasagi tertileteket és
erdésavok tisztasdgat, rendjét évjdk. Ha kell forré napstités-
ben, de széllel ,tarkitott” havazdsban is.

Mindezt egységes ruhdzatban tesszik, amit tébbek kozott
palydzati forrdasbdl szereztiink be. Sokan kételkedve adnak
hangot, hogy nem is latnak minket. A teleptilésen belul a
szolgalati Suzuki Vitara a mérvadd, a lovakkal inkabb a gép-
kocsikkal nehezen megkozelitheté helyeken boldogulunk
jobban, ezért bizonydra kevesen taldlkoznak velink, de mi
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A programban szerepelt a kozkedvelt Dardzsderék Tdnc-
egyesiilet Rackereszturrdl, akik igen példds munkdssaguk
gyumolcseként két koreografidt is elhoztak nekink erre az
alkalomra. Nekik ezuton is gratuldlunk, hiszen julius 1-én
ezlist mindsitést nyertek el a gyulai Orszagos Senior Tdnc-
fesztivalon.

A délelétt folyaman megtekinthettink egy elvardzsold Tai-
chi bemutatét, a Golden Tiger’'s Kung Fu Egyestilet vezetéjé-
nek, Kovdcs Ldszlénak el6addsdban, majd a mutsorfolyamot
egy egyéni énekprodukcié szinesitette.

A Martonvasdri Nyugdijas Klub jévoltdbdl {nycsiklandé
ebéddel kindltuk a taldlkozo résztvevdit, akik az ebédsziinet
végeztével a Tihanyi Musical Studié énekese, Szelle Szildrd
é16 muisordt hallgathattdk meg. Az el6adds kézben a résztve-
vék tobben egytitt énekeltek, mikdzben a nosztalgikus dalla-
mok visszarepitették éket a boldog ifji éveikhez.
Osszességében elmondhaté, hogy kivalé élményekkel gazda-
godhatott mindenki ezen a szép napon, s bizunk benne, hogy
a kezdeményezéstinkkel hagyomdnyt teremthetiink, aminek
koszonhetéen idérél-idére taldlkozhatnak ndlunk a jardsban
miikodé nyugdijas kozosségek.

| Kiss-Orosz Kata - Brunszvik-Beethoven Kulturdlis Kézpont

azokon a helyeken teljesitiink szolgalatot, amelyek nehezen
jarhaték még terepjaréval is. Ilyenek a kérnyezd szantéfol-
dek és erdds tertiletek. Természetesen megfordulunk a te-
lepuilésen belul is. Tisztaban vagyunk vele, hogy soha nem
vagyunk elegen, ezért sz{vesen fogadunk minden lovagolni
tudd személyt, aki elhivatottsdgot érez e nem éppen egysze-
rd, de anndl nagyszertbb feladat teljesitésére.
Megragadom az alkalmat, hogy koszonetet mondjak tob-
bek kozott Csiki Botondnak az oktatdsért, az Akadémiai
Nyomda vezetéségének a teriilet biztos{tasért és minden-
kinek, aki segitséget nyujtott a felkésziiléstinkben és a vizs-
gaanyagunk elkész{tésében.

| Tér Zsolt
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KONYVSZEMLE

Jonathan Franzen napjaink leghiresebb és ta-
lan legnagyobb amerikai iréja, a tapasztalat
azonban azt mutatja, hogy itthon nem szamit
igazan ismert irénak.

Ezt a tényt bizonyitja az, hogy miveinek csak kevesebb, mint
a fele jelent meg magyar nyelven, és a forditdsok is jéval
késébb latnak napvildgot (@ Huszon-
hetedik Vdros cimi muve tavaly jelent
meg ndlunk, holott ez volt Franzen elsé
regénye, melyet 1988-ban {rt). Legtébb
konyvében aktudlis problémdkrdl be-
szél, mikozben olvassuk, szinte vil-
ldmcsapdsként ér minket a felismerés,
hogy a sajdt élettinkre is vonatkoztat-
hatjuk. Beszél csalddi és kapcsolati
problémédkrdl, valldsi nézeteltérések-
r6l, politikdrél (féként a liberdlis és
republikdnus szembendlldsrdl), és az
ember nyomdban jaré, folytonos kisér-
tésekrél. Regényei mellett emlitést kell
még tenni esszéirél is - sajnos ezek
még nem jelentek meg magyar nyel-
ven. A Why Bother? c{im {rdsdban is
a tdrsadalmat érint6 témat feszeget, a
technikai fejlédés hatranyairdl ir.

Szdmomra a regényei koztl a Szabad-
sdg jelentett mérfoldkovet. Elsé pil-
lantdsra az ember hajlamos elrettenni
a tébb mint 600 oldal l4ttan, hiszen
felgyorsult vildgban élunk, kevés idénk van arra, hogy egy
j6 konyvvel a keztinkben elvonuljunk, és kirekesztve a kiil-
vildgot, elmertiljunk a szavak tengerében. Most mégis arra
biztatok mindenkit, hogy tegye meg! Ismerkedjenek meg a
regény két f6hésével, a mintaanyuka Patty Berglunddal és
a kornyezetvédd jogdsz Walter Berglunddal. Lassdk meg a
sorok kozott — a nem is annyira elrejtett — nagy ,amerikai
dlom” széthulldsdt, a szétesd csalddokat, elhibdzott 1épése-
ket és kildtdstalan sorsokat. A regény komplett keresztmet-
szetet ad az amerikai tdrsadalomrdl. Kézéppontban Patty
és Walter hdzassdga, és annak elemzése 4ll kiilsé- és belsé

Szabadsig

JONATHAN
franzen

>

szempontok alapjan. Rajtuk keresztul t6bb témat is érint és
bemutat: szeretetet és arra valé képtelenséget, depresszidt,
kapuzardsi panikot és az idealizmust. A torténet vége mar a
szeptember 11-i tdmadds utdni idészakban jatszdédik, amikor
a szabadsdg/szabadsdageszmény még jobban megkérddjele-
z6dott. A Berglund csaldd szemszogébdl lathatjuk, hogy az
egyéni szabadsag hajszoldsa tonkretesz mindent és minden-
kit, fiuk, Joey példajan keresztiil pedig megtanulhatjuk, hogy
kotottségek nélkil nem lehet élni. A torténet olykor hidba
komor és elgondolkodtatd, mégis képes elérni, hogy egyre
nagyobb kivdncsisdg legyen urrd raj-
tunk, ezaltal valik letehetetlenné. A
karakterek is nagyon szépen ki vannak
dolgozva, végigkovethetd a fejlédésiik,
és szinte mindegyikkel tudunk azono-
sulni. Egyediil taldn Richard Katz, a
kritikus szemléletd rockzenész az, aki
megoszté személyiség lehet. O tekint-
het6 akdr Franzen alteregéjdnak is,
hiszen muvészi pdlydja késén indult,
de robbandsszerd sikert aratott. Mi, ol-
vasdk, pontosan latjuk, hol siklik félre
a szereplk élete, és elgondolkodunk
rajta, hogy vajon abban a helyzetben
mi hogyan cselekedtiink volna, ezdltal
tanulhatunk is bel6le. Megtanulhatjuk,
hogyan éljunk, szeresstink és boldogul-
junk az egyre zavarosabbd vald vildgban.
A konyv boritéjan egy ikonikussd vdld
szimbdlum lathatd, a kék madar, mely
a boldogsdg keresését szimbolizdlja, és
egyben sejteti, hogy mirél is fog szélni
a mi.

Jonathan Franzen az alap- és popkulttra részét képezi, sokan
ugy vélik — koztik én is -, hogy mélté utédja Thomas Mann-
nak és Proustnak.

A Szabadsadgot mindenkinek ajanlom, aki szereti a nagyregé-
nyeket, aki betekintést szeretne nyerni az amerikai tarsada-
lom kozéposztdlydnak mindennapjaiba, aki keresi snmagat,
akinek az élete forduléponthoz érkezett, és azoknak is, akik
egyszerden csak egy jé konyvvel szeretnének kikapcsolédni.

| Takdcs Réka

E ALLASHIRDETES

Ipari és Kereskedelmi Kft.
Industrial and Trade Ltd.

A Rastyl Kft. dlldst hirdet martonvdsari miianyag tizemébe,
hétkoznapi nappali munkavégzésre, teljes munkaidében.
Betéltendd pozicidk:

- Miiszakvezetd, gépbeallito,

- Betanitott munkas

Munkavégzés helye: Martonvdsdr

Jelentkezni lehet fényképes szakmai Onéletrajzzal
a juhasz.peter @rastyl.hu e-mail cimen vagy
telefonon a 06-30/931-3896-0s telefonszamon.
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A RITMUS, ELETUNK
MEGTARTOJA

A ritmus atszovi teljes életiinket. Akdr a szer-
vezetiink belsé miikodését, akar a minket ko-
rillvevd kérnyezetet, a makrokozmoszt nézziik.

Fizikai testlinket - a magzati kortdl a haldlunkig - hdrom
ritmikusan mkodé rendszer élteti. A véraramldsunkat biz-
tositd sz{v mar a magzati kor negyedik hetének elsé napja-
iban elkezd luktetni. Egy ujszulott szive percenként 130-at,
mig egy felnétté 70-75-06t ver. Egy felnéttnél dltaldnosan 60-
100 kozotti pulzusszdmot mérhetiink. Edzett szervezetben,
sportolékndl a sz{v hatékonyabban dolgozik, emiatt a fenti
értéknél még alacsonyabb a szivirekvencia. A szivverések
szamadt szamtalan tényezé befolydsolja: a fizikai aktivitds, a
hémérséklet, a folyadékelldtottsdg, az érzelmek és a stressz,
gyogyszerek, betegségek, a testméret.

Elettinket még latvanyosabban foglalja keretbe a légzéstink:
megsziiletéstinket kovetd elsé felsirastdl az utolsé lehelettin-
kig sztintelentl lélegziink. A légvételeink szdma a kezdeti 40
koruli értékrél felnéttkorra percenkénti 12-20 kozotti érték-
re csokken. A légzési frekvencidra ugyszintén tébb minden
hat: a fizikai aktivitds, a testhelyzet, a lelki tényezék, a hé-
mérséklet, a gydgyszerek, a betegségek, a dohdnyzas.

A lélegzetvételink szdmadt, minéségét tudatosan befolydsol-
hatjuk. Sajnos, az emberek tobbsége a tiidé légzéfelilletének
csak egy részét haszndlja ki: Gléhelyzetben legféképpen a
mellkas felsé-, figgélegesen pedig a kozépsé harmadot. Az
alsé harmadot érinté, un. hasi légzést, bar a leghatékonyabb,
kevesen gyakoroljdk.

16ra

5 é6ra

7 éra

9 éra

13 6ra

A Kkinai szervéra
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Kezdjuk a napunkat tudatos légzégyakorlatokkall Fontos,
hogy lehetéleg szabadban, friss levegén végezzik, és kizd-
rélag az orrunkon keresztil lélegezziink. (Az orr megszuri,
felmelegiti és 4tnedvesiti a levegét.) Alljunk egyenes test-
tartdssal enyhe terpeszbe, lazitsuk el magunkat. Elészor a
hasunkat eléredomboritva, csak a tidénk alsé részébe sziv-
juk be a levegét. (A hasunkra tett tenyérrel ellendrizhetjik
a mozdulatot.) Ezt kovetéen lassan, nyugodtan, a mellka-
sunkat egyre tagitva, engedjuk a levegét a tudénk kozép-
sé részébe. Végul a hasunkat behuzva, a kulecscsontunkat
és vdallunkat megemelve, mellkasunkat teljesen kidom-
boritva a felsé tudélebenyeinket is toltsik tele levegével.
Kilégzéskor hasonlé sorrendben: alulrdl felfele fokozatosan
haladjunk. Igyekezztink maradéktalanul minden levegét ki-
préselni a tidénkbél. A gyakorlatot ismételjitk meg tébbszor.
Napkozben is bdrmikor elvégezhetjiik. Egy idé utan {gy hoz-
zdszokhatunk ahhoz, hogy sokkal hatékonyabban, ,teli tidé-
vel” 1élegezziink.

A harmadik belsé ritmikus rendszertink alig ismert. Nem is
csoda, hiszen csak a mult szdzad hetvenes éveiben fedezték
fel és kezdték el kutatni: az agy-gerincveld folyadék (liquor)
ritmikus dramlasdt. Ez a folyadék koérbeveszi az agyat és a
gerincvelét, taplalja és védi 6ket. Aramldsa nagyon lassu:
percenként 6-12 kozott van, értéke csak szélséséges kortil-
mények kozott valtozik. Mdra mdr kulon gydégyitéi mdédszer:
az un. cranio-sacralis terdpia éptil ennek a rendszernek a ke-
zelésére.

A kovetkez6 hénapban a minket kortilvevd vilag ritmusainak
a jelent6ségérdl és hatdsdrol lesz szé.
| Dr. Papp Huba

TUDTA?

A kinai orvosldsban kiilon jelentdséget
tulajdonitanak az un. ,szervéranak” Ez
azt jelenti, hogy egy napon beliil minden
szervnek megvan a maga 2-2 6raja, amikor
a legintenzivebben miikédik (lasd a mellé-
kelt abrat). Példdul a tiid6 ideje hajnali 3-5
kozott van, emiatt ebben az idészakban
erésodnek fel a tiiddébetegek panaszai. Ezt
kovetben, 5-7 d6ra kozott a vastagbél ideje
kovetkezik, ezért van az, hogy egy harmo-
nikusan mkodd szervezetben az ébredést
kovetéen, koran reggel torténik a széklet-
urités.
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MAGYAR NEPDAL NAPJA
POLOT SZERETNEL?
INGYEN LATOGATNAD
A RENDEZVENYT?

4

MAGYAR
NEPDAL
NAPJA

SEGITENI SZERETNEL ABBAN, HOGY
AZ ORSZAG LEGNAGYOBB NEPDALOS
RENDEZVENYE SIKERES LEGYEN?

RAD VAN SZUKSEGUNK!

..mert

kozott zajlé eseményekre.

TELT HAZ A BBK
KOZPONTBAN

Hatalmas tempét diktalnak a civilek, egyik ese-
mény a masikat koveti.

Intézménytink udvardrél inditva majus 6-an ,Fehér Eniké
és Voros Baldzs emlékverseny” zajlott. A 200 résztvevot
lelkes szervezd csapat segitette, de j6 néhdanyan élvezték az
esemény hangulatdt a ftiben tilve. A szervezdk azt igérték,
jovére lesz folytatds.

Madjus mdsodik hetében muivészeti iskolds tanszaki koncert,
Ebfeszt és a Brunszvik Teréz Ovoda Jétékonysagi bulijanak
adtunk otthont.

Madjus 20-21-én mdr masodik alkalommal biztositottunk
helyet a Voldn Rallye Historic rajt-cél programjainak. Az
oldtimer autdk sok érdeklédét vonzottak most is.

Mdjus utolsé hétvégéjét is ,betdbldztuk”, Pénteken egész dél-
utdn a Mtivészeti Iskola néptdncosai prébaltak, este pedig a
Kertbardtok tartottdk meg a szokdsos Orban-napi Bortinne-
pet. Szombat délutdn az iddjdras is kegyeibe fogadta a nép-
tdncosokat, akiknek az év végi vizsgdjdt tekinthette meg a
tobb szdz f6s nézékozonség.

Majus utolsé vasdrnapjan az orszdgzaszld felvondsdt rend-
hagyé médon, fiatalok bevondsdval valésitottuk meg. Kézben
a Fuvészenekar jatszotta a Himnuszt, majd a zenekar masi-
rozva atvonult az Ovodamuizeum udvardra, ahol elkezdédtek
a gyereknapi programok. Evek ¢ta nagy érdeklédés mellett
(kb. 1000 f6 résztvevd) szervezziik ezt a programot és bizunk
benne, hogy minden gyermek - és gyereklelkd felnétt - taldl
maganak olyan jatékot vagy feladatot, amire évek mulva is
szivesen emlékezik majd vissza.

Junius 9-én a vdrosunkban dolgozé pedagdégusokat kdszon-
tottik. A szinvonalas musort a baracskai drdma kor tagjai
biztositottdk.

Mdsnap tobb program is zajlott az intézményben. Déleldtt
termeldi vdsdr vdrta a martonvdsariakat, délutdn a fuveé-

Onkénteseket keresiink- Magyar Népdal Napja
2017-es szervez6 csapatdba a szeptember 15-17

Munka:
napi 4-6-8 éraban,
valtozé idépontokban

Ami az onkénteseknek jar:

- a fesztivdl teljes ideje alatt ingyen
latogathatja a rendezvényeket,

- az onkéntes szolgdlat idejére ellatas

- Magyar Népdal Napja logéval
ellatott polé

Jelentkezni

csak {rasban lehet a
martonvasar.onkentes@gmail.com
e-mail cimen,

augusztus 18.-an 20 ¢rdig.

sok prébaltak és kerti partiztak. Kozben elindult a Fiir Elise
szervezésében a Nydrkoszontd piknik. Fézés, koncert, retro
buli... J6 hangulat.

Juniusban eskiivét is szerveztek a BBKK-ban, 17-én vasar-
nap pedig a Dynamic Dance Crew Tdncgdldjat tartottdk
meg a szinhdzteremben.

24-én szombaton két eseménnyel buiszkélkedhettiink. A
Hazahivé Hazavdré Napon tobb mint szdzan vettek részt
- koszonjik a szervezést Foki Gdbornak és a Martonvdsdri
Kulturdlis Egyesiilet tagjainak -, majd délutdn, immar har-
madik alkalommal, reméljiik ismét elvardzsoltuk az Ovoda-
muzeumba érkezéket a Muzeumok éjszakdjdan.

Junius utolsé napjan 30-dn délutan a Mrivészeti Iskola 2 ta-
borzdré programjdnak adtunk helyet, majd este Danidbdl, a
Koppenhdgai Ifjiisdgi Flivészenekar adott szuper j6 kis kon-
certet a lelkes k6zonségnek.

Nydron sem dll le az élet a BBKK-ban. Taborok, piknikek,
sok-sok szervezés folyik annak érdekében, hogy Onok minél
tartalmasabban szérakozhassanak varosunkban.
..mindekozben folyamatosan szervezzik a 2017. évi Magyar
Népdal Napja programjait is!

| Pfiffer Zsuzsanna - BBKK igazgaté
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GYERMEKRAJZ
PALYAZAT

SOROS MAGYAR ELNOKSEGE
ALKALMABOL

,Neked mit jelent a Duna? - Oszd meg Dundval
kapcsolatos élményedet, gondolatodat!” cimmel
kreativ rajzpdlydzatot hirdet a Kiilgazdasagi és
Kiiligyminisztérium, amelynek aktualitdsat az
adja, hogy idén Magyarorszag tolti be a Duna
Régié Stratégia soros elnokségét. A palydzat-
ra 6-14 éves gyerekek olyan alkotdsait varjak,
amely a Dunahoz kapcsolédik.

SZAKMAI

TANULMANYUT

KERTBARATOK AZ
ASZUBOROK HAZAJABAN

Az Egyesiilet szakmai vezetdje, Dr. Janky Ferenc a
Corvinus Egyetem boraszati tanszékének nyugalmazott do-
cense segitett megvaldsitani a kertbardtok régi tervét. Meg-
szervezte az egykori tanitvanyainak megldtogatdsat, akik
ma mar vezetd bordszok Tokaj kornyékén.

Junius 7-én a 65 év felettiek, kihaszndlva az ingyen utazds
lehet8ségét, vonattal, a tébbiek gépkocsival utaztak. Elsének
Tokajon 1évé Brada pincészetet kerestiik fel. Ok a 2006-
ban éptilt tizemben 30 hektdr termését dolgozzdk fel. J6
termés esetén napi 100-110 mdzsdnyit. A mustot két napig
tlepitik, majd 3-4 hétig reduktiv, irdnyitott hémérsékleten
erjesztik. Megtudtuk, hogy Tokaj-Hegyaljan, hat széléfajta
termesztése engedélyezett: Furmint, Hérsleveld, Sdrgamus-
kotdly, Zéta, Kabar és a Kovér sz4lé.

Kulturdlis programként a sdrospataki varat ldtogattuk meg.
A vdr és a Rdkdczi muzeum megtekintése utan a kozeli Her-
cegkutra utaztunk.

A hangulatos volgyben fekvd telepiilés nevezetessége a ri-
olittufa hegyoldalba, hdrom sorban egymas f6lé vdjt pincék
sora. Egyik oldalon 89 a mdsik oldalon 99 pince lenytig6zé
latvanyt nyujt. A pincéket az 1750 évtdl, Baden-Wiirttem-
berg tartomdnybdl idetelepitett németek vajtak.

Csubék testvérek pincéjében vendégeskedtimk. Ok csala-
di vallalkozdsban 45 hektdr széldtertileten gazddlkodnak. A
régi pince boévitésével hangulatos vendéglatadsra és bortdro-
ldsra is alkalmas pincét alakitottak ki. Hagyomanyos mdédon
dszokhorddkban érlelik a borokat. Meggydézddtink, hogy igy
is lehet a névhez mélté finom borokat késziteni.

Madsodik napon Mad kozség volt a célpontunk. Szent Tamds
tetérél csodaltuk meg a panordmadt, amely mindenkit elbd-

A palyazatra 2017. junius 1. és szeptember 22. k6z6tt varjak
az alkotdsokat két kategdridban: 6-10 év és 11-14 év kozott.
A kreativitds és a kivitelezés mellett a zstiri szdmadra fontos
értékelési szempont lesz a palyamunka tizenete is.

Mindkét kategdria elsé helyezettje folyami hajézdsra vihe-
ti el osztalyadt, és a zsuri altal legjobbnak {télt alkotdk to-
vabbi targyi ajandékot is kapnak. A nyertes palyamunkdkat
nyilvdnosan is bemutatjdk oktéber mdsodik felében, a Duna
Régié Stratégia Budapesten megrendezésre kertils 6. Eves
Férumadval egyidében.

Apalyazatrél tovabbi informdcidkat a Duna Régid Stratégia (http://
dunaregiostrategia.kormany.hu/gyermekrajz-palyazat-a-
duna-regio-strategia-soros-magyar-elnoksege-alkalmabol)
hivatalos honlapjan taldlnak.

volt. Ezen a tertleten a vulkanikus talaj a makro és mikro
klima szerencsés egytitt allasa teszi lehetévé az aszusodast
és a méltdn hires borok elédllitdsat. A széléultetvények vég-
telen sordnak megcsoddldsa utdn a Holdvélgy pincészetbe
latogattunk.
2012-ben épitett modern feldolgozétizembe érkezd sz616 mar
nem érintkezik a levegével. Nitrogén védégazzal védik az
oxidaciétdl. Irdnyitott hdmérsékleten erjesztik, hdrom évig
hordékban, majd hdrom évig tivegekben érlelik. Kizdrélag
prémium mindéségd borokat hoznak forgalomba. Nemzetko-
zi versenyeken rendszerint aranyérmet nyernek és Michelin
csillagos éttermeknek is szallitanak. A feldolgozé izem alatt
hdrom szinten 2000 méteres pincerendszer huzédik. Tarsa-
sagunk mdr sok pincében jart, de itt oriltink, hogy két kisé-
16 jott velunk, mert Ariadné fonal segitségével sem taldltunk
volna vissza a felszinre és nem a késtolt finomsdgok hatdsa
miatt. 130 négyzetméteres 8 méter magas, kittiné akuszti-
kaju teremben a Himnusz eléneklésével bucsuztunk a nagy
élményt nyujtd pincétdl.
A mindségi borokra jellemzd, hogy hosszu utéize marad a
szdjban, az utolsénak kdstolt aszu {zét még a vonaton is fel
tudtuk idézni. Ismételten megtapasztaltuk, hogy a széléter-
mesztéshez és a jé bor készitéséhez kulonféle technoldgidk
vannak, de bioldgiai és kémiai ismereteken tul, sok és lelkiis-
meretes munka sziikséges.

| Foki Gabor
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ISMET DOBOGON

DYNAMIC DANCE CREW TANCEGYESULET

Junius 3-4an, szombaton keriilt megrendezésre
az V. DANCE UNIVERSUM nemzetkozi tancver-
seny Kecskeméten, melyen a martonvasari
Dynamic Dance Crew Tdncegyesiilet (ECDS
Martonvdsdr) névendékei is részt vettek Mdzsik
Viktoria vezetésével!

50 tanciskola, kozel 1000 tancossal érkezett a versenyre,
ahol kivdlé szakmai zstri értékelte a versenyzdéket.

,Nagyon boldogok vagyunk, hiszen eldszér indultunk ezen a
megmeérettetésen, és rogton dobogds helyezéssel is zdrtuk.”
Nagy Cintia és Kovdcs-Szdnté Sziména pdaros junior kate-
goériaban II. helyezést ért el.

Szivbél gratuldlunk!

KERTBARATOKNAK

A Nap sugarai ontjak a meleget. Ember és allat
arnyékba menekiil, feliidiilést csak a frontokkal
érkez6 zivatarok hoznak. A rovidiill6 nappalokat
még észre sem vessziik, de a fak lombkorondja-
ban egyre tébbféle gyiimolcs szinesedik.

Az év hetedik hénapjdba léptunk. A kaldszos jelzd a leg-
szentebb mezégazdasagi tevékenységre, az aratasra utal,
mely az orszdg kenyerét biztositja. A kertekben is béven
akad munka. Egyre tobb terményt takar{thatunk be, és a
kamrdban mind tobb befétt sorakozik, dicsérve a szorgos
emberi kezet, a gondos hdziasszonyt. A fiilledt, pards idéja-
ras kedvez a gombds fertézések elterjedésének. Jégesd utdn
azonnal permetezniink kell, kontakt és felsz{vddd szerekkel.

A letermett, hdromévesnél idésebb szamdécadgydsokat ds-
suk fel, a toveket komposztdljuk, a talajt fertétlenitsik,
potoljuk a tdpanyagokat. Hénap végén lehet telepiteni az
Uj toveket. Gytimolesmolyok ellen hernyéfogéd ovekkel véde-
kezhettink. A monilids, levéltetves dgakat vagjuk le és sem-
misitsitk meg. A gyepet rendszeresen 6ntézzik és nyirjuk.
Gereblyézéssel akaddlyozzuk meg a mohdk elszaporoddsat.

A szdraz idészakokban - ha van rd médunk -, ontézzunk.
A kert madarai nagyon hdldsak a frissen ontozott gyep-
ben taldlt tdpldlékért. A kihelyezett madaritatd, maddrfir-
dé hasznos madartani megfigyeléseket is eredményezhet.
Leggazdasdgosabb a csepegtetd ontozés. Inkabb ritkdbban,
de nagyobb vizadaggal ontozzik a veteményeket. Az 6n-
tozést mindig kovesse talajlazitds. A kerti partikhoz madr
szedhetjik a sajat termésd paradicsomot, paprikdt. Szedjik
fel a fokhagymat és szellés drnyékos helyen szaritsuk meg,
majd tisztitsuk. Az elvirdgzott rézsa vesszéket vagjuk visz-

IDANCE UNIVERSUM

ORSZAGOS 'l'aﬁ[:ﬂ&;lVl?}RSl‘lNY SOROZAT

sza, ontozzik meg a toveket, {gy még egy virdgzdsra van
esélytink. A krizantémok utolsé visszacsipése most esedé-
kes.

Gondosan tigyeljink almafdinkra. A nydri almdk mdr érnek,
melybdl kitling fahéjas almdslepény siithetd. Az dszibarack
legizletesebb fajtdi most érnek. Piroska, Mariska, Dixired a
legfinomabb lédus fajtdk, de alig tdrolhatdk és szallithatdk.
Ezeket csak sajat kertiinkbdl vagy a helyi piacrél szerezhet-
juk be. A locsoldst a gyumolesfdk is meghdlaljdk. A finom
terméseket nemcsak mi, de a rézsa- és bunddsbogarak is
szeretik. A vdrakozdsi idék figyelembe vételével védekez-
zunk ellentk.

A sz616 hajtdsai lassan tulnének a felsé huzalon, vagy a
kardkon. A levelek kozott egyre szebben hiznak a szélésze-
mek. A furtzdrédds idészakdban vagyunk. A hénap végén
mar zsendiilnek a legkorabbi fajtédk. Ovatosan igazgassuk a
vesszéket a huzalok ko6zé, illetve tékés muvelésnél, végez-
zik el a harmadik kotozést. Ehhez az elsé kotozés anyagdt
hasznélhatjuk fel. Ugyeljiink a téke szellésségének fenntar-
tdsdra. A felesleges vesszéket tavolitsuk el, a hénaljhajtd-
sokat csipjuk vissza. A hénap mdsodik felében a felsé huzal
felett 20-30 cm-re vdgva csonkdzzuk a vesszéket. Kiilonben
a tul hosszu vesszék erdsen drnyékoljdk a tékéket, gyen-
gitve a termés mindségét. Meleg pdrds, harmatos idéjards
esetén a peronoszpora, szdraz meleg esetén a lisztharmat
végez pusztitdst az ultetvényben. Jelentds lehet az orbdnc
és a jégverést kovetd zoldrothadds pusztitdsa. Figyeljuk a
leveleket és sziikség szerint permetezziink. Rendszeresen
gyomtalanitsuk az ultetvényt. A varhaté intenziv esék mi-
att tartsuk karba a vizgydjtéket és vizelvezetéket. A pin-
cét tartsuk tisztdn. A pince levegéjét és az tires horddkat
rendszeresen kénezziik. Végezziik el a borok harmadik, zart
fejtését.

| Uhrin Gabor
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HAZHOZ MENO
SZELEKTIV

HULLADEKGYUJTES
UVEGHULLADEK!

Tisztelt Ugyfelunk!

Tajékoztatjuk, hogy a VHG Nonprofit Kft. 2017. szeptem-
berétél tovabb béviti a hdzhoz mend rendszerben gytjthetd
hulladékok korét a csomagoldsi tiveghulladékkal, amely a jo-
vében negyedévente kertil begytjtésre.

Szelektiven gytijthet6 csomagolasi iiveghulladékok:

. beféttes tivegek, dsvanyvizes tivegpalackok, réviditalok
uvegpalackjai, borostivegek, sorostivegek, szorpos itivegek,
konzerves ivegek, bébiételes tivegek.

Nem keriil elszallitasra:

- ablakiveg, tukor, villanykorte, hédlld tivegtdl, szemuveg,
neoncsé, gyégyszeres uvegek, porcelan, keramia, jarmu szél-
védé.

Fotdk a 14. Borut Taldlkozdérdl

A gytjtézsdkban kizdrélag az ép, egész iiveget lehet gytij-
teni.

A szelekt{ven gytjtott iiveghulladék nem lehet olajos, zsi-
ros, vagy egyéb élelmiszerrel szennyezett!
Amennyiben a hulladék nem felel meg a fenti kovetelmé-
nyeknek, Tarsasdgunknak nem all médjaban azokat elszdl-
litani!

Hazhoz mené iiveghulladék gyiijtési napok
2017. Martonvasar:
szeptember 26.

december 12.
januar 16.

Az tiveghulladék elszallitdsa dijmentes, mennyiségi kor-
latja nincs.

Kérjik a szelektiven gyujtott csomagoldsi tiveghulladékokat
legkésébb a szallitds napjan reggel 07.00 éraig mlianyag
attetsz6 zsakban az ingatlanuk elé kihelyezni, hogy az
se a gyalogos, se a jarmuforgalmat ne akadalyozza.

VELENCEI-TAVI HULLADEKGAZDALKODASI NONPROFIT KFT.
6.

Székhely: 2481 Velence, Tépart u. 26.

Telephely: 2484 Agérd, Gérdonyi G. it 34-38. KM’

Telefon: 06/22/579-185  honlap: www.vhg.hu [\m ) ¢
Mobil:  06/30/7434903  e-mail: info@vhg.hu \Jso 9001 ) J \

Fax..  06/22/579-186 N\

15. "BORUT"
TALALKOZO

Julius 28-an keriil megrendezésre a tizensétodik
borut taldlkozé a Brunszvik-Beethoven Kultu-
ralis Kézpontban

Az esemény hdzigazddja dr. Janky Ferenc ismét taldlkozéra
hivja a kérnyékbeli gazddkat, hogy jéjjenek ossze, tajékozdd-
janak az aktudlis ujdonsdgokrdl, osszdk meg tapasztalataikat
és toltsenek el egymds korében egy kellemes délutdnt, estét.
A szakmai hdtteret nem kisebb nevek biztositjdk, mint
dr. Brazsil Ddvid, a magyar sz6l6-bor dgazat stratégdja,
Sztanev Bertalan, FM osztalyvezetd, aki a sz6lészet és bo-
rdszat torvényi szabalyozdsdval kapcsolatban tart el6addst,
valamint dr. Janky Ferenc nyugalmazott egyetemi docens,
aki visszatekint a taldlkozd eddigi éveire.

Az esemény f6 védnoke: dr. Kdllay Miklés emeritus profesz-
szor, a Magyar Bor Akadémia tiszteletbeli elnoke.

A program tamogatéi: Martonvdsdr Onkormdnyzata,
Brunszvik Beethoven Kulturdlis Kézpont, Martonvdsd-
ri Kulturdlis Egyesiilet, Szalai Gyérgy vdllalkozd, Szabd
Ldszld kertész, Bor-Labor Bt., Vabrik Pincészet.

| Forum Martini
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HASZNOS TUDNIVALOK

A helyi dllomds csak segélykérésre hivhaté a 104-es,
vagy a 22/460-017-es szamon.

TUZOLEOK oo 105
Rendérség 107; 22/460-007
Etkezés lemondas - Iskola, évoda ........ 30/558-2916
vagy info@postakocsietterem.hu (el6z6 nap 11 ¢rdig)
Kormdnyablak ... 22/460-081
Polgdrmesteri hivatal ... 22/460-004

Jardsi hivatal, titkdrsdg ..22/569-280, 22/795-860
Jardsi Hatdésdgi és Gydmugyi 0Sztaly ..o,

FONTOSABB TELEFONSZAMOK J

GYERMEKORVOSI RENDELES

Dr. Jellinek Kinga

A rendelé cime: 2462 Martonvdsdr, Budai ut 27.
Telefon: 22/460-637, Mobil (kizdrélag stirgés esetben):
30/444-5779 (hétkoznap 8.00-16.00-ig hivhatd)
Rendelés:

Hétf6: 08.00-12.00 | Kedd: 16.00-18.00

Szerda: 16.00-18.00 | Csuitortok: 08.00-09.00

Péntek: 08.00-12.00

Csecsemd tanacsadas:

szerda 08.00-10.00, cstitortok: 14.00-16.00

FOGORVOSI RENDELES

Dr. Boér Judit

A rendelé cime: 2462 Martonvdasdr, Budai ut 27.
Telefon: 22/460-334

Rendelés:

Hétfé: 7-13 6raig | Kedd: 13-19 drdig | Szerda: iskolafogdszat
Csutortok: 13-19 érdig | Péntek: 7-13 drdig

Elézetes bejelentkezés sziikséges!

SZOCIAliS UGYEK ..o 22/795-867
Egyéb hatésagi ugyek: 22/795-853
Gyamiuigyek 22/795-858
Foglalkoztatdsi Osztdly (Ercsi) .. 25/520-750
Fejérviz hibabejelentés ... 30/962-2410
Csatorna tgyelet ..o, 30/819-5607
POIGATOISEE oo 20/500-4266
Koztertilet-feligyeld ..o, 20/230 2718
ORVOS| RENDELES 4

2462 Martonvdsar, Brunszvik ut 1., telefonszam, labor
informdcid és idépont (munkaidében): 22/460-053;
Ugyeleti telefon munkanapokon 8-16 ¢rdig: 30/956-4597
Dr. Jambrikné
Dr. Czikajlé Gyula Dr. Takacs Imola

VEDONOI SZOLGALAT

hétfé 13.00 - 17.00 08.00 - 11.00
kedd 07.30 - 11.00 13.00 - 17.00
szerda 14.00 - 17.00 08.00 - 11.00
csutortok 07.30 - 11.00 14.00 - 17.00
péntek 10.00 - 14.00 08.00 - 11.00
Varandds szerda csiitortok
tandcsadds: 13.00 - 14.00 13.00 - 14.00

Kérjuk kedves betegeinket, hogy a rendelés vége elétt 20
perccel érkezzenek meg. Az ez utdn érkezéket csak sur-
gbs esetben, ill. el6zetes egyeztetés esetén tudjuk ellatni.

|  Megértésiiket koszonjuk! « Haziorvosaik

2462 Martonvasar, Emlékezés tere 3.; Tel.: 22/461-369
email: vedonomartonvasar@gmail.com

I. kérzet, védéné: Horvath Marta

tel: 20/290-5551

tandcsaddsi id6: kedd 8-12 dra kozott, varanddsok és
csecsemdk részére. | Bejelentkezés sziikséges!

II. korzet, védéné: Dolinka Zsoltné

tel: 30/384-4382

tandcsaddsi id6: szerda 8-12 éra kozott, varanddsok és
csecsemdk részére. | Bejelentkezés sziikséges!

III. korzet, helyettesité védéné: Dolinka Zsoltné
tandcsaddsi id6: hétfé 8-10 déra kozott.

Bejelentkezés sziikséges!

SZENT LASZLO VOLGYE SEGITO SZOLGALAT

KOZPONTI ORVOSI UGYELET

Hétkoznap 16.00-8.00 kozott, valamint hétvégén és
unnepnapokon 24 dras szolgalat.

1. Ercsi Egészségligyi Kozpont

2451 Ercsi, Esze Tamads u. 14. Ugyelet: 25/492-021

2. Erdi Kistérségi Ugyeleti Centrum

2030 Erd, Szabadsag tér 9.

Felnétt ugyelet: 23/365-274 Gyermek uigyelet: 23/365-770
Az tigyelet telefonhivasra kiszdll a betegekhez.

22/460-023
30/825-4295
30/467-9722
30/486-6498
30/486-6801
30/467-9722

22/569-119
20/512-1421

Kozponti szam/pszicholdgus:
Csalddsegité és Gyermekjoléti Szolg.
Id6sek Nappali Elldtdsa:

Hdzi segitségnyujtds:

Tamogaté szolgdltatds:

Csalddi napkozi:

Tanyagondnoki Szolgdlat:
Igazgaté:

BBK KOZPONT

Telefon: 22/569-128
Ugyfélfogadds: Hétfé: 8.00-12.00 és 13.00-16.00
Szerda: 8.00-12.00 és 13-16.00, Cstitortok: 8.00-12.00

MARTONGAZDA NONPROFIT KFT 4

2462 Martonvdsar, Emlékezés tere 2.

Kézponti telefonszam: 22/460-286
(Rendezvényszervezés, Szazszorszép

Tancegyuttes, Fuvdszenekar,

Martonvdsari Kulturalis Egyestlet)

Konyvtar: 22/460-039
Ovodamtizeum: 22/460-065

FORUM MARTINI/2017.JULIUS



E ANYAKONYVI HIREK ? GYOGYSZERTARI UGYELET

UJSZULOTTJEINK:
Buzas Lia Borbdla
Czipa Livia
Eisenbacher Ndra
Sasvdri Mdrton
Terjék Lelle Anna
Vida Rachel

ELHUNYTJAINK*

Soczd Imre / 67 éves

Téglas Bélané / 88 éves
Turcsdnyi Sandorné / 91 éves
Voith Mdria / 60 éves

Elhunytjaink hozzdtartozéinak
fdjdalmaban osztozunk.
*Rendelkezésre allé adatok alapjan.

Ujsziil6ttjeink hozzatartozéinak
szivbél gratuldlunk!

! ORVOS| RENDELES - IDOPONTVALTOZAS

Héziorvosaink junius 19. és szeptember 8.
kozott a kovetkezd rendelési idében varjdk a

betegeket:
hétfé 08:00-13:00
kedd 08:00-13:00
szerda 12:00-17:00
csiitortok: 08:00-13:00
péntek 08:00-13:00

A rendelés elsé drajaban adminisztracio, kétozés,
injekciék beaddsa.

E ALLASHIRDETES

A Dunaujvarosi Tankertileti Kozpont az aldbbi 9 f6 kozal-
kalmazotti allashelyet hirdeti meg:

- 3 £6 gyégypedagoégus, 1 £6 logopédus, 2 f6 gyégype-
dagégiai asszisztens, 1 f6 éjszakas apolé, 1 f6 gyer-
mekfeliigyeld, 1 £6 mosodas-takarité dolgozé.
Minimum végzettség jogszabdly szerint.

- A munkavégzés helye:

- Papay Agoston Altalanos Iskola, Készségfejleszté Iskola és
Kollégium, Martonvasar

Munkakezdés ideje: 2017. augusztus 25.

Palydzat benyujtasi hatdrideje: 2017. julius 24.

A pdlydzatokat az aldbbi cimre varjuk:
igazgato.mv@gmail.com

Erdeklédni az aldbbi telefonszamon lehet:
22/460-003/4.mellék

MATE ZOLTAN

tulajdonos

FORUM MARTINI/2017. JULIUS

MARTONVASAR: julius 22., 23.; augusztus 12., 13.
Medicz Gyégyszertdr, 2462 Martonvdsdr, Budai ut 11.
Telefon: 22/569-146; 22/460-019

ERCSI: jualius 15., 16.; augusztus 5., 6.

Baro Eotvos Jézsef Patika, 2451 Ercsi, Esze Tamds u. 8.
Telefon: 25/505-790

RACKERESZTUR: julius 29., 30.; augusztus 19., 20.
Szent Kereszt Gydgyszertdr, 2465 Rdckeresztur, Hosok tere 4/5
Telefon: 25/455-812

i

FOGASZATI UGYELET

Felhivjuk minden kedves martonvdsdri lakos fi-
gyelmét, hogy fogaszati ligyelet vehetd igénybe
az alabbiak szerint: Az tigyelet biztositdsanak helye:
2030, Erd, Budai ut 3. Fsz. 2. szam alatti fog-
orvosi rendeld;

ideje: pihenénapokon, munkasziineti napokon, un-
nepnapokon:

Szombat: 08:00 - 16:00-ig a rendelében

16:00 - 08:00-ig készenlétben, telefonhivasra 20
perc alatt a rendelében

Vasdrnap: 08:00 - 16:00-ig a rendelében

16:00 - 00:00-ig készenlétben, telefonhivasra 20
perc alatt a rendelében

Ugyeleti mobilszdm: +36-20/250-8583

Amennyiben a munkasziineti/tinnepi/pihenénapok
hdrom vagy tébb napon at tartanak, abban az eset-
ben az utolsé munkasziineti/innepi/pihenénap
vasdrnapnak tekintendd, az azt megel6zé napok
pedig szombatnak az tgyeleti rendelési id6 tekin-
tetében.

FORUM MARTINI - MARTONVASAR VAROS LAPJA

Felel6s kiaddé: Martonvdsar Varos Onkorményzata

Fészerkeszts: Nagy Arpad « Miivészeti vezets: Pletser Cecilia

Foté: Turcsanyi Erzsébet, Zalka Ibolya

A szerkesztéség cime: 2462 Martonvdsdr, Emlékezés tere 2.

E-mail: forummartini@martonvasar.hu « Nyomda: EPC Nyomda (epcnyomda.hu)
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LETESTUEN] TUZOLTOSAG

Az elmaradhatatlan nyomozds most is nagyon népszerii volt

Az alakuléban 1évé Martonvdsdri Onkéntes Tiizolté Egyesiilet
kicsik és nagyok kérében egyardnt.

programot és egyben biztonsdgot is nyijtott a tiizes rendezvényen

—— -

Az aprénép izgatottan vdrta a babeladdst
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