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MARTONVASAR FEJLODESE

Horvdth Balint alpolgdrmester
jegyzete a vdrosban folyd
munkdlatokrol.
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04. oldal
50 EVES A RENDELO

Az orvosi rendelé éptilete volt
a hdboru utani elsé komolyabb
fejlesztés Martonvdsaron.

SZAZSZORSZEP A MARKTPLATZFESTEN

Telepiilésiink németorszagi testvérvarosa,
Baienfurt idén iinnepelte a ,Marktplatzfest”

30 éves jubileumat.

12. oldal
15. BORUT TALALKOZO

A szakemberek hasznos és
tartalmas taldlkozén vehettek
részt julius 28-4n.

HAGYOMANY ES DIVAT
Beszprémy Katalin zenés divatbemutatéjaval

varja a Magyar Népdal Napja a latogatdkat.

Martonvasar Varos Onkormanyzata tisztelettel meghivja Ont és csaladjat
allamalapité Szent Istvan kirdlyunk iinnepére.




ESEMENYEINK

Allamalapitasunk iinnepe

9.30 drakor

Emlékezés tere

| ,Szent Laszl6 kirdly, a hit bajnoka,
a haza hése” cimu torténeti kidllitds
megnyitéja

10.30 érakor

BBK Kézpont

SZENT ISTVAN
KIRALY NAPJA

Szent Istvan kirdly napja az egyik legrégebbi
magyar unnepnap, a keresztény magyar allam
alapitdsanak és ezeréves folytonossaganak em-
léknapja.

AUG. 20. |

Uralkodasa idején Istvdn még augusztus 15-ét, Nagybol-
dogasszony napjat avatta inneppé: erre a napra hivta éssze
Székesfehérvdrra a kirdlyi tandcsot és tartott térvénynapot,
élete végén ezen a napon ajanlotta fel az orszdgot Szliz Md-
ridnak, majd 1038-ban ezen a napon halt meg. Az tinnep da-
tumadt Szent Ldszld kirdly tette at augusztus 20-dra, mert
1083-ban VII. Gergely papa hozzdjaruldsdval ekkor emeltet-
ték oltdrra I. Istvan relikvidit a székesfehérvari bazilikdban,
ami szentté avatdsdval volt egyenértékd.

I. (Nagy) Lajos uralkoddsatél (1342-1382) kezdve augusztus
20-a egyhdzi innepként élt tovabb. Maria Terézia (1740-1780)
anaptdrakba is felvétette nemzeti innepként, tovdbbd Buddra
hozatta Istvan kézfejereklyéjét, a Szent Jobbot, amelyet min-
den év augusztus 20-an kérmenetben vittek végig a varoson.
Az 1848-as szabadsdgharc leverése utdn betiltottdak az un-

SZEPT. 15-17. | Magyar Népdal Napja
és kisér6 programjai
SZEPT. 22. | Premier Shakespeare: Szentivanéji

alom a MASZK el6adasaban
A belépés ingyenes!

16.00 drakor

BBK Ko6zpont, Szinhdzterem

nepet, hiszen Szent Istvdn a figgetlen magyar allam jelképe
volt. 1860-ban unnepelhették ismét, ami valdsdgos nemzeti
tuntetéssé valt. Az 1867-es kiegyezés utdn a nap visszanyer-
te régi fényét. 1891-ben Ferenc Jézsef az ipari munkdasok sza-
mara is munkaszuneti nappa nyilvanitotta, 1895-ben pedig
a beligyminiszter rendeletére cimeres zdszléval lobogéztdk
fel a kozépiileteket augusztus 20-4n.
A kétvildghaboru kozott az innep eszméje kiegésziilt a Szent
[stvan-i, azaz a Trianon elétti Magyarorszag visszaallitdsdra
valé emlékeztetéssel.
1945-47 kozott csak egyhdzi innepként engedélyezték.
A kommunistdk sem valldsi, sem nemzeti hatterét nem val-
laltak, de megszintetése helyett tartalmilag valtoztattak
rajta. Elészor az 4j kenyér uinnepeként allitottak be, majd al-
kotmdnyuk hatdlyba 1épését iddzitették 4j — szocialista — dl-
lamalapitasként 1949. augusztus 20-ara, igy 1989-ig a Ma-
gyar Népkoztdrsasag alkotmanyanak napjaként unnepelték.
A rendszervdltozassal felelevenedtek a régi tradiciék. 1989
6ta ujra megrendezik a Szent Jobb kérmenetet a Szent Istvan
Bazilikandl. Az igazi rehabilitdciét az 1991. évi VIIL. térvény
jelentette, amikor augusztus 20-at az Orszdggyulés hivata-
los allami iinneppé nyilvanitotta, amelyet a 2012-ben életbe
lépett Alaptorvény megerdsitett.

| forrds: augusztus20.kormany.hu

Martonvasar Varos Onkorményzata
tisztelettel meghivja Ont és Csaladjat

2017. AUGUSZTUS 20-AN,
vasarnap

9.30 6rara

az Emlékezés terére

(Y | MARTONVASAR

Zaszlofelvonas hagyomany6rzé huszarokkal

% Unnepi beszédet mond
Dr. Barnabéas Beata - MTA f6titkar helyettese

Az tinnepi kenyeret megéldja
Kovécs Zoltan - plébanos

Kozremtikodik
MusiColore Enekegytittes

=

Dr. Szabé Tibor
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MARTONVASAR

FEJLODESE
A LEGFONTOSABB!

Facebookon barangolva taldlkoztunk alpolgar-
mesteriink, Horvdth Bdlint {rasdval, amely a
varosunkban folyé munkalatokroél szél. Kozkin-
csé tesszik.

Kedves Martonvasariak!

Engem orommel tolt el, hogy sokan érdeklédnek a kozos beru-
hdzdsaink irdnt. Tényleg elé6fordul, hogy a pénziigyi tervezeés,
projektosszedllitds, muiszaki tervezés, engedélyezés, kozbe-
szerzés, kivitelezés sordn nem tudunk gondolni mindenre.
Ennek tobb oka lehet:

- mindig lehet jobban csindlni, mi is emberek vagyunk,

- a pénzugyi keretek nem teszik lehetévé a legjobb megol-
dasok megvaldsitdsat, ezért, mint az élet minden tertiletén,
kompromisszumokat kell kétnink, vagy

- ha a kompromisszumok kozott gondolunk is sok mindenre,
esetleg a hatdridék miatt nem a legésszertibbnek tiné meg-
valdsitadsi sorrendben készul el minden.

A telefonoszlopok, igen, a jarddban vannak. (3 darab a kozepében)
Tényleg ortilok, hogy sokan figyelnek a részletekre és kicsit
sem banom, ha ezeket széva teszik. Ezt tartom normalisnak.
1.) A Rdkéczi utcdban a pdratlan oldalon épiilé jarda alapve-
téen kiszalléjdrda a parkoldsdv mellett. A széles gyalogjarda
a paros oldalon éptil. A kiszalléjarda helye pedig kozvetlentl
a parkolé mellett van. gy még egy zold sav is elfér a hazakig.
2.) Hosszu tdvon a légkabelek jelentds részét fold ald szeret-
nénk helyezni. Ez rengeteg koltség, melyre most nincsen fe-
dezet. El8szor a 20 kV-os haldzat kertilhet ezen a szakaszon
a foldbe, aminek a hosszanti véddcsovét is beraktuk mar a
jarda ald. (Es igen, a foldkabelek behelyezése egyszer még
bontdsokkal is jarhat, hidba rakunk be keresztirdnyu véds-
csoveket mdr most.)
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3.) A jarda kozepében 1évé 3 oszlopot pedig még az épitkezés
sordn szeretnénk dthelyezni a zoéldbe a jdrda mellé. (K6zben
az ottlakdk és masok kérésére kertild szegélyt alakitottak ki,
de semmi gond, majd kiegyenesitjik.)

Oridsi fejlédés ez a kornyéknek. Lehetne még jobb? Még szebb?
Minden bizonnyal, tovabbi tizmillié forintokért. Csak szeretnénk
még tobb utcdt rendbe hozni inkdbb, ha lehetéségiink lesz ra.

A helyi adékbdl a miikodéstink éppen finanszirozhaté, a fej-
lesztéseket plusz forrdsokbdl fedezziik. (A kormdnytdl kapott
tdmogatdsok vagy EU-s forrdsok.) Csak halkan jegyzem meg,
hogy a futd projektjeink pénziigyi tervezése 1-2 évvel ezel6tt
tortént, és nem is szdmolhattunk magasabb arakkal, kozben
az épitéiparban minden 20-30-40 %-kal drdgult.. melynek
kovetkeztében ujabb kompromisszumokra kényszerulunk.
(Ez otthon sincsen mdsképpen.)

Tovdbbra is varunk minden észrevételt, kritikat, amit Onok
jogosnak éreznek. Lehet, hogy ugyanugy gondoljuk a megol-
dast is, csak még nem tartunk ott. Vagy olyan 1j szempontot
tdrnak fel, amire nem gondoltunk.

Alapvetéen pedig szerintem a lényegben egyet értink:
Martonvdsdr fejlédése és az itt él6k kornyezetének, k6zossé-
geinek fejlesztése a legfontosabb!
Bardtsaggal,

| Horvath Balint

MEGHIVO

Tisztelettel meghivjuk Ont és Csaladjat a

,,Szent Laszl6 kiraly, a hit bajnoka, a haza hgse"
cimd torténeti kiallitasra.

A kiallitast megnyitja Gaal Gergely, a Szent Laszl6-év
Tanéacsado6 Testiiletének elnoke.

Helyszin: BBK Kozpont
Id6pont: 2017. augusztus 20. 10.30 6rakor
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VALODI

RENDELOT ADOTT
A VAROSNAK

Kereken 50 éve all a rendeld épiilete, amelyet
Martonvdasar orvosa, Dr. Simon Endre és ked-
ves felesége épittetett a falunak.

Az orvosi rendelé éptilete volt az elsé komolyabb fejlesztés
amely Martonvdsdron a habord utdn megvaldsult. Az épit-
kezés megvaldsitéja és motorja a falu akkori orvosa és fele-
sége volt. Ennek apropéjan beszéltiink Dr. Simon Endrével
az akkori lehet6ségekrél, a régi martonvdsariakrél, Marton-
vasarrol.

Nagy Arpad: Mennyien éltek akkoriban a faluban?
Dr. Simon Endre: 3500-an laktak Martonvdsdron. Az elé-
dom megbetegedett, az 6 helyére jottem ide 1961-ben, két
korzet tartozott hozzdm.

NA: Milyen volt az orvosi rendel4?

SE: Az orvosi rendel6ben mem volt

széles részt. Azért sikertilt, mert az intézet igazgatdjdval jéban

voltam, egyltt teniszeztink, és addig beszéltem neki, amig

odaadta. Rajki Sandornak hivtdk.

NA: Hogyan nétt ki az épiilet?

SE: Volt 25 méter széles telkink és semmi mads. Meg kel-

lett tervezni az épiiletet, amihez pénzre volt sziikkség, ahogy

az épitkezéshez is. A tandcsnak nem volt pénze, elmentem

hat a jarasi tandcs elnokéhez. Elészor {rtam neki egy levelet.

Gondanak hivtak, én meg rosszul cimeztem meg a levelet,
eltévesztettem a keresztnevét. Azzal
fogadott, hogy mit akarok én téle, ha

folyé viz, kezdetben nmem volt fiités,
a vardéba csak hatan fértek be, pedig
a fél falu hozzam tartozott, pusztdk -
legaldbb 4 puszta volt a kérnyéken -, a
gazdasagoknak az ,uradalmi” dolgozdi.
Mivel nem fértek be a vardba, nydron
a héségtél szenvedtek a betegek, 8sz-
szel kint dztak, télen meg faztak. E16bb
szénnel fltéttem, majd jottek az olaj-
kalyhdk. Somogyi Istvdan TSZ elnokt6l
kaptam egy kdlyhdt. A mellette 1évé
lakdsban meg kezdetben szintén sze-
nes kdlyhaval fdtsttink. Ez az épiilet -
amit elbontottak mdr - a gyégyszertar-
ral szemben allt. A 150 éves éptiletnek
alapja sem volt.

NA: Kellett hozza eré, hogy maradjon?
SE: Dontésre kényszeruiltem, ha itt
maradok akkor mindenképpen épitkez-

NA: Tud a fejlesztésrél, ami
ott hamarosan elkezdédik?
SE: Nagyon ortlok, mert Mar-
tonvasar ezt igazan megérdem-
li. A kézelmultban inkdbb Ercsit
fejlesztették, és tulzottan is fej-
lesztették, Martonvdsdrra meg
megmaradt olyannak, amilyen
régen volt.

NA: A tervekrdl mit tud,
hogy milyen lesz?

SE: A tervekrél nem sokat tudok,
de nagyon orulok, hogy egyrészt
a szakorvosi rendelés is lesz, meg
hogy ismét oda kertl a gyerek-
gyogydaszat és a fogdszat. Ez {gy
nagyon jo.

meég a nevét sem tudom. Mondtam,
hogy van egy Gonda Gyérgy orszag-
gyulési képviseld, biztosan a testvére
a tandcselnok elvtarsnak, ezért kever-
hettem &ssze a neveket. Na, akkor - azt
mondja - még gondolkodik a dolgon.
Végul a jaras tervezdjét kuldte el, és
egy hénapon belul elkészilt a terv.
NA: Ez ma is j6 idének szamit.

SE: Igen, kulénosen, hogy Marton-
vasdron akkor semmit nem épitettek,
csak romboltak. Ez volt az elsé komoly
éptilet, amelyik a hdboru utdn foléptlt.
NA: Epitési vallalkozé lett az or-
vos?

SE: Majdnem, majdnem... sikerult
szereznem egy kémuves mestert, akit
Petrdczi Istvannak hivtak. Volt egy
kivalé segédje, Okner Ferenc. Ketten

nem kellett, mert ott abban a rendelében nem maradhattam.
A koérnyéken mindentitt voltak orvosi rendelék, és orvosi la-
kdsok rendesen, még Tordason is, meg Rackereszturon, nem
is beszélve Ercsirél vagy Kapolndsnyékrol.

Emiatt sikeriilt megnyernem az akkori tandcselnokot, Luk-
dcs Janost, hogy tdmogassa az tigyet, de hat a beszerzést és
az egyéb teenddéket nem & intézte.

NA: Mikor kezdédétt az épitkezés?

SE: 1967-ben, az év elején, de mdr decemberre kész volt.
Beltil még volt teends, de a lényeg az, hogy '67-ben atadtuk.
NA: A kérnyék ugyanugy nézett ki, mint most?

SE: A boltok helye tiresen allt, a BBK Kozpont helyén egy
szeszgyar volt régen, amit elbontottak. Az éptiletet pedig
tobb méteres toltésre kellett épfteni. Mivel a kutatdintézet
tulajdondban volt, elészér meg kellett szerezni azt a 25 méter

kezdték el az épitkezést harom segédmunkdssal. Az szami-
tott a legkomolyabb problémdnak, hogy egy 3-4 méteres
alapot kellett &sni, mert ragaszkodtak ahhoz, hogy lemen-
junk a toltés ald a normalis talajig. Szerencsémre a Betonut
tizemorvosa voltam, ahonnan annyi betont, beton maradékot
kaptunk, amennyi kellett. Gyorsan, egy hét alatt elkészuiltiink
az alappal.

NA: Atombiztos alapja lett...

SE: Kellett is. (Ott volt példdul az 6nkormdanyzat éptilete, ak-
kor a tandcshdza, azt ugy épitették, hogy csak egy méteres
az alapja, {gy tizenot évig birta, megrepedt.) Erre a biztos
alapra egy nagyon szép, korszerd rendeld kerilt, meg egy
fogdszat. Addig Martonvasdron nem volt fogdszat.

NA: Elkésziilt decemberig?

SE: Igen, decemberre tetd ald hoztdk. A finomabb munkdla-
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tokat a kovetkezd évben fejeztiik be, a csempézés kész volt,
mar a vizet is bevezettiitk. Szép orvosi rendelét avattunk vi-
ldgos, nagy vdrdval, amelyben vagy 50-60-an is letilhettek.
A rendelét is berendeztiik.

Az épitkezésnél, a beszerzésnél dridsi segitségemre volt a fe-
leségem, aki a vardészoba berendezésétdl a csempéig mindent
megszerzett, és ezért nagy koszonettel tartozom neki.

NA: Hol laktak?

SE: Az emeleten kialakitottunk egy hetvenhét négyzetmé-
teres lakast hdrom kis szobdval, konyhdval. Oda kéltoztink
at. Kortilbeltl hat-hét évig laktunk ott és utdna épfittettem
magamnak a Budai utcai hazit.

NA: Emlékszik még, mennyibe keriilt?

SE: Mivel az épitést meg lehetett oldani ismerdsokon meg a
Betonuton keresztiil, kb. 500 000 forintba keruilt ez a nagy
objektum.

NA: Mit széltak az emberek? Egyik nap még jéttek az
alap nélkiili helyiségbe, kévetkez6 nap meg mar min-
den igényt kielégité rendelében varta Gket.

SE: Siker volt, a legtobben eldjultak...

NA: Megnétt a forgalom is?

SE: Hogyne! Nagyon. De, mivel én nagyon szerettem az em-
bereket, ezzel nem volt gondom, ugy végeztem a dolgom,
hogy szerettem is csindlni. Nem okozott problémadt, ha tul-
érdzni kellett mert nem végeztem 6t drara. llyen szempont-
bdl nem is volt tulzottan jé helyen a rendeld, mert ahogy jot-
tek a délutdni miiszakosok a vasutrél, mindenki bejott, ezért
hosszura nyult a rendelés.

NA: Sokat foglalkozott egy beteggel?

SE: Az orvosnal is az a donté, hogy ki tudja szdrni, hogy ki
a nagyon beteg. Mert sokan tdppénzesek voltak, akik csak
eljottek, megmutattak magukat. Nem volt gyerekgydgyasz,
azt is én lattam el. Nagyon sok gyerek volt, tébb csalad 7-8
gyereket is nevelt. Attdl kezdve, hogy jott a gyerekorvos,

A SZAZSZORSZEP

TANCEGYUTTES
BAIENFURTBAN

Telepiilésiink németorszagi testvérvarosa,
Baienfurt idén innepelte a ,Marktplatzfest”
(piactéri fesztival) 30 éves jubileumat. A csa-
ladias hangulatii rendezvényt nagy becsben
tartja a helyi kozosség, melyet hagyomdnyosan
julius idusan rendeznek meg a varosban miikédé
civil szervezetek.

A baiernfurti vdrosvezetés a jubileumi tinnepség alkalmdbdl
a mi Szdzszorszép Tdncegyiittesiinket is meghivta a fellé-
p6k soraiba, mivel 30 esztendeje az elsé ,Marktplatzfest™en
is a martonvdsdri néptdncos gyerekek léptek fel, tovabba a
testvérvdrosi kotelékeink is akkor kottettek.

A rendezvénysorozat egy galaesttel kezdédstt, amit az Eu-
répai Bizottsdg tagja, Giinther H. Oettinger kordbbi tarto-

sokkal konnyebb volt. (Kb. 25 éve rendel Dr. Jellinek Kinga.)
Martonvdsar 30 kilométerre van Fehérvartdl, ami nagy ta-
volsagnak szamitott, ezért meg kellett oldanom olyan dol-
gokat is, amihez szakorvosra lett volna sziikkség, vagyis az
osszes szakorvosi munkat én csindltam. Ful- orr- gégésze-
ti, szemészeti, uroldgial vizsgalatot, katétereket cseréltem,
a rendes komplett vizsgdlathoz ez hozzdtartozott. Egy apré
kérhdz volt itt és minden megvolt hozza, s6t négydgydszatot,
filészetet, szemészetet... mindent csindlnom kellett.
NA: Biztos van sok, de mondana egy emlékezetes ese-
tet?
SE: Az egyik pusztdn lakott egy 60 év koruli férfi, akit a ti-
dégondozd kiadott, hogy attételes tiidérakja miatt mar csak
napjai vannak hdtra. Kijdrtam hozzd, kezeltem. Elmult egy
hét, majd két hét, hdrom hét... és én kijartam hozzd hetente
kétszer. A bacsi kezdett nagyon jél lenni, pedig kozben kapott
egy virusos influenzdt, az influenzatdl tidégyulladdst. Abbdl
kikezeltem, és utdna még 14 évig élt.
Nem szabad féladni, még ha valakinek csak napjai vannak is
hatra, mert tizennégy év lehet beléle.
NA: Meddig rendelt abban az épiiletben?
SE: Ameddig nyugdijba nem mentem, 40 évig.

| Nagy Arpad

manyi miniszterelnok ur is megtisztelt jelentétével. Csillogé
tekintetd hagyomdnydérzéink mind 1987, mind pedig 2017
juliusdban elkdpraztattdk fellépésiikkel a német vendégeket.
Idén a tancegytittes hdrom alkalommal is szinesen virtuéz
el6adast adott, melyet esténkét sajat szervezésii spontdn
,tdnchdzakkal” toldott meg.

Német barataink nagy elismeréssel nyilatkoztak az egytittes-
rél és biztosak vagyunk benne, hogy a jovében is szeretettel
varjak 6ket.

| Buda Gabriella
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Mult havi irdsomban az emberi szervezeten be-
lidli ritmusokrdl, a keringésrél, a 1égzésrél és az
agy-gerincveldi folyadék dramlasarél volt szé. A
legtijabb élettani kutatdsok rdvilagitottak arra,
hogy az elébbieken kiviil napi ritmus szerint
valtozik a testhédmérsékletiink, termelédnek a
hormonjaink, és miikédik az emésztésiink.

Eletiink meghatdrozé eleme, minden napunkat keretbe fog-
lald ritmusa az alvds és az ébrenlét vdltakozdsa. Tekintstnk
rd ezuttal az alvasunkral

Alvaskor az egész szervezetink pihen, regeneralédik. Nyu-
galmi tizemmddba dllnak a szerveink: az izmaink, a sziviink
és a keringéstink, a légzérendszertink. Az osszes szervink
kozul a kozponti idegrendszertink a legérzékenyebb az alvas
mennyiségére és mindségére, az agyunk ilyenkor dolgozza
fel a napkozben szerzett ingereket és informdcidkat. Az al-
vasigénylnket meghatdrozza az életkorunk, egészségi dlla-
potunk. Ugyanakkor egyéni eltéréseket is mutat.
Hormonadlis szinten a tobozmirigyben termel6dé hormon,
a melatonin szabdlyozza az alvdsunkat. Zavartalan terme-
16désének alapja a teljes sotétség. Ezért ne legyen éjszaka

Az éjszakai fogcsikorgataskor vagy
szoritaskor (orvosi nevén bruxizmus)
akar 1 tonnanyi erdével is 6sszeszorit-
hatjuk a fogainkat. Ilyenkor kdérosan
kopnak a fogak, megrepedhetnek a t6-
mések, sériilhetnek a fogpdtlasok, ka-
rosodik a fogagy és az dllkapocsiziilet,
alvdszavarok jelentkeznek. Hatteré-
ben leggyakrabban a stressz all, ilyen-
kor a szervezet éjszaka a csikorgatas-
sal ,vezeti le” a napkozben 6sszegytilt
fesziiltséget. A bruxizmusra utalhat a
reggeli nyak-, tarké- vagy vallfijas, il-
letve a rendszeres kialvatlansag érzé-
se. Kezelése osszetett: fizikai szinten
egy szilikonbdl késziilt un. harapds-
emeld sinnel védhetjiik a fogakat, lel-
ki szinten a tudatos stresszkezelés és
relaxdcié segit a fogcsikorgatds tartds
elmulasztasaban.
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semmilyen halvdny hdttérvildgitds a hdlészobdnkban! A val-
tott muszakban, éjszaka is dolgozdk alvdszavarainak hdtte-
rében a melatonin termelédésének zavara all. A melatonin
testink napi ritmusdnak a kialakitdsa mellett szabd-
lyozza a tobbi hormon termelddését, illetve antioxidans,
szabadgyokcsokkentd hatdsa van. Ezzel magyardzzak, hogy
az évtizedeken 4t éjszakai mtiszakban dolgozéknal gyako-
ribb a cukorbetegség, a szivroham és a rak.

Mit tegytnk a jé alvdsunkért?

Szdnjunk rd megfelelé idét, ami felnétteknél atlagosan 8
érdt jelent. Fekudjunk le kordn, mert az éjfél elétti alvds mi-
néségileg értékesebb. Torekedjink arra, hogy a hét minden
napjan ugyanakkor fekudjink és keljink, tamogatva ezzel a
bioritmusunkat. Alvasunk szinterét alakitsuk ki minél toké-
letesebbre: halészobank legyen sotét és zajmentes, kapcsol-
junk ki minden elektromos berendezést, mobiltelefont, hazi
wifit. Szelléztesstink ki alaposan lefekvés elétt, illetve taldl-
juk meg a szamunkra idedlis alvdsi hdmérsékletet (16-19 C°
kozott). Lefekvés eldtt 3-4 éraval mar ne egytink, illetve ne
fogyasszunk koffeintartalmi vagy mads izgaté hatdsu italokat.
Elalvdsunkat segithetjuk lefekvés elétt egy dérdval egy csé-
sze citromfli, macskagyckér vagy almahéj tedval. Ez utéb-
bit egyszerten elkészithetjik: két meghdmozott alma héjat
forrdzzuk le és hagyjuk 10 percig allni. Ezutdn, akdr {zesités
nélkul is, fogyaszthatd a kellemes {z{ tea.

Figyeljunk arra, hogy ne fekudjunk le hideg végtagokkal.
Vegyunk egy forrd labfurdét, vagy zuhanyozzunk le teljesen.
Mentdlisan sem mindegy, hogy miként zdrjuk a napot.
Keruljuk a késéi tévézést, szamitégépezést. Tekintstunk visz-
sza az elmult 24 ¢ra torténéseire, szamot vetve a velunk
torténtekkel. Megtehetjik ezt idérendben, de megprébalhat-
juk ford{tott sorrendben is (estétdl kezdve és a reggeli esemé-
nyekkel befejezve). Ez utébbi 1ényegesen nehezebb feladat.
A meditacié, az ima szintén méltd lezardsa a napunknak.

| Dr. Papp Huba




KEDVES BEAT-
ES ROCK ZENET
KEDVELO BARATAIM!

2017. oktéber 7-én Ujra megtartjuk a hagyoma-
nyos ,Bencsik Sdandor Emléknap”-ot a marton-
vasari BBK Kdzpont tamogatasaval.

Azoknak az érdeklédéknek, akik esetleg korukndl, ill. egyéb
okok miatt nem tudjdk, a rendezvénynek 27 éves hagyoma-
nya van.

Roviden a rendezvény megalakuldsdnak toérténete: 1990-
ben Horvdth Otté Martonvasdar akkori polgdrmestere és jo-
magam, a Martonvdsdri Napok szervezésekor elhatdroztuk,
hogy a fiatal tehetséges zenészek részére fellépési lehetdsé-
get biztositunk, ahol bemutathattdk tuddsukat. Fellépésuk
utan ismert sztar zenekarokkal, eléaddkkal kozos szérako-
zdsra és kapcsolatok kialakitdsdra nyf{lt lehetéségtiik. Ezek
az el6addk, sztdr zenészek, Bencsik Sandor zenész (gitdros)
életében meghatdrozdak voltak, sokukkal egyttt zenélt. Az
idei évben is egy ilyen miivész, Dedk Bill Gyula és zenekara
lesz a sztarfellépé az Emléknapon.

Javasoltam Otténak, hogy a Martonvasdri Napok keretében
az amatér zenekarok bemutatkozdsdnak napjat a fiatalon
elhunyt, orszagosan is elismert gitarosrdl, Bencsik Sandor
»~Samu”-16l nevezzik el, akinek pdlyafutdsa Martonvdsaron
kezdddott.

Elsé zenekara a Kefir egytittes volt, melyet tehetséges mar-
tonvdsdri fiatalokkal alapitottak, 1967-t6l 1970-ig volt tagja.
A ,Bencsik Sandor Emléknap”-on a sporttelepi nagyszin-
padon sok emlékezetes koncertet hallgathattunk, mely so-
kunk emlékezetében megmaradt. Ezen a szinpadon évekig
allt egy emléktdbla, mellyel Bencsik Sandorra emlékeztunk.
Vdrosunk széptil, a varos lakéi sromére felépiilt BBK Kozpont,

ahova szeretnénk egy uj emléktablat elhelyezni Bencsik
Sandor ,Samu” emlékére, aki ebben az évben tinnepelné 65.
sziiletésnapjat (1952.09.15. - 1987.09.23.) Nagy megtisztel-
tetés lenne, ha oktdéber 7.-én méltéan emlékeznénk rd és vég-
leges helyén avathatndnk fel az emlékezés tabldjat. Eztuton
kérem azon bardtaimat, akik személyes kapcsolatban voltak
,Samukaval” martonvdsdri palyafutdsa soran, jelentkezze-
nek nalam (Provoda Jézsef ,Jodes”) a 06 30 8632 523 tele-
fonszdmon. Szeretném, ha méltéan emlékeznénk Bencsik
Sdandor sziiletésének 65. évforduldjara.
Bdrminemd segitséget, otletet, szivesen és koszonettel fogadok.
| Provoda Jézsef ,Jodes”

JELENTKEZES

Amatér Beat és rock zenekarok jelentkezését varjuk,
akik az oktéber 07-i Bencsik emléknapon szivesen jatszand-
nak a délutdni programban. A jelentkezést srommel fogadjuk!
Misor idé 40 perc egytuittesenként. Részletekrél személye-
sen, vagy telefonon. | Provoda Jézsef: 06 30 8632 523

KIALLITAS

A Bencsik nap keretében a BBK Kozpont k6z6s szervezésével
kiallitast tervezunk, ahol szeretnénk az '50-es '60-as '70-es
éveket idézé retré bemutatét a kidllitéteremben megrendez-
ni, ehhez kérjiik az Onok segitségét.

Akinek a fenti évekbdl szarmazd targy, fotd, bemutatni vald
érdekesség van a birtokdban és szeretné ha mads is latna és
nosztalgidzhatna (pl. technikai, zenei, nyomdai termék, Tv,
radio, zenegép, bakelitlemez, magnd, jarmu, ruhanemd, fény-
kép helyi rendezvényrél- szokdsokrdl (bucsy, balok), hang-
szer, stb), kérjik jelentkezzen a bbkinfopont@martonvasar.
hu e-mail cimen, a 06 22 460-065-06s telefonon vagy szemé-
lyesen az Ovodamuzeum InfoPontjan nyitvatartasi idében.
Elére is koszonjik segité tamogatdsukat, a részletes infor-
madciéért kérem, keressen az aldbbi telefonszamon:
Provoda Jézsef ,Jodes™ 06 30 8632 523

REND ES
NYUGALOM

A Forum Martini
Polgadrér Egyesiilet idén
is segitett a Beethoven
koncerteken a parkolas
megszervezésében.

Koszonjik a rendet
és nyugalmat!

| Forum Martini

FORUM MARTINI/2017. AUGUSZTUS




Mivel is toltjiik mi itt a napjainkat
a BBK Kozpontban?

A konyvtarban gézerével folyik a leltdrozds elékésziilete.
Ez a munka nem kis feladat, és mi szeretnénk jél csindlni.
Eldszor a selejtezés zajlik, majd ezt kovetéen minden egyes
konyvet le kell szedniink a polcokrdl, vonalkdd olvaséval el-
lendrizzik, leporoljuk és visszakertil. Ezt kell megtenntnk
kb. 22 000-szer, hiszen jelenleg ennyi az dllomdnyunk, amit
leltdrozni kell. Ha ez befejezddik, akkor tudjuk ismét Onoket
fogadni. A fenti feladatok és szabadsag miatt, a konyvtar
08.14-09.04-ig zarva tart.

Nyitds: 2017. 09. 05. kedd 12 éra

A tdncegyuttesunk e sorok {rasakor mdr javdban tdborozik
Erdélyben, Mezdkolpényben.

Elményekkel telve jottek haza Németorszagbdl, Baienfurtbdl,
ahol a 30. jubileumi Markplatz Fest programjain szerepeltek
nagy sikerrel.

A Szdzszorszép Alapitvany segitségével ismét palydzatot
nyuyjtunk majd be az NKA Halmos Béla programra, amely
reméljuk ismét lehetdséget biztosit nekiink tanchdzak szer-
vezésére.

A rendezvények szervezése is ditborog.

Két sajdt szervezésd tdborunk ismét magas létszammal és
szuper jol sikerlt, amit a képek is bizonyitanak. A kézmiives

tdborban volt babkészités, CD dekordcid, drnyjaték, gyongy-
flizés valamint kirdndulds Sukordra, ahol Miklés Gergely
kollégdm foldtani turdt vezetett a gyerekeknek. Gyurén egy
kecskefarmot ldtogattak meg, ahol vetélkedékon vettek részt
a gyerekek és megismerkedtek a farm dllataival. A tdbor z3-
rdsaként a gyerekek maguk készitették el az ebédjiiket, ke-
nyérlangos készult.
Koszonom a tdbort vezet6 Hambalké Katalin és Lizdk
Istvdanné kollégandim szervezését valamint Zalka Ibolya,
Szmilko Anita és Kelemen Klaudia segit6k munkdjat is.
A torténelmi tdbor az I. vildghdboru 2018-as 100-ik évfor-
duléjanak jegyében zajlott. A gyerekek diordma elemeket
készitettek, ezeket ragasztottdk, festették, majd jovére a
jubileumi év keretében szervezett kidllitdson, az elkésziilt
modelleket kidllitjuk.
Ehhez kapcsolédéan a Hadtorténeti Muzeum ,Katonaldda
titka” cimd interaktiv kidllitdson vettek részt a gyerekek,
amelynek egy része az 1. vildghdbortuhoz kapcsolédik és meg-
tekintették a teljes I. vilaghaborus kidllitast. Ezeken felil
gyakorlati keretek ko6zott kiprébaltdk az airsoft 16vészetet és
ismerkedtek éseink sportjdval, a tradiciondlis {jaszattal.
Koszonom a taborvezetd Varga Gyoérgy munkajat, valamint
Varga Beatrix és Pocsok Rebeka segitségét, akik a kisképzd
hallgatéi. Ok ketten a makettek muvészi kivitelezésében és
készitésében segédkeztek. Koszoném Zajti Ferenc torté-
nelem tandr munkdjat valamint Paulivics Bence végzés
hadtorténész hallgatd és Szabdé Bdlint a nemzetvédelmi
egyetem leendé hallgatéjanak kozremuikodését,akik munkd-
jukkal segitették a tdbor szinvonalas megvaldsitdsat.

| Pfiffer Zsuzsanna

EFOP-1.3.5-15-2016 — Tarsadalmi szerepvallalas erésitése a kozosségek fejlesztésével

3 generacios talalkozé Martonvasaron

2017. szeptember 09-én ,,3 generacios talalkozé”-t szerveziink, Martonvasaron az EFOP-1.3.5-16-2016-00166 szamu palyazat keretén
beldl.

A rendezvény célja: hogy egy vidam, 6romteli iinnepet biztositsunk Martonvasar szép-koru lakéssaga és hozzatartozoéik, valamint
a Harmoénia Idések Otthonaban €16 lakok és hozzatartozoéik részére.

Szeretnénk, ha ezen a napon minél tobb gyermek, unoka, dédunoka, iikunoka latogatna meg hozzatartozéjat, s hogy ezen a napon
egy ,OROMEGYUTTLET” jhessen létre az idés, az id6s6dd, valamint a fiatalok és gyermekek kdzott.

Fentiek érdekében egész napos vidam, programokkal, neves miivészek fellépésével kivanjuk szérakoztatni a Martonvasarra latogatd
hozzatartozokat és az itt lakdkat.

A programok 2017. szeptember 09-én szombaton reggel 9 6ratél 18 6raig zajlanak Martonvasaron a Téth lvan Sportcsarnokban.

9 oratél gyermekeknek ligyességi jatékok, kézmUves foglalkozas
10:00 oratél Okumenikus Istentisztelet

A rendezvényen valé részvétel ingyenes!

10:30 6ratol Fabula Babszinhaz (Vitéz Laszl6 ¢ babel6adas) A rendezvény hazigazdaja:
11:20 é6ratol Vidam gyermekmiisor a Harmonia Gondviselés Nonprofit Kft Id6sek Otthona;

12:20 6ratol Meglepetések oraja 2462 Martonvasar, Szent Laszlé u. 11.

14:40 oratol Kovacs Kati miisora A rendezvényt tamogatja: Martonvasar Onkormanyzata
15:30 oratol Szép-koruak kdszontése A rendezvény megszervezéséért felelés:

16:00 oratol Kollés Babett és Kovacs Szilard (Operett Szinhaz) miivészei,
valamint Szilagyi Judit Vidam Szinpad miivésze

17:30 6réatol Aradszky Laszd ,Nem csak a 20 éveseké a vilag”

18:20 6ratél Homonyik Sandor miisora

Minden kedves érdekl6d6t szeretettel varunk!

Civil Oneré Egyesiilet 8000 Székesfehérvar, Siit6 u.2.
A rendezvény felelés szervezdje:

Hollési Sarolta Civil Oneré Egyesiilet,
EFOP-1.3.5-16-2016-00166 szamu palyazat projekt
menedzsere Elérhetésége: civilonero@gmail.com
Telefon: 0630/4575815

szécnznw@

Eurdpai Uni6
Europai Regionalis
Fejlesztési Alap

Projekt azonosit6szama: EFOP-1.3.5-16-2016-00166
A palyazat cime: CIVIL ONERO Egyesiilet szervezésében megvaldsulo,
tarsadalmi szerepvallalast erésit6, kozosségfejleszté programok

MAGYARORSZAG
feawterill BEFEKTETES A JOVOBE
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MAGYAR
NEPDAL

IV. MAGYAR
NEPDAL NAPJA

KOZVETLEN ERINTKEZES
AZ IGAZI ERTEKES ZENEVEL

Kulturdlis szakemberként mondhatom, olyan
értéket hozunk Martonvasarra a Magyar Nép-
dal Napja keretein beliil, ami nemcsak kis va-
rosunkban, de az orszdagban is paratlan.

Minden évben ugy 4llitjuk 6ssze az éves programokat és a
Magyar Népdal Napja eseményeit is, hogy az igényes, magas
sz{nvonalu legyen.

A Magyar Népdal Napja nem falunap, hanem orszdgos jelen-
t6ségli kiemelt rendezvény. Olyan népszerd, hogy mdr a ha-
tdrainkon tulrdl is érkeznek vdrosunkba latogatdk. Aki eljon,
nagyon fontosnak és értékesnek tartja ezt a rendezvényt,
mert a programok a gyokereinkhez visznek vissza bennin-
ket. Nem lehetne jelentink, a multunk nélkil.

A XXI. szdzadban élve nehéz autentikusan szervezni barmit
is, ezért mi is alkalmazkodunk az 4j irdnyzatokhoz. Tessziik
ezt a megjelenésben, a kiszolgdldsban, a kommunikaciéban,
a kiséré programokban. A koncertek mindségébél és szinvo-
naldbdl viszont nem engediink.

Mire szamithatnak idén szeptember 16-17-én? Ismét lesz
Hungarikum udvar, népi kézmuves foglalkozdsok és jatékok,
utcazene fesztivdl, kézmuves vasar, koncertek, bemutatdk,
tdzijaték. Olyan divatbemutatd késziil, amelyre még nem
volt példa az orszdgban és a 450 énekld didk kozott ott lesz-

nek a ,Bakats téri Oscar-dijasok” is...

Ezeket a programokat — a nyertes pdlydzatainknak és a td-
mogatdinknak hala - mar évek 6ta igen komoly kedvezmény-
nyel latogathatjdk. A felnétt jegy elévételben 1200 forint, a
didk/nyugdijas jegy 750 forintba kertl.

Erdemes tehét ellatogatni az Ovodamuzeum InfoPontjira
vagy a jegy.hu weboldalra és mihamarabb beszerezni a je-
gyeket, mert a helyszinen majd valamivel tobbet kell mar
fizetni a belépdért.

Gondolataimat egy idézettel zdrom, ami az idei Magyar
Népdal Napja egyik mottdja is:

"Mi tehadt a teend6? Mennél nagyobb témegeket
kozvetlen érintkezésbe hozni igazi, értékes
zenével..."

(Koddly Zoltan, 1937)

Varjuk Onoket szeretettell
| Pfiffer Zsuzsanna * MNN f@szervezd
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Ebben a hénapban a valasztasom egy poszt-
apokaliptikus thrillerre, az Egy mdsodperccel
késébb cimii regényre esett. William R. Forstchen
nevéhez kozel negyven konyv, szamos cikk és
tudomanyos munka koétheté. Szinte minden iro-
dalmi mifajban alkotott mar, hogy csak néha-
nyat emlitsek: sci-fi, fantasy, térténelmi-fikcié
és alternativ térténelem kategéridjaban is ki-
prébdlta magat. Legujabb regényei kézé tarto-
zik a fent emlitett md, mely egy trilégia elsé
kotete és a kozeljovében jatszodik.

A legtobb emberben egy konyv elolvasdsa elétt felmertl a
kérdés, hogy ,vajon mire szdmithatok”? Nos, ennek a regény-
nek a keretein beltill egy haborura, me-
lyet az Amerikai Egyesiilt Allamok
egyetlen mdsodperc alatt veszit el. Egy
hdborura, mely szinte kdzépkori korul-
meények kozé taszitja az orszdg lakos-
sagdt. A fegyvert, amivel egy vildgha-
talmat kényszeritettek térdre EMP-nek
(elektromdagneses impulzus) hivjdk. A
muikodését a kovetkezdéképp kell el-
képzelni: egy nukledris toltetrél van
sz6, melyet ha a légkor felett robbanta-
nak fel, elindul egy elektromos lancre-
akcié. Ha ez kell6képpen nagy intenzi-
tasu, akkor az elektromos hulldm eléri
a felszint, és rovidre zar minden dram-
kort. Ebben a torténetben pontosan ez
kovetkezik be.

A torténet helyszine egy idilli, észak-
karolinai kisvaros, ahol mindenki is-
mer mindenkit, és csalddias légkor len-
gl korbe a varos lakdit. Fészereplénk
John Matherson, féiskolai professzor —
aki torténetesen katonai multtal rendelkezik — felesége hald-
la utan egyedul neveli két lanydt. A md mesterien mutatja be
a mellrakban elhunyt feleséget gydszold, magdra maradt
csalddapa szenvedését, vivéddsait, majd igazi vezérré vald
felemelkedését. A csapds, ami megbénitja egész Amerikdt,
egy szempillantds alatt kdvetkezik be. Nincs tébbé dram, az
autdék ledllnak, rengeteg ember reked - tandcstalanul - az
autépalyan. Kezdetben senki nem gondol rosszra, dtmeneti
kellemetlenségnek tekintik, ami pdr éra mulva, legrosszabb
esetben néhany nap mulva megoldddik. Késébb azonban rd
kell dobbennitik, hogy semmi sem fog megoldédni, és szem-
bestulniuk kell a ténnyel, miszerint az orszagot terrortama-
das érte. Ettdl kezdve egyetlen dolog érdekel mindenkit: a
tulélés. Es ezért barmire képesek. Az iré 1épésrél lépésre, fo-
kozatosan mutatja be az emberi panik fokozatait. Kezdetben
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WILLIAM R. FORSTCHEN

nem foglalkoznak vele, hogy mi miért tortént, majd szarnyra
kap egy pletyka, ami csakhamar bebizonyosodik, és a panik
emészté orvény modjdra huzza le az embereket egy olyan
szintre, ami civilizdltnak mar egydltalan nem nevezhetd.
Mindenki fosztogatni kezdi az élelmiszerboltokat és gyégy-
szertdrakat, bardtok ugranak egymas torkdnak és képesek
gyilkolni egyetlen falat kenyérért. Senki nincs felkészilve
egy ilyen méretd katasztréfdra, a technika vildgaban elké-
nyelmesedett emberek kozott mar egy sincs, aki tudnd, ho-
gyan kell gbzgépet épiteni, amivel kozlekedhetnének, nem
tudnak védekezni a jarvdnyok ellen (nagyon hamar betegsé-
gek kezdik tizedelni az embereket, mar az elsé héten millidk
halnak meg), és hireket sem kapnak, mert nincsen kommu-
nikdcidés csatorna. Csak az adott k6zosség van, amiben élnek,
teljesen elzdrva a kulvildgtdl. Ilyen korulmények kozott nem
lehet csoddlkozni azon, hogy a panik futétizként terjed.

A regény nagyon hamar radébbenti az olvasét mostani vild-
gunk hibdira. Eszre sem vessziik, hogy mennyire fiiggiink az
elektronikatdl, és mennyire uraljak az életinket a kulénbézd
elektromos szerkezetek. Ha jobban be-
legondolunk, mi sem tudnank megol-
dani a mindennapokat dram nélkil,
vagy legaldbbis nagyon nehezen. Ma-
napsdg a legtsbb autét fedélzeti szami-
tégép irdnyitja, hitészekrény nélkil
nem tudndnk sem az élelmiszert, sem
a gyégyszereket tartésitani, szamitd-
gép és mobiltelefon nélkil pedig nem
tudndnk a munkdnkat végezni, a sze-
retteinkkel valé kapcsolattartdsrél
mdr nem is beszélve. A legnagyobb
erénye a konyvnek pont ez, hogy teljes
mértékben at tudjuk élni és érezni
mindazt, ami torténik, hiszen megvan
rd az esély, hogy a valésdgban is beko-
vetkezhet.

Olvasds sordn az eseményektdl tobb-
szor is elborzadtam. A tdrsadalom
olyan mértéku széthulldsdrdl és eldlla-
tiasoddsdrdl van benne sz, amit még
elképzelni is nehéz. Ennek ellenére
mégis azon a véleményen vagyok,
hogy ezt a torténetet minél tobb embernek meg kell ismer-
nie, hiszen a szemunk elé tdrja a rideg valédsagot, mi tobb,
rddébbent, hogy egy ilyen mértéki katasztréfa esetén segi-
teni kell egymdst, nem pedig eltiporni a masikat.

Nem 4llitom, hogy kénnyed és kikapcsolédddsra alkalmas, vi-
szont a — lehetséges — jovére nézve mindenképp tanulsdgos
olvasmanyként szolgdl. Az egyik legnagyobb érdekesség,
hogy a torténetet a Pentagonban is redlisnak nevezték, ta-
nulmadanyozzdk a benne lefrtakat, tehat az {ré valéban olyan
kérdéseket feszeget, amire az emberiségnek miel6bb valaszt
kellene taldlnia. Ami engem a leginkabb foglalkoztat, hogy
vajon egy ilyen helyzetben meddig tudna ember maradni az
ember?

| Takacs Réka
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2017. julius 28-an a Brunszvik-Beethoven Kultu-
ralis Kézpontban rendezte meg a Martonvasari
Kertbardt Egyesiilet a 15. BORUT TALALKOZOT.

Hagyomdnyosan a gytimolcs, sz616 termesztés és borkészités
témakorében jartas szakembereket hivtunk meg eléadénak,
hogy a résztvevék Uj szakmai ismereteket szerezzenek. Dr.
Janky Ferenc nyugalmazott egyetemi docens most szakitott
a hagyomannyal és 1j, de a jelenlévéket érdekls és érintd
témakor szakértdit kérte fel eléaddnak.

Dr. Brazsil David Hegykozségek Nemzeti Tandcsanak Fétit-
kdra: A magyar Sz616 és bordgazat stratégidja cimmel tartott
eléadast. Megtudtuk, hogy a piacképes és fenntarthatd szé16
és bortermelés 2016-2025 idészakdra madr kidolgoztdk az
irdnyelveket, amelyeket dbrdkkal szemléltetve részletesen
ismertetett.

Sztanev Bertalan a FM osztalyvezetfje a Sz6lészet és bo-
rdszat torvényi szabdlyozdsa cimmel tartott eléaddst. Ismer-
tette a 2017julius 1-én életbe lépett 2016. évi XLVII. Jovedéki
Torvényt, amely 6sszhangban van az EU szabdlyaival. Az el6-
adasbdl sok hasznos és pénztdrcat érintd ismereteket szerez-
tiink. Orommel hallottuk, hogy a kistermelknek egyszertibb
lesz az addzds és konnyebbé valik a termés értékesitése is.
El6addsok utdn Dr. Janky Ferenc vetitett képek segitségével
elevenitette fel az elmult 15 év taldlkozdit és az Egyesiilet
tanulmanyutjait.

M.H.250. 1000 nm telek 70 nm.. komfort nélkiili 70 nm es. 2 szobds
vert fali hdz. Fehérvari ut [4: 10 m Ft.

M.H.516. 700 nm telek 120 nm . 6sszkomfortos szuterénes 3 szobas
lakéhdz. Fehérvari ut 1a: 24 mFt

M.H.592. 2800 nm. Telek. 70 nm. komfortos. 2 szobds vert fali hdz.
Budai ut 38.1a: 11.m.Ft

M.H.623. 2800 nm telek. 100 nm fél komfortos 2+ fél szobds hdz
Budai ut 38. 1a. 16,5 mFt.

M.H.744. 950 nm telken 180nm tet6teres cs.hdz. Dupla komfort
4+fél szobds 2fsz. Széchenyi u. I4: 30,5 m Ft.

M.L.745. Erd6hdton 43 nm. 1 szobds komfortos. Sorhdzi lakds 5,5 m Ft.
M.H.753./762. Kismartonban 880 nm teken 140 nm tetéuteres
komfortos 6 szobds hdz. [4: 28 mFt.

M.H.755. 2000 nm telken 160 nm. Tetéteres
6sszkomf. Budai ut 123 14: 38 mFt

M.H.756. T. 2160 nm 100 nm 3 szobds, féldszintes hdz, 6sszkomf.
Budai ut. 34 m Ft.

M.H.767. 540 mn telken sorhézas 6 szobas 6sszkomf.etéteres hdz
Vasvari P4l u. 13.14: 21,5 m Ft.

M.H.796. 1749 nm telek. 90 nm 3 szobds felyjitott.0sszkomf..hdz
80 %.kf. Budai ut 70. I4: 16,5 mFt.

M.H.797. 959 nm telek. 130 nm. Tetéteres. 4 szobdas felujitott
6sszkomf. Széchenyi u. [4: 23,5 mFt.

M.H.810.T: 1012 nm. 130 nm. tet6teres. 4 szobds. 6sszkomf. Budai
ut 96. [4.:22,9. m Ft.

5 szobds .hdz

/2017. AUGUSZTUS

Nosztalgikus percek utdn a meghivott vendégek mutatkoz-
tak be. Dunaféldvari Kertbarat Egyestiletet kilenc £6 képvi-
selte. EInokiik Liptdk Tamds ismertette a mar negyven éves
egyestilet tevékenységét és munkajat.
Takdcs Edina a tordasi Oreg-hegyen miikod6 Kertbardtok
Klubjat mutatta be. Erdekességként megemlitette, hogy a te-
ruletikon vannak 100 éves t6kék, amelyek még jél teremnek.
Lics Baldzs bordsz, Velence, Pdkozd, Sukord térségében mu-
kodd Szent Benedictus Borlovagrendrél mesélt. A vendégek
természetesen a készitményeiket is bemutattdk és megkds-
toltattdk a résztvevékkel. Meggyézddtunk, hogy a jél mu-
kodd szakmal tdrsasagok jétékony hatdssal vannak a borok
mindségére. Volt mit dicsérniink, ahogy a vendégek is dicsér-
ték és jo étvaggyal fogyasztottdk az orokos fészakdcsaink
pinceporkoltjét, Szabd Laszlé észibarackjdt, a felszolgdlt po-
gdcsdkat és siiteményeket. Valdszintileg nem udvariassagbol
meltattak a tagjaink borait sem.
A hasznos és tartalmas taldlkozé jokedvi nétdzassal ért
véget, bizonyitva, hogy a bor és a néta elvalaszthatatlanok.

| Foki Gabor

M.H.811.T. 1200 nm 120 nm. foldszintes 4 szobas, 6sszkomfort.,
Budai ut 118. 14: 16,5 m Ft.

M.H.817. T.1000+1000 nm. H.125nm.
6sszkomf. Hunyadi.u 33. 2017. 07. 24.
M.1.821. Erd6hdton 60 nm 2 sz. komfortos Kuti Andrds u.42/2
sorhdzi lakas. Ia: 8,5 mFt.

T.91./200 Atl. 1000 nm.-e 4 db épitési telek sajat tt. Kozmt az
utcdban. 4 Lakdsos tdrsashdz épithetd. 4. 20 nm./ 6,6 m Ft/db.
T.174: 960 nm telek 6sszkozmiives Pet6fi S. u vége. 14: 8,2 m Ft.
T.175. 900-1000 nm kerftett ép telek. Kozmu az utcdban. 1d: 9,8 m Ft.
T.177- 2119 nm Kkeritett telek. viz, villany, csat. Gdz az utcan. Budai
Ut 117.14: 9 m F+Afa

T.K.116 1000 nm telek, 20 nm pince-préshdz.. .1a: 2 m Ft
T.K.130. 2.db.szemben 1év6 ingatlan.: 1). Tertilet:1100 nm. [4: 2,5 m Ft
2.) telek teriilet: 2200 nm. I&: 3,5 m Ft

TK.177. 2614 nm 12m széles, Kivett szantd. Alsé- felsé uttal. 1. m.Ft.
U.6. Uzlet, lakdsokkal megkezdett épitkezés Vasvéri Pal u.

Telek ter.: 2300 nm. Pince: 1186 nm. Emelet: 962 nm. Tet6tér: 772.
Gardzs: 15. Lakas: 17 db. [4: 99 m Ft. + Afa.

M.0.13. 2200 nm telek 1000*2 nm emeletes raktar druhdz Budai
ut. 14 cég nélkiil: 49,9 + Afa. 14 céggel egyiitt: 88,9 m Ft afa nélkul.

fodszintes 3 szobds,

Magtar. Telek tertilete: 1529 nm.
Kozmt: villany, viz, gdz, csatorna a telek hataron. I4: 19,9 m Ft + Afa

Eladé ingatlanat hirdesse honlapunkon:
www.ingatlan-martonvasar.hu.
| E6tves Péterné - 06303410975
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HITTANTABOR

2017 NYARAN, AHOGY EGY
CHEROKEE TORZSFONOK LATTA

Idén nydron végre yjra Gyurdén kertilt megrendezésre a hit-
tantdbor, amelynek idején indidnok bérébe bujhattunk. Az
egész tabor torzsekre oszlott.

A templomkertben sdtoroztunk le, néhdnyan a plébanidn
aludtak. Az elsé napot szalonnastitéssel kezdtiik, és az in-
didnnd avatdssal. Ezutan a sdpadtarcu szulék tdvoztak a te-
ruletunkrol.

Minden reggel gitdros énekkel ébresztettek minket, ezutdn
jott a reggeli. Kilenc dérakor hittanéra volt, majd tizdrai,
ami utdn az indidndra kovetkezett. Ezeken a foglalkozdso-
kon torzsi tancot tanultunk, tomahawkot és tollas fejdiszt
készitettink, ugy, mint az indidnok. Ebédre atmentunk az
iskola ebédléjébe. A teritést egész nap mindig a napos torzs
intézte. Eléfordult az is, hogy ugy vdrtak minket az ebédld
ajtajandl, mint valami uralkoddkat: a harmadikos-negyedi-
kes fidk vigydzzalldsban dlltak sorfalat az ebédld ajtajanal.
Délutan csendespihend kovetkezett, amelyet nehezen ugyan,
de kibirt az egész tabor. Pihené utan kulonbozé programok
voltak: elmentunk a tordasi westernfaluba, tdbori misén,
akaddlyversenyen vettink részt, szamhdboruztunk, japan-
fociztunk... Az uzsonna is mindig finom volt, ahogy a tobbi
étkezés is. Vacsordztunk, majd vacsora utdan mindenki haldt
adott azért, ami a legjobban tetszett neki azon a napon. Vé-
gl furdés kovetkezett és az alvds.

Cstitértokon este bdtorsdg préba volt. Ezt mi, térzsfénokok és
a felderiték, az otodikes-hatodikos csapat készitette els. Az
el6készités abbdl allt, hogy zsebldmpdakkal felszerelkezve pa-
pirbolényeket helyeztunk el a kézeli erdében. Azutan vissza-

KERTBARATOKNAK

Augusztus a dicséséges, az év nyolcadik hé-
napjaba léptink. A kert az egynyari viragoktol
ékes, a dalidk, 6szirézsak varjak az orokké szor-
gos rovarokat.

A gytimolcssziiret a kertbardt édes terhe, de a magasban
a lomha felhék kozott korozd gélydk mdr utazdsra készul-
nek. Tombol a nydr, a kellemes esti kerti partik mellett akad
munka béven a szorgos kezeknek.

Augusztus a szamdca telepitési ideje. A jél fejlett sarjakat jol
el6készitett agydsokba 25-30 cm tdvolsdgba tltessik ugy,
hogy az inda maradvdnya északi irdnyba nézzen. Az agya-
sokat hintsttk meg fenyétd- vagy biikkfalomb komposzttal.
Ettél még illatosabb terméseket kaphatunk. A termé dgya-
sokat is tegytik rendbe. Most van a jové évi viragkezdemeény
kialakuldsdnak ideje. A felesleges hajtasokat vagjuk le, tisz-
titsuk ki az dgydsokat, pdtoljuk a tapanyagot, ontozzik be
alaposan és mulcsozzuk le. Most van a lecsé szezon. Ehhez
a gondosan tervezett és telepitett kert béséges alapanyagot
ad. A nem megfelel6 fajtaju gyumolcsfainkat most lehet at-

mentink a templomkertbe és az egész taborral egyttt yjra
elindultunk az 6svényen. Szinte mindenkinél volt zseblampa,
igy kdnnyen észrevették a bolényeket. Egyik baratnémon ka-
racsonyfadiszek ragyogtak, a mdsikat a vildgitds nyakorvi
kutydja kisérte.

A préba sikeresnek bizonyult, mindenki sok bolényt vadaszott.
A tabor utolsé napjan, pénteken, izgalommal vartuk az eld-
addsunkat, amire egész héten készultink. Mindenki ¢ssze-
szedte a holmijat, és felvette az indianruhdjat. Két baratném
jovoltdbdl még kiilonleges indidn arcfestést is kaptunk. A
sapadtarcuak lassan kezdtek szdllingézni a tdborba. Részt
vettlink egy tdborzard szentmisén, ahol mi énekeltiink, haldt
adtunk a tdborért.

Ez utdn kezdédott a varva vart eldadds a torzsfénokok meg-
beszélésével. Az indidnok harci tvoltéssel berohantak és
sapadtarcu dldozatokat huztak egy kor kozepébe. Korbetdn-
coltuk dket, tehdt bemutattuk az dldozatot, elbucsuztunk
egymastdl és mindenki hazatért a taborbdl.

Nagyon élveztem ezt a tabort, és kdszonom mindenkinek, aki
lehetdvé tette, hogy ennek az élménynek a részese lehettem.
Remélem jovdre is lesz hittantdbor.

| Nagy Orsolya

szemezni, illetve a vadalanyok alvészemzésének az ideje. A
meg nem eredt szemzéseket a hénap folyamdan pétolhatjuk.
A szemzés elétt par nappal az alany novényeket alaposan lo-
csoljuk be, hogy konnyen adja a kérgét. A felfeszegetett ké-
regnél biztos a kudarc. A kaliforniai pajzstetli és az amerikai
szoviélepke rajzdsa miatt figyeljiik fdinkat, és ha szlikséges
azonnal védekezzuink. Az augusztusban éré észibarackok mar
kemény husuak, technikai érettségben kitiné befétt készithe-
t6 beldluk, de az érett, netan tulérett gyimolesok is konnyen
konzervdlhatdk, akar tartésitészer nélkil, kevés (10 %) cukor-
ral felfézve. A cukrot csak az utolsé percekben adjuk hozza.

A hoénap kozepétdl mar az igazi piacos csemegeszglk érnek.
Ezeket mdr nem permetezhetjuk, de a borszélék novényvé-
delmére még komolyan oda kell figyelni. Sajnos ebben az
évben sem usztuk meg a lisztharmat tamaddsat. Kontakt
és felszivodd szerekkel egyarant kell védekezniink. A felsé
huzal folé nyuld vesszéket a huzal felett 20-30 cm-re cson-
kdzzuk le, és a furtzéndbdl tdvolitsuk el a leveleket. El6szor
a keleti, majd a hdség csckkenésével a nyugati oldalrdl is.
Az ultetvényeket tartsuk tisztdn, a novénymaradvanyokat
tavolitsuk el. Készuljunk a szuiretre. A szuretel§ eszkozoket
és tdrolé edényeket alaposan mossuk el, fertétlenitsiik, és a
hidnyokat pétoljuk. | Uhrin Gabor
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HASZNOS TUDNIVALOK

FONTOSABB TELEFONSZAMOK

Al1taldnos segélyNIVE ..o, 112
MENEEK o 104

A helyi dllomas csak segélykérésre hivhaté a 104-es,
vagy a 22/460-017-es szamon.

TUZOILOK .o 105
Rendorség ..o 107; 22/460-007
Etkezés lemondds - Iskola, évoda .......... 30/558-2916
vagy info@postakocsietterem.hu (el6z6 nap 11 6raig)
Kormdnyablak ..o 22/460-081
Polgdrmesteri hivatal ... 22/460-004

Jardsi hivatal, titkdrsdg ..22/569-280, 22/795-860
Jardsi Hatdsdgi és Gydmugyi 0Sztaly ..o,

Szocidlis tgyek ..o 22/795-867
Egyéb hatdsagi ugyek: 22/795-853
Gyamugyek 22/795-858
Foglalkoztatdsi Osztdly (Ercsi) .. 25/520-750
Fejérviz hibabejelentés ..o, 30/962-2410
Csatorna tgyelet ... 30/819-5607
POlGATOISEE .o 20/500-4266
Koztertilet-felugyeld ..o, 20/230 2718

GYERMEKORVOSI RENDELES

Dr. Jellinek Kinga

A rendeld cime: 2462 Martonvdsdr, Budai Ut 27.
Telefon: 22/460-637, Mobil (kizdrélag stirgés esetben):
30/444-5779 (hétkoznap 8.00-16.00-ig hivhatd)
Rendelés:

Hétfé: 08.00-12.00 | Kedd: 16.00-18.00

Szerda: 16.00-18.00 | Csuitortok: 08.00-09.00

Péntek: 08.00-12.00

Csecsemé tanacsadas:

szerda 08.00-10.00, csuitortok: 14.00-16.00

FOGORVOSI RENDELES

Dr. Boér Judit

A rendelé cime: 2462 Martonvdasdr, Budai ut 27.
Telefon: 22/460-334

Rendelés:

Hétfé: 7-13 6raig | Kedd: 13-19 6raig | Szerda: iskolafogaszat
Csutortok: 13-19 érdig | Péntek: 7-13 éraig

Elézetes bejelentkezés sziikséges!

ORVOSI RENDELES

2462 Martonvasar, Brunszvik ut 1., telefonszam, labor
informadcié és idépont (munkaidében): 22./460-053;
Ugyeleti telefon munkanapokon 8-16 6raig: 30/956-4597
Dr. Jambrikné
Dr. Czikajlé Gyula Dr. Takacs Imola

VEDONOI SZOLGALAT

hétfé 13.00 - 17.00 08.00 - 11.00
kedd 07.30 - 11.00 13.00 - 17.00
szerda 14.00 - 17.00 08.00 - 11.00
csuitortok 07.30 - 11.00 14.00 - 17.00
péntek 10.00 - 14.00 08.00 - 11.00
Vdarandds szerda csutortok
tandcsadas: 13.00 - 14.00 13.00 - 14.00

Kérjik kedves betegeinket, hogy a rendelés vége el6tt 20
perccel érkezzenek meg. Az ez utdn érkezéket csak siir-
gbs esetben, ill. el6zetes egyeztetés esetén tudjuk ellatni.

|  Megértésiiket koszonjik! « Haziorvosaik

2462 Martonvasar, Emlékezés tere 3; Tel.: 22/461-369
email: vedonomartonvasar@gmail.com

I. kérzet, védéné: Horvath Marta

tel: 20/290-5551

tandcsaddsi idé: kedd 8-12 dra kozott, varanddésok és
csecsemdk részére. | Bejelentkezés sziitkséges!

II. kérzet, védéné: Dolinka Zsoltné

tel: 30/384-4382

tandcsaddsi idé: szerda 8-12 dra kozott, varanddésok és
csecsemOk részére. | Bejelentkezés sziikséges!

III. kérzet, helyettesité védénd: Dolinka Zsoltné
tandcsaddsi id6: hétfé 8-10 dra kozott.

Bejelentkezés sziikséges!

SZENT LASZLO VOLGYE SEGITO SZOLGALAT

KOZPONTI ORVOSI UGYELET

Hétkoznap 16.00-8.00 kozott, valamint hétvégén és
tinnepnapokon 24 6rds szolgalat.

1. Ercsi Egészségiigyi K6zpont

2451 Ercsi, Esze Tamas u. 14. Ugyelet: 25/492-021

2. Erdi Kistérségi Ugyeleti Centrum

2030 Erd, Szabadsag tér 9.

Felnétt tigyelet: 23/365-274 Gyermek tigyelet: 23/365-770
Az tigyelet telefonh{vasra kiszdll a betegekhez.

22/460-023
30/825-4295
30/467-9722
30/486-6498
30/486-6801
30/467-9722
22/569-119
20/512-1421

Kézponti szam/pszicholégus:
Csalddsegitd és Gyermekjdléti Szolg.
Id6sek Nappali Elldtdsa:

Hdzi segitségnyujtas:

Tamogatd szolgaltatas:

Csalddi napkozi:

Tanyagondnoki Szolgdlat:
Igazgatd:

BBK KOZPONT

Telefon: 22/569-128
Ugyfélfogadds: Hétfs: 8.00-12.00 és 13.00-16.00
Szerda: 8.00-12.00 és 13-16.00, Csuitortok: 8.00-12.00

MARTONGAZDA NONPROFIT KFT 4

2462 Martonvdsdr, Emlékezés tere 2.
Kozponti telefonszdm:
(Rendezvényszervezés, Szazszorszép
Tancegytittes, Fuvészenekar,
Martonvdsdri Kulturdlis Egyestilet)
Konyvtdr:

Ovodamuizeum:

22/460-286

22/460-039
22/460-065

FORUM MARTINI/2017. AUGUSZTUS



& | ANYAKONYVI HIREK

Ujsziilsttiink hozzatartozéinak
szivbél gratuldlunk!

UJSZULOTTUNK:
Sods Balint

ELHUNYTJAINK*
Erdélyi Gyorgy / 58 éves
Foldesi Laszld / 60 éves
Major Jézsef / 92 éves
Mogyorési Péter / 72 éves

Serdk Istvan / 91 éves
Tarjan Péterné / 75 éves

Elhunytjaink hozzatartozéinak
fajdalmaban osztozunk.

*Rendelkezésre all¢ adatok alapjan.

n ORVOSI RENDELES - IDOPONTVALTOZAS

Haziorvosaink
junius 19. és szeptember 8. kozott
a kovetkezd rendelési idében varjdk a

betegeket:
hétfé 08:00-13:00
kedd 08:00-13:00
szerda 12:00-17:00
cstitortok: 08:00-13:00
péntek 08:00-13:00

A rendelés els6 drajaban adminisztracio, kétozés,
injekciék beaddsa.

3§ MAKLER

A Makler Kft. Martonvasari munkahelyre keres olyan
informatikust, aki egy személyben jartas

- web fejlesztésben (HTML, ASP, Javascript és SQL )

- MS Office macro szerkesztés (VBA)

- kiadvanyszerkesztésben (InDesign)

- grafikai munkavégzésben (Photoshop és Illustrator)
- rendszergazdai teend6kben (Microsoft kornyezet)

Amit kindlunk: versenyképes fix bérezés,
biztos munkahely, béren kiviili juttatasok.

MATE ZOLTAN
tulajdonos

FORUM MARTINI/2017. AUGUSZTUS

2’ GYOGYSZERTARI UGYELET

MARTONVASAR: szeptember 2., 3.

Medicz Gydgyszertdr, 2462 Martonvdsar, Budai ut 11.
Telefon: 22/569-146; 22/460-019

ERCSI: augusztus 26., 27.; szeptember 16., 17.

Bdro Eotvos Jozsef Patika, 2451 Ercsi, Esze Tamds u. 8.
Telefon: 25/505-790

RACKERESZTUR: augusztus 19, 20.; szeptember 9., 10.
Szent Kereszt Gydgyszertdr, 2465 Rackeresztur, Hésok tere 4/5
Telefon: 25/455-812

n FELHIVAS

Kedves Sziil6k!

Dr. Jellinek Kinga gyermekorvos praxisdba tartozé gyerme-
kek orvosi vizsgdlatdra és az orvosi igazoldsok kidllitdsdra
szeptember 1.-én pénteken délelétt az 6voddban keril sor!
Akik tovabbi napokon érkeznek dévoddba, kérjik keressék
fel a doktornét a gyermekorvosi rendelésen!
Azok, akik nem a doktornéhoz tartoznak, kérjuk, sajat gyer-
mekorvosuktdl hozzanak igazoladst arrél, hogy gyermekik
egészséges és kozosségbe mehet!
Minden csalddnak tartalmas pihenést kivanunk!

| Buza Virag Barbara - évodapedagdgus

“ FELHIVAS

Tisztelt Martonvasari Lakosok!

Ezuton tajékoztatom Onéket, hogy Mar-
tonvasar Varos Onkormanyzata rendki-
viili telepiilési tamogatas keretében
pénzbeli tamogatast nyujt az iskola-
kezdéshez és o6vodaztatashoz kap-
csolédoé koltségekhez, azoknak a csa-
ladoknak, akik a 29/2015. (XI.25))
onkormanyzati rendeletben foglalt fel-
tételeknek megfelelnek.

A kérelem nyomtatvany letoltheté Mar-
tonvdsdr varos honlapjdrdl, vagy szemé-
lyesen igényelheté az o©nkormanyzat
ugyfélszolgalatan. Tovabbi informacié-
ért forduljanak a hivatal szocialis tigyin-
tézdjéhez. Tel.: 06 22 460 004

| Gucsek Istvan - alpolgdrmester
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\9 MAGYAR NEPDAL NAPJA

HAGYOMANY ES DIVAT

DIVATBEMUTATO ;
A MAGYAR NEPDAL UNNEPEN

Fontosnak tartjuk az olyan mai, modern visele-
tek bemutatdsat, amelyek kevéssé tradiciona-
lisak, de mindenképpen kézdsek abban, hogy a
hagyomany valamely elemét tiikrézze a forma
- diszitmény vildgban, vagy anyaghasznalatban.

A kozvélemény legjobb esetben is a zsindros diszitést disz-
magyarokat, bocskaikat, ezek adaptdciéit, a huszadik szdzad
elején kialakult ,magyaros” viseletet ismeri ,magyar” viselet-
ként, pedig a vdlaszték éridsi, melybdl e divatbemutatd kere-
tein belill mutatunk szdmtalan izgalmas, érdekes irdnyzatot.
Barmerre jarunk Eurépdban, latjuk, hogy viseletiiket tinnep-
napokon buiszkén viselik a hollandok, norvégok, finnek, oszt-
rdkok, s még sorolhatndm tovdbb a nemzeteket, akik nagy
gondot fordi{tanak arra, hogy nemzeti identitdsukat, nemzeti
kulturdhoz valé tartozdsukat ilyen mddon is érvényre jut-
tassdk, s természetes mdédon o6ltik magukra nem csak a régi,
hanem a régi alapjan wjonnan, korszertibb anyagokbdl, ké-
nyelmesebb szabassal készitett oltozeteiket.

Mi, akik sokkal gazdagabb hagyomdnnyal rendelkeziink,
gyakran félve, idegenkedve vesszik fel viseleteinket, hiszen
sajdtos torténeti — tdrsadalmi fejlédéstink kovetkeztében
rengeteg eléitélet ovezi ezeknek a ruhdknak horddsdt. En-
nek az eléitéletnek a feloldasat is szeretnénk e bemutatéval
el6segiteni, divattd tenni a hazai hagyomdnyokon alapuld
ruhak, kiegésziték viseletével.

A ruha - oltozkodés — divatbemutaté szavakrdél a divat jut
esziinkbe, dltaldban a mindig aktudlis.

A divatot irdny{té nagy modellhdzaknak tuzleti érdeke,
hogy évrél-évre valtoztassak nem csak a szabasvonalakat,
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trendeket, de a szineket és az alapanyagokat is.

fgy tudjék biztositani snmaguknak a biztos nyereséget, hi-
szen belénk sulykoltdk, hogy a divatot kévetni kell, - ki-ki
pénztdrcdjdhoz, és tehetségéhez igazitva igényeit.

De igy alakult ki az a helyzet, hogy a vildgon barhol jar az
ember, ugyanazokkal a modellekkel, szinekkel, anyagokkal
taldlkozhatunk.

Pedig az oltozkodésnél alapveté szempont az, hogy a ruha és
viseléjének egyénisége tsszhangban legyen. A ruha akkor toké-
letes, ha viseléjének kisugdrzdsaval azonos hulldmhosszon van.
Ezt végiggondolva, ilyen szempontbdl nézve a ruha nem csak
véd az id6jdrastdl, nem csak statusz-szimbdlum, ki mennyire
tudja nyomon kovetni a divat hulldmzdsait, hanem kommu-
nikacids eszkoz, kifejezéje érzelmeinknek, lelkivildgunknak,
gondolkoddsmdédunknak, karakterinknek.
Erzelemvilagunktdl fugg, hogy reggel pirosat veszink fel, feketét,
vagy kéket, karaktertinktél hogy mini, vagy maxi szoknyat, eset-
leg nadragot, és gondolkoddsmddunktdl, hogy ruhatdrunkban
teret engediink-e a magyar oltozetkulturdt tiukrozé ruhdknak is.
A ruhdk régen is beszéltek. Eldrultak viseldjiik lakdhelyét, tar-
sadalmi helyzetét, korat, - hiszen mas-mas szineket illett hor-
dani a kulenbozé életkorokban,- valamint csalddi dllapotat.
A ruhdk beszéltek arrdl is, hogy éppen milyen alkalomra
szantdk 6ket. Mds ruhdkat vettek fel az évkor kiemelkedd
unnepein, husvétkor, ptinkosdkor, kardcsonykor, és a csalddi,
valamint az emberélet forduldin.

Mig régen a hagyomany, a konvencid kotelezé érvényti volt, s
ezen beltll az egyénnek sziik mozgdstér adatott, napjainkban
ezek a hangsulyok megvaltoztak, és az egyéniség, a ruhdt vi-
sel6 ember személyiségével harmonizdlé ruhdk a sikeresek.
Itt- most, ezen a divatbemutatén nem olyan ruhdkat latunk,
melyekkel gyakran taldlkozhatunk, melyeket boltok kiraka-
taban lathatunk.

Mdsok, mégpedig azért, mert amellett hogy szépek, és ma is
hordhatdk, érzik hagyomdnyainkat, szin és formavilagunkat,
megmutatjak hovatartozdsunkat. Ettél érezhetjik magunké-
nak 6ket, ettdl tobbek, érték- és idétallébbak mint mds ruhdk.
Valaszthat ki-ki egyéniségének, {zlésének megfeleldt.

E ruhdk, bar 6sszedolgozdsuk madr varrégéppel késziilt, mégis
kézimunkdk. Emberi kéz alkotdsai. Nem csak hasznossaguk-
kal teszik kényelmesebbé, szebbé életiinket, hanem kifejezé
formadik, szineik, az alapanyagok és a felhasznadlt technikdk
finom egysége révén érzelemben is gazdagitjdk ugy alkotd-
ikat, mint viselGiket. | Beszprémy Katalin
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